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ཨངགདས་ དཀར་ཆག་ ལྡབ 

1 པལ་མཉམ་མདྩ་ཆལ་བནོདོ་ཚང་པའི་མགུར་འབུམ་ཆེན་མབ སག ༔ 205 
 ་ པ་མ སད་བཟོ བར ་སཔའསའག་མ གི ཏཉིསབྱར་ཞས་པ་བཞུགས་པ་ལགས།། ཡཿ 271 
3 མཉམ་མེད་རྒོད་ཚང་པའི་ཁལ་གདམས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་བཞུགས་ས།། 83 343 
4 | གུཞ་བཅུ་ཆས་ཅིཟིདརདདཚར་པས་མཛདཔ་བཟུགས་གཏོ ཅུ ༣༠ 
$ | ཇེནོད་ཚང་པས་མཛད་པའི་སལ་སྦྱང་རྣམ་གསུམ་བཞུགས་ས།། ཅཿཿ ཨཿ 
6 རྗས་སུ་ཡིརང་འབུལབ། དཔལ་དོད་ཆང་པས་མཛད་བབཞུགས་ས།། 357 369 
7 མིག་ལའི་ཁྲིད་ཡིག་གུགས་ས།། 371 374 
ཧཉ ཚོགས་བསུག་མཆོདྱ་སིན་ཅི་ཞལ་གདམསྔ་རེནོད་ཚཔས་པས་མཛདཔ་བཞུགས་གོ།། ཨཿ མཿ 
༠ ཆོསྔ་རནད་ཚང་པའི་ཞལ་ཆྱི་བདུད་རི་ཉམས་ལན་བགུས་པའི་སྲོན་མེབཞུགས་ས། 383 394 
༣༠ མི་ག་དདང་ཞུལིདགགོས་ཆོས་ཚན་བཞིའི་དཔབཞུགས་ལགས་སོ།། 395 400 
11 བདུད་ངོས་འཛིན་ལམ་ཁྱེརྩྱསི་གདམས་པ་ཁུན་པར་ཅན་བཞུགས་སོ།། 401 415 
12 མངྦལ་གྱིཿཁྲིད། ཞིང་ཁུམས་ནམ་དག་མ་དཔལ་ནྒོད་ཚང་པས་མཛདཔ་བཞུགས་སོ། 417 423 
13 བསྟན་བཅོས་ཚད་ཆུང་མེག་གི་སླན་མའི་འགྲེལཔ་རྒོད་ཚང་པས་མཛད་ག།། 425 444 
14 མཉམ་མདྱ་ཆུལ་བ་ནོདཚང་པའི་གསུང་སྤོས་རི་ཆོས་ཞུ་ལེན་ལྔ་པ་བཞུགསསོ།། 445 ¡456 
༣8 ཆྱུལ་བསོད་ཚད་པའི་ཞལ་གདམས་ཞུ་ལན་གསལ་བའྲི་མཞོ་མ་བཞུགས།། 467 47ཿ 
16 རཧོད་ཚང་པ་འི་ཞུས་ལེན་གསར་འཕྲང་བཞུགས་ག། 473 (486 
17 རྩུལ་བརྒོད་ཚང་བས་མཛདཔའྱི་ཕགྱ་ཆ་ཆན་པོའ་ལའོ་འགོ་མྟི་ཏག་པའྲི་མོབརག་བཞུགས་ས།ོ 487 497 
15 


ཇི་ནོདཚང་བའི་ཞལ་གདམས་ཇིབ་ཞུག་ལན་ཅི་གར་ནམས་བཞུགས་གཞོ། 


























ང་ 
དབལ་མཉ་མ་མ་དྱ་ཆཾལ་བ་རོ་ ཡུམཆེནཁོབ་ཞུག པ་ 

ྲཱ 

་པའེ་མགུར་ 

དཚང་པ་ 














































། ཡས རསམས་གནད་འདབགསུཁཊས་བ་ི་བས།ོས་ུ་མངོནམཛ་ག་མ་ཱཔ་བཅད ། ི་་སཔཡ་གས་ལབ་དུས།།ཚོགས་གཏིས་མཐད་ 


་པ།ཝ་བྱརཁ་དུསབདྨ་ །།ཐུགསྲ་དྲི་བ་ལ་མཁའ 
་ལྟར་དག་བ་ལ།སྦ་ཧན་གཉིས་རྟེན་འཐེལ་ཟབ་མེ་ཡིས།།གདུདྷཱ་དཱདཉི་མ་ཤརྟལརབྲཀས།ེ ་ྦ ཁཱ 
ང་དཔལ དག ས་ལསག སེ ད་ཆ །སམཆགསངོནདཔདཔྱ་བད་བབད།།གསུངམཆོག་ལན་མགྲ་དགར་ྡན།།ཐུས་མཆོག་ཤས་བའིདིལ་འཁེར 











གས་ཁ།།ཇེ་གཙང་བྱ་རརས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།།ཐོ་ཁད་རྒུན་ཉས་ུབབ་ཡིག།རུནམི་བནད་པའེ་འཕིན་ལས་ཀིས་།།ྔོརམས་བདེཅིན་མཆོག་ལ་བཀོད།།རེསངསྐྱརས་དབན་ལ་གསེལ་བ་འདེབས།།རྫསཔསྦ་ནས་དཔས་ཀིས་ཉིན་ཅིས་བྲརབས།།ུམ 
བ་གང་ཆོད་སུར་པ་ཡིས།ཨུ་གསུངཐུགསྦ་ཀྲ་ནམ་ཐར་འིཛན།།རནོདཚངཔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་།དུས་འདེནས་བྲཟཔནས་སངསྦ་རྒམ་བད།།སྐདཅིག་ཙམ་ལངི་འཐལ་ཞིང་།ཤས་ཡིདགཅིགྱ།ྱཆུར་པ་ཡིས།།ར་ཁེདངཡེན་ཏནམ༡མ་པར་ཤོག། ( 

པ ཨ་ཏི ་ནཔ་གསཞགག་ེཁམ་གྲཆ་པཔ་པྱསས་འི་ེིས ཕིད གམས་ས། ག་གཉིས་ནཆ་ིཞ།བན་འ་པ་ཉདལས།་གསམ་ཀངདཤོི་ཏུ།ས་ 
རམ་སྭ་མེན་ཐོལ་བའེ།།རེརས་པ་དུ་ལྭ་གུས་བས་བདུད།།འོ་བ་སེམས་ཅནམ་ཡུས་པ།།དམ་འཧོར་མི་ཡུས་རིན་ཆེན་ཐོབ།།དོན་མེད་ལས་པ་མ་བཀོལ་བར།།དམ་པའི་ཆོས་དང་བྲབདས་སྐིད།།ཆོས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་བསམ་༢ 

༡7 `, 6༨ -, ཏས ཡུ 

ཀྱང་།(ཟེག་བའི་མཐར་ཐུག་གསང་སཊ་ཆོས། ཝེན་ཐལ་ཁམ་ལ་ཞུཊ་བ་དེས།།ཚ་གཅིག་སྦངས་བྲགབ་པས་སྱེད།།ཝྔཊ་གསུངྦ་བམ་མང་ཡོདཀང་།།མཚན་ཧིད་ལྡན་པའྲི་བམ་ད།།སངས་རྫོདམེད་བགོ་བའི་མགོན།།རྗངས་པ་དེདང་མཇལབསྱ་ལྙིན། 





། །རྗིཾརས་པ ེ་ཡེསྤ་བིན་གླདབས་ཀྱིས།། ཅིརྒསང་གཌེརོཕས་ཨ་ཡུག་ཞུན།།གཉིས་མདྱ་པཀྱ་ཆ ཆེན་བ །།དགག་གླུ།་བྲ་བལ་བས་ཤགིནཏུ་སྱིད། །སེམས་མ་བཅོསྭ་གཊ་མའི་ངབ་བདི།།སོས་བ་བནམ་ཁབི་དཀེལ་ཁུབ།།ས་ 
དག་འྱགུར་བམད་པ་གདི།། དི།།དུས་རྣམསརྒྱུན་པར་གནས་པས་སྱིད།། །འགྲེ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ།གཉིས་མདངང་ལ་མ་གཡོས་པས།། ་ཅི་ཡ།འཔལནིས་མགསོིད།ནམོ་་ར་ིསམ།ེམས་ཉེད་ 
བདབ་ཆེན་པོད་གནས། ཏེས་ལུངཆོཊ་ཀནའབསར་ཐེལ་།གཏེན་པོ་བལ་བས་ཤི་ནྷ་ཏྭ་གི་ད།བླ་ག་བན་སྔ་བབ་བ་མ་ལགས་ཏ།ཀ གིསྭ་ཅ་བདུསྲ་ཚུལ་ག་ལཊ་བས། 
ཆང་བདི།།ལྷ་ཁགཐད་ཤིཁྲདདུ།།མཚན་ལྡན་བླ་མབི་བྱེན་འརྲབས་ཀྱིས།།སེམས་ལ་ཤཱཧནསེ་བླངས་པ་ལགས།། །།དུས་དངནལ་ད་སུམསབདེང་དདགསདེཊདེབཆན་བད་ཆས་ཏདསེད་བབ་དང་ལས་མ་གཡེས་པར་གཁར་བླདགནས་གགུར་བདེགསགོ། 
དུས་གསུམ་སངས་ཐདྱཀི།སུུ་གསུང་ཐུཊ་དང་ཡོན་ཏན་དང་ ཡི 'འཕེན་ལས་བོབི་ཉིད།།རྫངརེན་པོ་ལུས་པས་འདུད།།ལྟ་བ་མཐའ་རང་བྲལ་བ་འདེས།།ཟུཿ ངའཇག་ཡངས་པའེངང་ལ་གནས།།གཉིས་འཛིནམཚན་མ་རངསཔ་ཕོལ།།ཞྱེཊ་རིས་མད་པཤིནཏན་ 
སམ་བགིནགོར་བད།གྲ་ངའབར་ཡིང གནས ིང་ཤོདཚོན་མརདམར་བཡོ།། དས འ་མོ བག་པབད།འད་ལེམམད་བའ་དངལ་གནས་ྲ་དཔམཚན་ར བ་མོང།ཁིཊ་ཀ་ 


མེདཔ་ཡིན་བད།བམ་ཆག་རང་བཀིན་དག་པ་བདི།།ཏོན་མོངས་མད་པའི་ངང་ལ་གནས། སོལ བདཔང་ཤིན བད འབསབུནན་ཡས་ུབ་པབད།།ྱ་བར་བཟདཔི་བབལ་གནས དག་བ 

མ་ག ཆག་པ བར་གས།།ས་ུ་བམ་། །།བཝབསྭ་རྒྱ་མདཔ་ཤིནཏུ་བདེ།།ས་དང་ལམ་ཅི"“དྲེདཏཛརྣམས། དབད་ཆུ་མདཔའི་པང་ལ་གནས།།ཏའདོད 

་མཚནམརཔསར་གྲོལ།།དངོས་པོའེ བོགཆོས་རྨམས དགྲ་སྟེ་བདེ།།འབད་རོ་ལ་མདཔའི་བྲོ རྒོལ ས་ལོ ཨར་མརམོལ།། དྲ མདཔ་ཤིན་་བདེ། བདེ། ར་ ང་ལ་གནས་པའི་ངཀ་ངས། 

ག ཟླ ས་པ་ལཊ། ་པསཆས་ཏདངཔི་ཛོང།༼ དལ་གནས་ནྭས་པ་བབད། ༈ན་མེརདྣ་ཨཱུ, རྣམ་རྟོག་ཡ་ཤཾསུ་ལ་སོཊོ་པ  ཀནམརདངབཟ་དད་ལ།ག་ཉི་འཛན་འ་འདུ་ཤས་ཞིག།དསནྲ་འདྲརམའ་ིན 
།སུང་བྱ་གཏེནཔོ་མིརྟན་པར།།ངཔས་ཉིད་དུ་ཁྲོབ་བ་དེ།། །།དབ་ད་བ་བ་ཁ་ཁའི་གུཁ་སྣང་དེ། །/ཛ་ཛཱ་ངགྒྱ་ས་བ་མེད་པ་ཁད།། 

དི་གི་ཚངཉདམོངསཔ། ལརྱ་ཏནཔམཏུད།ནངསཀིད་པང ཁ་ཞག གས བི མི ང་འཚ ལྣཔཐག་ཤིས་ཀྱི 


ཨོ །དགཔབད།ཚན་ཝནམྱ་བིནབྲབས་ཡིན།ཌི་ཁདགཉནལོས་ལོགསསཉམ་བབགམ་མིའད། ཆོད ནར 


ས་ནས་ནི དས་སཔ་ལ། །ན་མ་རོ་དྣ་གུ་རུ། ཉད་ཀཊརང་ཡརརྩྲ་བ་ཡོ་གཅགྱ་ས་ནས་དའེགཉན་པའོ་མདུཊབདེགསུ་བ 
་་ བ་ཡིས ས་ས གཞིས་ག་ཡས། ངོས་ང་སར་ཐོལ་བ ཛོ མཁས་པ ི་ོམཁ།ྷ་་ བྲ ཆ་བ ར་ག 
།།གསོལ་བ་བདབས་བའི་མཐ་གུ་ས་ཅན་ ཝེ ངབཞིན་ཤེས་པ་ཡི།།་པཇོས་ཅྱི་གུ་བུ་ཡེས་བརམ་ ེ 
ར་ ཿབྱེད་མཁན་མེད་པ་ཡི།།སྱོད་ལམ་ཐུང་དུ་ཛུད་པརམཛོད། ར་འ དྲད ༢ ུམཚུད་དམ།།འིགྲུངས་ དབྱེབ་མད་པ་ ཡི རྩོལ ཕི་ས་ཝོངས་ བརཇོདརོ དས ཊབིཁ་ 





བཅན གོཡུཔ་མ་ཆོ་གཙུ་མ་ཐུང་ངས།།ཏོཊ་མཁན་ྱི་ངས་དག་པ་ཡི།གནས་ལཊ་བཙན་ས་ཟིནབར་མཛོད།།བདེ་གསལ་ལྡན་བའི་ཉམས་སོངཅན།།ཏིང་འཛིན་པོལ་མ་ཞནནམ།།འཛེན་མདམ་ཁའ་ལྟརདག་པ་ཡེ།།སེམས་ཉིད་གན་ཁ 
ཐེབས་པར་མཛོད།།འླསལ ་ཞིག་ཟཅན།འམའེབྲོས་ཡ་མྱ་ངས་མམ།བ་ཏ།ིཡཁ་ཞས་པཡི། ི་ེཛིན་བཞོ་པམཛད།། ན་ཤེས པའི་།འཐེམ་མཁན། རྟེན་འབྲེལ་འང་གིས་མ་བཅིཕས་སམ 
ིག་བའི་བྲ་ས་ཞོངག་མ།གེ་ཐིག་འདོར་ལན་ཤེས་བར་མཛོད།།གཞནདོན་ེད་པའིཔནསམསཅནེ།།རའདོད་འདིམ་བངས་སུམ།།ཨལ་དངྲས་ཡ་ཅན་གཉིས་མདཔདི།དམཊམྱ་ྫ་ྱ་ཡབསཔདམངོད།། 
4,” དུ་སུད་ཀང་ སུ་ལས་པར་འདུག་སྐ་མནས། དེང་དང་གི་རང་ཁ་ཞུ་བ་བབུལ་བའི་མགུར་འདེ་གསུང་བའོ།།ནཿ [ ཆོ་སྭ་ཀྱི་ཚུ་བ་དད་བ་ཡིན།།འཆི་བྲ་རྦས་དན་པ ད དྟ་ལ་ལྔནས།། ཉིན་མཚན བར 
ཤྱད་བཞུ། མ་ཆོ་གླ་ཏང་ མ་ཚིག་ཡིན།སེམསྨ་པརོད་ཡནདུམ་བཞུཊ་པད།།ལུས་དག་ཡིདགསུམ་སླིམས་པ་ཡིས།། སྭ་ལུངདེམས་མ་གོས་ཞུ།།དངོས་ཐུབ་འྱབང་གནས་བམ་ཡིན།། ག་ཉའྲེ་དུནམོ་མ་འུཊ་པར།།ཡུས་ངག་ 


གྭསུ་མ་ཁྲུས་པ་མི་ས།[རྒྱན་དུ་གསེཁ་བ་འདབས་བརྡའུ།ཡུས་སེམས་འཆེངྱ་བེདབདོདཔ་ཡིན།།ནོདྔ་རག་ཞན་པ་མ་ཐེད་པར།།གང་ཡདྡ་རམས་ལ་སྲེང་དགྱ་ཐིས།།འཚོབྱ་བ་བམོལྱ་ེདཔར་ཞུ།།དུ་ཁྱ་སེདྱ་བདངེ་དོགས་ཡེན།།གངལ་ཡང 


ཅ། །རགས་བླ་བ་མྱ་བདབར།།བླགོགབྷ་ག་གནད་ུ་བླསནཔ་ཡིས་།བདྲེ་མུག་རྷོ་་ཁསྱ་བུདབརྡ་ཞུ །ཡན་ཏཾྱེ་དབོན་ཁྲགས་ཡིན།།།ཁ་ལས་བརྡ་མ་ཆོད་བར།།ཊ་ཁ་དན་འྱི་རི་ས་བྲ་ངནས།།ྩོད་ལམ་ཞམ ། 
བཞི་དམ་ཡེབས་ཞུགདམས་ངོགྱ་ཚ་ཉམས་ལན་ཡིན།།ཡིག་མ་མངེ་ཡགས་བར།།གྲ་ཚིག་ ཏུས་ཱ་ངས་པ་ཡིས།།ཀ་བབླགབསྟ་རུནཟན་བ།། པམའིབནཏ་གནསི་ལོདཡན།།ཟང་ཡུ་བཱ་ཡྱ་ཐད། 
ིདཟས་ཞ་ཅདྲ་ཝནཔ་ཡིས།།གི་ཁོདའཐིམས་པརྡ་ཀུ།སྔ་མ་བཏེཊ་པ་ཡིན།།སམས་མཚནམའི་བཅངབམ་མ་འཆི་་བར།།འཁོར་འདས་ད་རམད །།རེ་དོགས་གཉིས་དང་ཐལ་བརཞུ །གཞན་དོན་ར་བ་སིང་ར་ 

ཏུ ཁགམཔམཔ།ཁན་སམ་སཆནད་བ་བས། ེནཔམདམག་ཡེདདབས་བརས།། གསཔ ག་གས དགསུངས་པའོ།།ན་མེ་རྣད་གུའ །བཟུང་འཛིན་རྟོག 
བྲས་གཡེ་པས་ཙ་མན།།དབང་པ་བཀགནས་མི་བོམ་པར།།དཉིད་གནདདུབླསྣན་པ་ཡིས།།མཁའ་ལ་ལྱིན་བཞིནརཔསར་དངས།།རྣམ་ཏོགྱ་སེ་ས་ན་པར་ཐེད།།ཉོན་མངས་ཚདཔས་གདུང་ཙམན།།སར་བའི་གཉེན་པོ་མི་ཉན་བར།གསེར་འགྱར་ཅིས 
་བཞིན་ཉོན་ཐོ་ལྣ་ནམས།།ཟག་མདབད་བརྡ་ལུནཔརྱ་པད།།ཉོན་མོངས་གྒེསན་ང་རེ་ཐོད།།ལྷ་འདྲེའི་བང་ཆད་བྱང་ཛན།།རེམ་སྲོདྲག་གྲཊ་མི་བཟློག་པར།།དག་འཛིན་ཟྲོ་ཡི་ས་བཏང་ལགས་ནས།། རྩ 
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བ་བཆད་བྱུངན་བརེ་ཐོད།།འ་ཁའ་བའི་དུ༔ཁས་མནད་ཙ་མན།།མ་དན་ཟུག་རུ་མི་3ེདཔང་།།ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཐྲངས་པ་དེས།། སྙི་ངརྫཊ་གཞན་གི་དྲུ་ད་བྲསད།།ཁས་བྲབས་སྙིནན་བརི་བོད།།ཛ་ས་ཁནརྩོ་བུང་ཙན།།ཏིན་བཟུཁ་སྨནདྱབ་དྱི་པད 
དན ད་ལམད་བས་ལཊཔས། སིབ མོས ག་མ་མ གས ས་ལ 
བད།ལར་བནྦ་ན་ཅན་ནམས་བཟཅད་ལ། ཐབས་གཞན་འདོརསིཚལ་བར། བྲ་བ་ོམགན་དྲས་པཡེས།།དགགབླམའ་གཉིས་ དངྲ་བལ་བརྡ་ཏིད།། | 
ཾ ེ་བད་གིམཚན་ཕནྨ་བ་བ བས། ཁྲང སྣང་བླ་མ་ཆོས་སླུ༢༨ཤར།ཊབུ་ཁ་དངོས་བར་འཛེན་བའི་ལོག་ལ་ད་ ༣ ˆ ༥ ་ 
།ཀུན་ཀྱང་བྲ་མའི་སླུལ་པར་གོ།: །རབདད་འཛནཔའི་ལོག དརོས་ཟགཔྱན་ཚོགས་གང་གྲས་ས་པ།སྱ་ི 
ལོད་མང་།ག་སཅད་གྲང་གྱི་དལགྲ་བམས བ་བཛིན་ཡག་ང་་སད་། བ་པས།།བྱརད་ཁྲ་བླབ་མའི་སྨལ་པར་གོ་ ར་བི །ཡུལ་སེམ་ས་ཧན་དུ་བ 
མའྲེ་སུཁ་པང་གཏས་བསྱརས་ཉན་འབཞམ་པ མོ།་ས་མམརའ་པམ་ང་་ བཞེའགོ ༡དག།དབང་པོའི་ཝྲ་བམའི་བཔར་གདདལྐམབལ་མར་མབབྲ།པ་བརེཊ་ཝའ་བའ་གས་ 
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༨ 


།ཡོན་ཐམ་ཁ་བ་ཛོན་བའི་ལེག་ལཱདགཐམས་ཅདྲ་བ་མ་ཤེས་ལཊ་པས།།བསེདནམས་ཆོགས་ནི་གང་བསྐཊྦཁང་།ཡུལ་བམ་ལ་བརྟན་བཞུར་འབའ་ཞིག་ཡིན། ངུ ོ་བན་ཁནཊ 
ཡི་བ ཐང་གཉིསྔ་མམདཔགས།་པད་འ་་ལ་ལ་ག། མཚན་ནི བས་ཅི།ླ་་བསབ་གདབཡན།་་ོ་ོཡིགནམ་གུམ།འབ་འེ་བོ ད 
མིམ་ཡིནྷ་ཧི་བརརདགཅིགྲ་ཀད་ཐུང་། གཉི་དྲ་ཀང་གཏི་མུ་གཏུ་ལགནས་འདུག། མསུ་ལན་ མད ཧཱི བ། 
ད།་འ ྲ་་།ཡོ་ཏན་ཞུན་་ཏནྱ་ཨར་ཅང།བད་ལཊ་ཐོདཐྱབབའི་གནས།།རརནཔཆ་ལ་གུས་པས་གནད།དམ་ཆོས་༡སས་ལན་ཟེར་ཡང་། 
གཉན་བོལི་ཙན་གོ་བུ་ཁ་ཡིན།།རཊྭ་ཝང་བཟུར་ཁཇོམས་ཤིན་ཏུ་གཅེས།དཔེན་པའིདགྲན་བཏྟན་ཟར་ཡང་།།གཟུང་འཛན་རོག་བས་གཡེངས་པ་ཡིས།།སེམས་དངེན་བརི་སོད་གོ་ཡུལ་ཡིན།། པེདམཏམ་བཞག་མི་འཐལ་གིན་ཏུག་ཅས།།ཆདྱ་ཧོ་ཁོ་ 
འཟར་བད། ལན ྲ་མ་བསོངངང།ལག་ཏ་བདཡན་གེབལ་ཡིན། །གུ་ལ་པོམཚར་བསེམ་པ་གཅཾས།།དམ་ཆིག་སྡམ་པ་བསུང་ཟར་ཡང་།།ཇ་ལ་ཕན་ལག་ཡི་ཤེས་པར།རས་ཨ་ཟིནན་གོསུལ་ཡིན།དགེསྡག་འདོརལེན་ཤིནཏུ 


གཅེས།རཱ་ཁ་མོས་སུ་ས་ཆེ་ཟེར་ཡང་།།ནཔ་ཐར་ལཊ་ཉེས་ཏོགཔ་དང ། ུ་ད་གོངསམ་མཐོང་གྲོ་བབ་ཡིན།།རོས་གུར་མཐོང་བ་ཤིནྭཏུ་གཅཾ་ས།།ཏོཊ་བ་ཁོར་ཡཱག་ཡིན་ཟེར་བང་།།ཉིན་མཚན་རེ་བ་ཇོག་བེད་བ་ཡི 
མས ་མང་ར་ད། །སྣངའུ་སྒྱ་མརཤར་ཟེར་ཀྱང་།།གཉིས་མིད་ཟུང་དུམ་ཚུད་པས།།ཡུ ཡུལལཚཊ་ྱ་ེ་་་ལཡིན།ོདཞཊམད་འཇགཔ་གཅེས། གིང ༢ གི ་། ས་ 
སྩེས བཅོས་མའི་སི་ངྔ་གོ་ཡུལ་ ཨ་ཁདདཔགངས།ཐ ཉང་རནཔར་ཁང་ཏྲ་བསདགང་ང་ལམི ཤང ྱ་ཆུསབམ་ད་ྲོལཡིན། ཆོས་ག སར 


ར།ཏྱང་དྭ་ཧེང་ལྲ་རུས་པམདབ་ཡི།(ཐ སྔུད་པགྲ་ུམ་ཡིན།གང་ བ 
སེེ སས རར ཆི ཡས ནཾ མ་རིསམདཔརབཏན་ 


བཅེནཔ་ཡིས། ྣཀྟཀྣ༨ཀ།།། ཆར ས་ཡ འཉས་།གཟོ་གའསྱི ལ་མགོ་བ 


བ་དང་།ངན་སོང་གསུ་མ་དྲུ་ཝུང་བ་གཉིས།།དྱའི་པསྡ་རམ་དག་ངང་དུངྱ་བར་མྱ་པད་།གསོར་དགའའརྩགེད་ཐོལ་རྒལ།།བདེ་སེད་ཕནསུམཚོགས་པ་དང་། །ཨུྲ་ཟུག་སོནཔ་གཞིས།།རིརས་ནམདཔངདཿས་ཡད།། ད 
ར་འྱི་སིདཐོལལྱི་རལ། །གུས་པས་བཅེན་བཀུརྱ་བདཔ་དང་།།ར་གད་འངས་ཏྟགྱ་བེད་པ་གཉིས།།དྱ་འིངསྣ་ནམ་དག་དང་དུ་ གེ་བག་འདག་བརྱལི་ ཐལ་བ ང་།རབ་ཁམ་སྔ་ཕེཊ་མད་ 
གོང་ས བཅསྐ་དགད ད་བར ཡར།འོདགའ་རྗམ ལ་འ རྒྱལ།(བཟའ་བཏུང་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།བཟའ་མེད་སླེས 'པར་བདབ་གཉི་ས། 

ཤཱ་ས་ན ད་འགོ, ཆ་ཚང 
ཏེ |འཅན། ཡ་བྱརན།བྱོཊ་རེས་མེདབར་འིང་ མཉམ་བ ས་མི ཡིམ ཁ་ད 
རིལ།།ལྱ་བར་བ་མད་བའྱེ་བྱ་ཆཁ་དེ།།ཁབས་ཤེས་རབ་གཉིསྭ་ཀི་ག གོག་གློས་བརྒྱན།མཐའ་དབུས་མདབང་ཞྡེང་ཞིང་འདུག།ཚད་མེདབཞིའི་རྒཚོན།།ཁང་རུབ་སེམས་ཀྱི་ཉམོང།།སྨོན་འཇུགུཉི་སཉེ་གསེང་མིག་འཁྱི།།འདང་ངང་འདོད 
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འོ་ཡིན་འདུག། ློས་དང་བྲལ་བའི་སྤང་ཐཔ།།ཕརོལ་ཕྱིནཕྲུག་རྒྱང་ཆང་དེ།བསྡུ་བབཞིཡི་སྡཾར་བཞིས་བརྒན།གཞུནདོན་དུ་ཁ་ཁྱརའཕྱོཡིན་འཇུག། ཚོཊ་གཉིས་རྫོནཔའྱི་ར་སན།།སླིབ་གཉིས་བང་པའྱེཆུལ་པད།།མཁའ་མཉུམ་ 
བདེ་བྱི་ར་ཁིམས་བཅས།་གསུམ་ཁྱི་ར་སིད་འཛོན་ཅིང་བདུག།ད་བཛས་ཆུང་པདོནོ་མ་དུག་ཡིན།།ཆ་ཁབུང་དིརི་ཁེདདུ།།ཐམ་རོའྱི་ཟིན་བྲརབས་ཀྱིས།།༡མས་དགའ་བརྡ་ཐུངནསྣ་བངས་བ་ལགས། །འདེཊནརནྱ་གངད་ད་གསུམས་ལ། 
གློ ཁའི །བད་ མ་འ ཁི །བཁམས་དྲས་ཅ་ཅིམ་གནྱ་བདབ་ལ། སོ བྷ་་གཁ་བ། ཁཙན།མབི་དས་བཀའབིནབད་ ཞུ ཊཱ 

་འོང་ཚོད་འདུག།ཆོ་འདེ་ངས་པའྲ་ནལ་འགྩོམལཊ།།ལ་ཁབ་དོལ་བོམ་ཙན།།ཆུལ་ས་བཞིན་སྟེང་ནས་འཕྲོ།།རྫ་རྲཕ་འདོདན་འོང་ཚོད་འདུག།ང་ཆོས་བྱཧདྲ་མཔས་པའྲི་རལ་འགོར་ལཊ་།ང་ཏེ་སེའི་གངས་ལ་བྷསམ་ཙན།།དཔསཆ། 
འིིཁཁཁར་། ཀེ ཞད ག་པ་མ ཞག་འནས་བསེ། ལྲས ི་ །མཁའ་གོ་ལས་བའྲི་ཐི་ལ་ན་ལྭ་ཁག། ལཾ ! པྲ 
འབྱོར་ལཊ།།བརུ་ངེའིནགསུ་བསྒོམ་ཙན།།བེ་དམ་ཞི་ཁྲེ་མེ་བཞིན་མཐོང་།།འཕྲིན་ལས་འདོདན་འོང་ཚོད་འདུག།ང་ཆོག ཤེས་གཇས་པའི་རྣལ་འཇྱོང་ལཊ།ངརྒྱཝ་གྱི་རྩིརིང་བསྒོ་མ་ཚན།།མཆོག་དང་བུ་ཐངས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས།།བགྲེ་དོན་5སན་ཛ་ 





༤༨ 


སྩ༅། །ཚོད་འདུག། ངད་ལྷ་ཝས་བའྲེ་ནལ་འྱོར་ལགས། །ཅས་ཉེ་གནས་རིནྱ་ཏལ་ལ་གྲསུཿསནས་མུ་ག་ཤེཊའ་བཀའ་རྒྱ་བཏབ་པ་ཡིན་སྐད། མི མིས | འཾའི་ཁྱུང་དཀར་དུ་འདག་སྩྱར་མཛད་བའི་དུུ་ཉེ་གནས་རིན་རྒྱལ་ཁ 
་གསུངས་ག །ན་མོ་རྣ་ད་གྲུར དུས་གྲས་མྱ་ཆ་བའྲི་ག་གྲས་ངྡ་ཐགས། འོ་བའི་དགོས་འདོདམི་ཟད་གཏར།།དུ་༼ཁའི་ནད་སེལ་སྨན་ཊ ཨྱི་རྒྱལ། ་ོ་ལགས་པས་འདུད།།བཀརབཞིནབླམབ་བའ་ གཡག་ 
ཁ་གདན གོམནཅིས།མའ་ཚོ་མའི་ཁང་ལ།།ད་མིག་བདོར་ འགས ས་ན་མསཁུངས། དབ 

.} དྲ ཅེས།།སོད་ལམྨ་དམ་བཞིའེ་ཁངབ་ལྭ།།དན་བ་ཡེངས་མེད །ལེ་ལོའྷིདཱན་མོས་ཐརས་མད། ཐམས་དང་སྙིང་ཇའི་་སོཔ་ཆན་གྱིས།། དོན་སནཁངབ་སྲ།ྱ་དབ་སེས་ཅི་བདག་ 

ཐོ ་རབ་དདོད་ནུན་མོས་ཐརས་མད།།སྣང་བ་དག་པའི་་ཾ ོད ས་བྟརན་པོའི་འདག་སྒྱརས།།ཟ་མཁྦ་དཱན་མོས་ཐར་ས་མད།།ལས་སེམས་གནད་ སས ཞས བདག་བ 
།ཁང་བ་ལ།།བདེ་སོངངཧེར་མད་དདག་གྱར་བྱས།དྲ་བ་བྲ་དན་མེས་ཟངས་མེད།།འཁེར་འདས་དེ་རམད་ ་སྒོམཆེན་མིས།།ཆེནྷ་སངས་ཚོགས་ཁངབ་ལ།།བཟོག་བགོམགནདཀི་འདག་སྦྱར་བྱས།།དགག་བཀྒ་བརྐུན་མོས་ཐར་ས་ཤེད། ། 


པའ 


རྒྱུ་མརརྟོཊ་པའི་ ཨོམཅན་ི་།དབང་ྲལ་བ་་ཁངཔ་ལ ཞན་པ ཛོན་དམས་ཐར་སམད། ུ་ིས་ཚུབཔའི གྒོ་མ་ཆེན་གྱི།(རྩ་བཆོད་པའེ་ཁངཔ་ལ །གཉིས་གུཨེད་པའི་འདག་གྱར་ 
ཆོས།།གངད་ནུན་མ་བས་མདགིན་ རཁ་བའུཊ་བའི་་གོམ་ཆནྷ་སིས།།ལེ་སྭ་ངྲས་བའི་ཁང་བ་ཁ།།རཾཊ་བ་མངོད་ཆུར་འདག་སྒྱར་བྱས ས་ག །༼གྱི་ཁུ་ང་བཀར་དགནོ་བ 
ས་ཁྲ་བངས་པ་ལ།། =÷ གཅམ རྱ་ས་ལསའདགསས ནཾ དམི་མདྦནགསྔ་ར་འ རས་ཤིང་།།ལག་ལན་རྟེན་བབེཡ་མཤཾསན།།འྲགབ 

གླུ་བ་བ་ཿ སམ་ན ཚ་དང །སསགཉསམཆསཔར།།་སོལ་ 


པ།།དངང་བླྱས་བ་བ་མ་ཐབ་དཱ་ཁ་དོན།།ག་ཞནྷ་སྲི་མཔ་དབོན་བེད་པ་ར། 
ག་དེམ ་ོབཡ།ཅིན ཆོ་ཁས་ག་ཆི་བྱར་དམད་པས།།དམ་ཁྱམ་བ་བཅ་མཁ་་ །།དངུང་བསྒུ་བ བོན་སི་ཟནསསརས་ལྟ།མོངགཏས་ངས་མིདླགགོན། ང་ཁ ` ཟ་འ ཀྐ 





£ 


༄༅། །ངརུ་ང་བརླུ་ བ་བ་སྲབ་ར་རུ་ཁ་དོན།།ྲངས་བ་ཧན་བ་བ་ཛོད་བ་ག།དག་བའི་གྲ་ཐགོ་མ་མེནན།།གསར་ངས་བྲསུ་གྲས་འཆེར་ཉེན་ཡོ་ད།།ང་རྲ་ངབ་གུ་བ་བ་མཐའ་རུ་འདོད། །ན་མོ་རྫོང་ཨུ་རཱ། བ་མ་ཡངདག་སྲང 
ལྭ། བཅས་མེན་བོས་གུསྔ་བཟུ་དགེངས་མཐོང་།།ཊུ་ཡེད་གཅི་གྲ་ཏུ་འདྲས་པན།།མེས་གུས་མངོ། དྲུ་གུར་པ་ཡིན།།ཅིར་དང་འཁེར་འདས་རང་གི་སེམས། ཚུ་ཐལ་གཉིས་མེད་ཚྱུན་གྱི་ས་གྲུབ།།དགག་བ བཱ ˆ 
ས་ས་ས མཤིངར་ཅམ་བྗ་ བཙན།ླ་གས་པ མངོན་དྲུ་གརཔ་ཡན།།འསུཊའབུ་་ཤན་བལ་བཛོན་པ་ཟ། སྩིད་གྲུག་གཉིས་ལརོ་སྙེམས་ཤིང་།།བླང་དོད 
གཉིས་ད ད་ལ ད་མརཔཡེན། གསལ་བ ཤ་བབཏནཔཅབ་པདང་། བིམ གདན འབས ད་ཐུབཡིནཞནམ་པ་ེས་པ་ཤརར་འ 

རླ ང་གཉེན་གཉི་ས་དང་ཐལ་ཚན།།དམ་ཆིག་མངོན་དྲུ་གུར་པ་ཡིན།།གང་བསགས་འཐས་བུར་རྩེ་སིན་པྲ།ཆུ་ཏུན་གཉིས་ལགནད་བཀག་ཤས།།རྒྱུ་འབས་མ་རེག་བྲལ་ཙ་ན།།རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་གྱན་པ་ཡིན།།འཕྲོབའེ་དུ་ཁུརྒྱ་བབྲས་ལ། ། 
་བཟེདམེད་བརྩ་བྱརུན་ཆད་མ་ད།།བཞན་ཕན་རང་བྲྲིསྲ་བ་ཁ་ཙན།༼ཧེངྒ་པམངོད་དྲུ་གཁབ་ཡིན། །རལ་འྱར་དབང་བུག་རེ་ཁེང་ལ།།མངོན་གུར་བྱརད་དང་པ་ལཱན་བར།།བེན་ཏན་བ་མས་མི་ངོམ མའེ བསམ། 7 


ནམ་རློད་གུ་རུ་། མི་ཟད་ ་རྒྱན་གི་འཁེར་ལྦ་ཀུ་གསུང་བཱཊྱཀྱི་བཅོག། རེན་ཅེན་དབང་གྱེ་ཧལ་པ་ནམ་ཁའ་མངོད་ཀྱེ་བདག མཁྱན་བརྩནུས་པར་ལྡན་པས་འཁེབདསམ་ཁུས་འཁྲེད་།ཆེས་རྔོ་ངེན་ཆེད་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འནལ་འུན\ 
ནམཁབ་ལྷ་བུའྲི་ལ་འཐོར་པས།།རཱབ་རྟོག་ལམ་དྲ་ཁེར་ལག་བས།སྦྲུལ་ཨྱེ་མདུད་ལྟར་བཟུང་འཛེད་ཟྲེལ།།དབ ང་པ་ཡད་པར་འཇེག་པ་དྲཚུག་ཡིན།།པླང་ལྟ་བུའྷི་རལ་འཤར་པས།། ཉེན་མེངས་ལམ་དྲུ་ཁེར་ལག་པས།།གསེར་འགར་རི་ ད 
བ་ཞིན་ཐག་པ་མད།།འདོད་ཡོན་སྩོད་པ་དྲ་ཚུག་ཡིན།།སྨེར་ཝ ་བུའྡི་རལ་འརོ་པས།།ལ་འྲར་ཁམ་དྲུ་ལར་ཁགས་བ་ས།།འདྲར་འ་ངོནྱ་རུ་མཁྲེ་སེས་བུར་ར།། ཉམ་ང་ཕལ་བ་དྭ་ཚུག་ཡེན། །གསཾར་སྦམ་ལྷ་ཐུའི་རྣལ་འབྱད་པས།།པྱུཁ་ལམ་ར ྣ 

ཇང ཉ་ལཊ་པས།།ལས་འཐས་མིག་སྩུ་ལྟ་ཐུར་ཤར།།དགག་བཟླུབ་བམད་པ་དྱེ་ཚུག་ཡིན།།གང་ཆེན་ལཱ་བཱའྲེ་ཛལ་འབེར་པས།ནཚ་ཁབ་དྲུ་ཁེར་ཁཊ་བས།།ནད་བྲག་ནམ་ཁའི་འཇའ་ལྟར་གར།ཞུགངབེད་བ་ད་ཚུག་ཡིན། ཤེཁ་ གེ་ངོ་ལྟ་བུ་འེཊ 
་འཊོར་བས ས་པ་ས།།འཆི་མ་ཁན་བདུད་རའི་རོ་ཝར་ཤར།།ཟུ་བདེད་ཉ་བ་དྲེ་ཚུག་ཡེན།།ཞིང་སྭ་ཁཱ་བབྲི་རལ་བྱཧོར་པས།།འངར་ལན་ལམ་དྲུ་ཁར་ལུ་བསྭ།རྒྱ་བྲགས་ལྲ་བོག་སེ་སར་སེན།།ས་བན་ལ་བཟེབ་བ་རྩེ་ུག ྣ 


། 
ཡིན ཟླ ང་པའི་ཉམ་ས་ལེན་ཡིན་ལྔ་ར་བདུན།།གང་ཆུངགསང་བ་ཟྲ་ཐུབ་པས། སིངའངའི་ཇྲོ་ལུན་ལྭ་མཱས།།མཁའ་གོའི་ཚོ་ཊུ་ལ་བཟེད་པར་གསལ།། །ན་མོར་གྲུ་ར་ ། ཐུན་མོང་མཆག་དཔག་བསམ་ལྟ། སཱོ་བས་བྱརུ་པ་འདེས་ 


ཅྱ། །མེ་ཏོགྱ་ཧུས།བག་བ་བད་བཀོད་འབས་བུ བླ་སིན།།ཇེརེན་པོ་རེ་ལ་གྲུས་པས་འདུད།སྟང་ཁོག་ནམ་ཁའ་གཉིས་འདྲེས་ཤིང་། །།རཱ་བནྱ་མམཚོ་ཆེན་པོད་ སྲེབ།དམན་དང་མཆོགྲི་བ་ཟདཔས་།།གཉིས་བཛེན་མོས་ཞུས་མི་གདར་ 
ནཿ དདནས་དྲི་ཟུལ་འགུར་བམེ ད།ཀུན་ལྱ་བབཅིང་འཇུས་སྱ་བས་ཟག་ྲའ་མདཅིང་ཏག་ཆདྲབལ།། །།ལཱ་བ་ སབྱུ་མེ་གདཁན།། །ཆྔོརདག་སབ་ལྙནཅིག་སྐྱེས།།བདག་མེད་རྒྱལ་པོའ 'གདན་ས་ཟིན།བློ་བུར་བིངྡ་མཱགཱ་དང་དག་ཡེན། 
ཆེད་དུ་བྲསྱརཱ་མི་གདའ་ན།།རོངས་དང་ཆཊ་ཝངསེམས་ཞུམ་དང་།ཕནམུད་ཡུལ་ཨི་སྣང་བ་བད།།ཆོས་བྱར་དམག་བའརེང་སྟེམས་ཡིན། །ཧྱད་པ་པྱད་རྒྱ་མི་གདའ་ན།།སྲིད་དང་ཞི་བམ༡མ་པ་ཉིད།།གཞུགམ་ཞྲོང་ཡངས་རང་དངས་ཡེན།ནབ 
འམ་ས་ངྱའིངས་ལྭ་སོད་ཡནོ་ མམེད།།དམ་ཆིག་བསུཔསྦརཿ གདའནཆེསྤྲ་གུ་གདལསཆནལད ཊར མ་ར་མདཔ་ལ།ཡནས་རུད་ཊིར་གུབ་པར་གནས།།འབས་བྲ་ྱེ་གདའན། །མོག་ཤམ་བུཡི་རང་རྒྱད་ལ།།ཇིཐོང་ 
ལས་བསཊ་ཀང་།འབས་བུནམཁའི་མ་ཏོག་སྨིན།།ན་འབལ་སྨེགརྒྱ་མི་གདའ་ན།འགྲེ བ་འཐུལ་ | །།ཐ་གཆས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ།།གྲཔལ་ཁྱ་ཝིནྱ་ུ་མི་ག་བན།།༣ག་ཆོདབྱངདྱཀི་དངས 
ཆུང་འདེ།།གནས་བྲ་གས་ཚོགྱཏ་མཚོན་པ་ཡིས།ླང་བོང་ཡེ་གོ་བུལ་ཡིན།།ཁང་ལས་ཅནྡ་ནམས་ཀི་སྭ་རྟོཊ་བ་ཡིན། །ད་གཞི་གཟིག་བཟུང་བར་ཞུཊས་པས་བདིགསུམས།ན་མེརད་གྲུརུ། བུ་གསེནདངབསོམ་ ་བའིནྱ་ཧལ་བ།།ཚོ་འདེའི་མི་མོའྱསིད་པ 


ཁྭ དགན་བཟབ་ངབས་ས་ངས་ཀྱི་། ང་ཟ པོདགོན་བ་འདྷིལར་འཛོན།།མཆོག་ཐུན་མོངསྤ་ར་བྲ་འམ་ལ།།རྒུན་ཅདམེད་པའི་མེས་གུསྭ་ཀྱིས།ཐུཊ་ཡིདགཅིགཏུ་བངེས་པ་དང་།།ཊིན་བླརབས་ཆེན་པའི་དམེན་བ་ག་ངོད།ཿ་བདེར་རོ་བཊཨ་བྱུ 
(ཏོ བཞིན་བ་རང་ཁག་ནས།།དགོས་མེདམཛོདུ་བྱུད་ལཊ་ཤིང་།།མི་ཟདགཏར་ཆེན་དགེནཔ་འཛེན།།ཀུན་གཞི་ཡེ་གྲས་པ་ཡི།།བདེཆན་མར་ཐག་ལམ་མཆོག་དེ།མ་ཧམྨ་རེས་མདཔཔབཏནཔ་དང་།མ་ངོན་དྲུ་གར་པའི་དགོན་པ 
་བཛན།།ཐེག་ཆེན་ལམ་མཆོག་ངོ་བོ་ཡེ། །སྙེང་ཉིད་མ ངྔ་རེདབེར་མད་ལ།།རངྱ་རུདདག་པར་སྦངས་གུར་ནས།།བདག་ཞན་དོན་གཉིས་དགེནཔ་འཛིད།། སེམས་ཅིདམཁའ་ལྟརདག་པ་ལྟ། བབ ར་ྦིན་ཚཊ་དེཔས་གུར་ནས།རྒུ་འཐས་འཇའ་ 

ཅི ཆོན་གསལ་བ་དང་།།༩ ཏེན་བྲ་བ དགེན་ བ་ལ་ཛོན།།ཆོ་ཊ་ག་ཏེ་ས་ངང་གེ་སྔ་ངོ་ཊཔ་དད། ༡༥༥ (ཀ་ཀ ུ་སཱཿ །མཛད་བ་མཐར་ཕྱིན་དགན་བ་འཇོན།།དགེན་བྱ་དུགི་དབངས་རུ་ཡེན།།ཁདག 

གྱར་ནས་བུ་ང་བ་བཊ་ཐོབ་གངབོགམ་ེ་ཁ་བརྒྱན་ཅན། པགཧེན་ཊྱདན་དམང་ །ན་ཀན་གསཏ་ཊི་མི་ཚྭ་བིད། །ཆེརི་ཁུང་ཀན་བཞུཌ་པབིདསགསོལྨ་རུ་ུངམ་འཇ་ལས་མེདགསུངས། དའིདྲུས་ཚུལ་ནོར་ཨྱ་མས་ལ་སེཊ་པ་འྲདང་།ཐོལ་གོངཕེག་མ་དངས་དེབྲ 

ྐ ཅན ཡགན་འདན་དས་པ་ཡིན་གསུངསནས། ད་ལསཉེམ་མནུརབདགསས་པགོ །ན་མའད་ཨུ་རུ༔ འཆི་ཇན་དད་བཟི་ཁ་བྱན་ཅན།།ལྷ་ཆོས་ཤདན་དགོས་པ་ཡིན། མོས་ཞུས་གསུངབླླུ་བ་ཁ་གརྒན་ཅན།བླ་མ་གསེན་ 


>£ །དགེམོ་པ་ཡིན།།ཞན་ལག་གཉེན་བོའི་ཁ་ རྒོན་ཅན།།ཆོ་བདྲི་བོ་ཡིས་གཏངན་དགེས་པ་ཡིན།།ཚོམ་གྲསམ་ཧམས་ལེན་ཁ་ རན་ཅན།།དངོསྤ་གུབ་བླ་མབན་དགོས་པ་ཡིན།།བྷཔ་གདུངསྟན་པོབི་ཁ་ ་རྒན་ཅན།།མཆེད་ཁུམ 
གས་པ་ཡིན སཱི་པཛསགེ་བཅད་ཡཁ་སན་ཁན།། ས་ས་ས་མཐའ་དུནན་དགེམ་པ་ཡན།ེངྔང་གམས་ཁ་བན་ཅན། ཞལ་ཐོག ན་མ་ཁལན་ཅན།རའ་བབྱལ་་བནབགོས་པ 
མིས།ཉཆསྭ་ཡ་པའིཁ་ུནཅན།རེ་ཕོད་འཐ་མན་དགས་པ་ཡན།།ཐཿ་ཇེས་ཐབས་མཁས་ཁ་བྱནཅན།འཟ་དོན་བདན་དགས་པ་ཡིན། །ཁ་་རྒྱན་བཅུ་ཡི་སྡ་བས་སྐྱོང་འདི།།བླ་མེད་བྱང་རུ་བཟླུ ་བནདགེས་བ་ཡིན། 
ཧྭ རྣ་གྲུ་རུ།རེྱ་ཧལ་ཝོམ་ཐཱ་མཛད་གུར་ནས།།བདེ་བར་དགན་པར་འཁེ་བ་ལ།།རིགྱ་བེདྨ་གཱ་ཡྱི་ས་ལེན་བེད།།སཱན་ལྟནན་དང་ཅི་ག་གསན་པར་ཞུ །མཚན་ལྡནྲ་བ་མ་རིན་ཆེན་ལ།།ཆུན་བར་གསེལ་བ་བཏབ་ལཊ་བས། 


= ལི་དགཅི་གྱཏུ་ཐུར།།གྟོ་གྲ་ཐལ་བའི་སྣ་ལནྱ་བེད།།མཊ་མངགཉིས་ཊྱི་ཆུལ་བྲསན་ལ།།བདག་མད་ངག་པཿརབ་ལཊ་བས།།སྟང་ཉིད་ཐལ་བརྡ་དགས་ནས་སེང་།།བྲཟུང་འཛིན་ཐལ་བའི་སྣ་ལེན་བྱེད།བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་རོག་པ་ལ། 


\ ད 


` | རྩི བོར་ཞུར་བའི་ཐོ་ཡོད་པས།།ཁོ་བས་ང་བཟང་ཉོག་པ་ཁི།།ྱ་ཉལ་མང་བའི་སྣ་ལནྱ་བེད།།ཐེག་ཆེན་དུན་མར་དའདོད་ལ།ུན་ཇོབ་སེམས་ཊི་མེལརྭ་ཁས།།དོན་དམ་སེམས་ཀྱི་དུན་མོབསད།།དབེར་མད་སེམསྱ་ཅྱི་ས་ལེན་པད།།གོ་མ་ཁ་ཁ་ 


།མཁན་བ་ག་གི་པག་སརེས་བཅད།།བློ་ཐལ་ཆེན་པོའི་མེ། ' ` ¬ 

ཱ མཁནཔག་ཞི་དག་ེུས་གཅད།ཁོབ་ཆེན འིམ་ལ་བྲགིགས།།གྷགོམ་དྲ་མད་པའི་ས་ལནྱ་བད།།འཛོན་པརརང་དངསརྒ་མཚོ། 

བ་ལ་བ །ྣང་ལེན་དག་གི་དབང རིའམ གི དུཿ རྣ ལནྱ་བད།།འཛན་ ་པར་རང་དངས་རྒྱ་མཚོ་ལ།།རྒྱུ་དང་འབྲ་ ཤའི་གཟླར་བརན ཿ -ྐ 
ཤེབ ཱ དསྲ་རུ དགྱ སྣ་བངས་ པ་་ནད།པར་ང་དངས་ྱམཆ་།།ས་དང་བྲབས་བའ་བཊ་བརན་ཤར།འདོར་བནགཉིས་ལ་བཏདམ་བཝས།ཏེད་འཐེལ 
མཱེ བའམ འཚོ་བ་མ་སསཆི་མ་བཛདཔའི། རེན་བ་ར་ལྭ་གུ གུས་བ་ག་གདུད།།དད་པའྱིརུ་རུན་མཆད་པས།། ཐླེ་ཛམོ་འདིར་ཨ་དེད་ ཚ་་ཚེ་ལ་ཡོ། ། །ན་མ་རཏྣ་གུ་རུ་། ཀྱུན་མཁྱེན་ཡེསྐ་ཆ་མཚོ་ལས། ཟག 
གཱོགཏུ་མཚུད་ཙམ་།དམ་ཚེག་ཤེས་བཞི་ །བྷགམས་པ་རང་ལུཊ་སོངས་ཤེས་བས་།སེམས་བཛིན་གོརར་མ་ཚུད་ཚམ།།སྣད་པ་ཚྫོད །དང་ཙམ།ཆིལ་མག་གུས་ཤེས་ལཊ་པས།།ཞེན་པས་བདག་ཏུམ་ཟུང་ཙམ།།ལྟ་བམ་ཐའ་ཤ 
ྷྭ གཤེས་བཞིནམ་བལ་བས།བག་མེད་ཉེས་པས་མ་ཕོག་ཙམ །མས་ཨོ་བཞེན་ མཐུད་ཚམ།།སཱདཔ་ཚོཿདུ་འཛོན་དག་པས།།ཞན་པའྱིརེ་ཡི་ས་ཨ་བྲ ཧྐ རང་ཆས་ག་༩ །ལྟ་བཨཐའ་ཤལ 
།།ཁམས་སོང་ཞེན་པ་རང་ལག་པས་།བདག་འཛོན་བྱུངུང་མརམ་སེང་ཙམ།།སྲང་བོའི་སྐན་ས་བཟུང་འ ག་གས ཀོ 
།ཙམ།།སྔང་པོའྷི་སན་ས་བཟུང་ལཊ་པས།།རང་ཝེ་སརང་བད་མྱཧས་ཙམ། 


།འེ་ཿ སྒོམ་ ནད་གེབས། འ.༽ 
༢ །།ཀྱེན་ འཁང་ལ་མཿཐ་ ཊཱ 'འྲས་འདར་ལནྱ་བྲས་ལ ས་པས བསྟན་པའེཿ བར། ༢ ་བ རར ངུ 1 ཁངས 
པ་བླེ་ག པའ་བ པ་བ ་ར རྲ ཙམ 3; : ངཿ ༧ ཤའ མཿ ས་ཅས།། རྱ་ཉང་ -(༽ .༽ ཧཿ | - ༨ `~ 
ན ངུ ཐ ནཾ ནི; ཧ་ར ང་ཕནང། མསྦྱ་ཆ། བཟུང་བས།ཐ (སའ ཏྲ ན་མ་འུགར།ཏམ།།བྱ་ 
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༄༅། །འདི་ཉམས་ཆོས་བྱར་གཉིས་ཡིན།།གནས་བིན་བརབས་ཅན་བྱེ་ཁུང་དཀར་དུ །མཚན་ཚཝན་བ་མའྱི་བེན་བླརབས་ཀྱིས།།ཨེམས་ལ་ཤརནསླ་བངས་པ་ལགས། །སྱེ་མདཆེས་སླུ་རིན་ཆན་གླིང་།།ལངོས་གྲུ་སྣ་མོ། 
ནབབུ་ཁ། བཱཁྱ་མུ་ཁྲག་བའེ་དགོས་ཟྱ་བུབ་བའི་།།ར་རིན་པཆེ་ལ་གྲུས་བས་འདུད།།གནས་ལུཊ་གཏན་ལ་ཕབས་པ་དང་།།འཁེར་འདས་འདམ་ཀ་མ་ད་བ་དང་།། ཐ་ཆོད་ཕྷོཊ་འྱུར་མེདགསུམ།།ལ་བ་མཁའ་ལ་མདུང་བསོར་ཡིན།།རྩ་ཆད་ག 
ཟིན་བ་དང་།ཆོགསྲ་ད་ག་བཅེནྐ་བད་མད་བ་དང་།།དལ་འཛནྲ་ཚོལ་བྲ་བལ་བགསུམ་།།བགོམ་བ་མཁའ་ལ་མདུང་བསྐོར་ཡིན།།༡མས་ཤུཊ་འྱབུང་ཐོགས་ཟདགས་མེད་པ་དང་།འཇིཊ་ཞུམ་བག་ཚྭ་བལ་བ་དང་ཀ་བཟུ། 

་ཁ་སྐྱ་ཧལ་བ་གསུམ།།སོད་པ་མཁའ་ལ་མདུང་བསློར་ཡེན།།གྲུ་ཝྔ་གདོདནསརངཆས་དང་།)གྱོང་བས་མངོན་དུ་གྱར་པདང་།།སངྱམཨ་འདོད་པ་ཟད་པ་གསུམ།།འཐས་བུ་མཁའ་ལ་མདུང་བསྐེར་ཡིན།།ཉེས་ལུང་གདེངནས་རྣམ་དག་དང 
ཏམས་གས་ལ་སཾོང་དི་མ་མད་པ་དང་།།རང་གི་ཁ་འིཛན་ཐངས་བ་གསུམ།། དམ་ཚོག་མཁའ་ལ་མདུང་བསྐེར་ཡེན།།རང་གི་ཞེ་འདོད་ཐད་པ་དང་།།བཟེད་མད་བཅེ་བའི་རྦ་ཀོང་དང་།།སྱོ་དུབ་ཞེ་བརྡུན་བྲལ་བགསུམ། །སྙེང་རྔེམཁའ་ལ་མདུག 
བྷསོར་གིན།། འཛིན་པའི་ཆྟོག་མ་ངངས་པ་པང་། [རྒྱ་ཀྱིན་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་དང་།། ཕ་མེའི་འདོད་ལེན་ཤེས་པ་ག སུས།།རྟེན་འཐེལ་མཁའ་ལ་མདུང་བསྐོར་ཡིན། སྨོན་ལམ ་འཕེ་ལ་བ་སང་བདང་། །གད་བས་བགྲོ་བའི་དོན་འགུར་དང་།ཁོས 


དཱ །འཐིན་ལས་མ །ཁཁ་ལ་མདུང་བསོར་ཡིན།།མ་དུང་བསྒོར་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱངས་ཆུང་འདེ།།གནས་ཡོངསུ་གཊ་བའྱི་ཁུང་དཀརདུ།།མཚན་ལནྭ་བ་མའྱི་བིན་བླརབས་ཀྱིས།།སེམས་ལ་ཤརནས་ཟངས་པ་ལྟཊ། ཁ; 
རླང་ཞུ་ནུ ། དལ་འབྱེར་འཛོམ་པའྟེ་སལ་བ་ཅན།།གྩེཿཤེས་བརིཊ་བའི་དད་པ་ཅན།།གསུང་བཞིན་བླསབ་པའི་མེས་གུས་ཅན།བུཤརགསལ་སེམས་བཞིན་སེམས་ལ་ཞེག།བླསབ་པ་༡མས་ལན་པ་ལ་།སྟིངརུས་དང་པ་ཆེ་བ་དང་ 
ག་འིལ་སོངྡ་དྲ། ་རང་ ་ གུབ་པའ་མ་ས་གུ། ྤ ནསེམས་ལ་ཞེག།བླགུབ་པ་ཉམསུ་ལན་པ་ལ།།སཱིངརྲས་པྱང་པ་ེ་བ་དང་།། 
་ཛཱོད་མུ་ཊ་དང་།།ཆོ་འདི་བློ་ཡེ་ས་ཐང "༠ཀྱང་འཚ་ལ།།ཡོན་ཏན་ྱདུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ།།”ཨྲོ་མ་ག་སུམ་དམ་ཆེག་གཙང་བ་དང་།།ང་རྒྱལ་རྲོམ་སེམསརྦུང་བ་དང་།།ཐད་གྱེ་བོར་ཁུར་ཡང་འཚོལ་།།རྗེའི་བྱིན་ནྲབ ས་འཇུག་ཀ་དང་། གཿ 
ས་ཡི་བ ཤས་དང་། ནམཐར་ལག།ལནཔད་།ུན་པར་གསོལ་བབདབས་ཡང་འཚལ།།ལ་བཤོ་མ་སངལ། སང་བསམུ་ཐགཆོདདང། འཁར་འདས་སང་ཟུངམདཔ་དང་།ཡཁན་པ་བིངསསུདག་ཡང་འཚལ། 
ཅི་ག ལ།བདགསལ་ཞེན་པྲ་ཐལ་བདད་།ཚ་ནད་རངས་འཛོན་པ་དང་།།སྨ་བསམ་བརྔོད་ལས་འདས9ང་འཚལ།།སྱོད་པ་བླདྲ་དོར་མ་ཤེར་ལ།(གཉིས་འཛནརང་སར་ཞྲོལ་བ་དང་།།ཚོས་བརྒྱད་མ་གོའོ 

།བ ་བེ་ བྱུ་མི་དུསམི་ ཤས་པ་མཛོན་དྱ་གར་པ་འང་ ་ དང་།།ཆསབྱཧདམ་ 
ས་བ་དང་།།བཟ་ངྷ་ངོགག་ཉན་བྲ་བལ་ཡང་འཚལ། འཐས་བྱ་ཡི་དུས་མི་བདེ་ལ།།རགས་བམ་པོན་དུག་པ་དང་།མཉམ་ཇེས་གཉིས་བོ་འཇེས་པརང་།།བླསབ་བའི་ཞེབདོད་བ་དྱ་བ་ང་འཛལ།།འགོ་བ་གཞན་དེནྱ་བད་པ་ལ།།སྨོན་ 







7 





62 155 


ཅ༄༅། །ལཁ་བལན་བ་བ་དཔ་དད། རྒུཉིན་ཏེན་འཐེཁ་ཤེས་པ་དང་།མིཊ་མདྲ་བཱ་ཇེ་འགོངས་ཁ་ང་འཚལ།།བཚ་ཁ་བ་བྱུརདྱ་ི་བངསྔ་རུང་འདེ 
མ་ཝན་བར་དུ་བ་གོམ་སཱན་བྱ་སད།།འདེ་ཉེ་གནས་རིསྱ་ར་ལ་ལ་གྲུས་པས།། །དམེ་རློང་གྲུར །དམཿ 


།།ཤ་ས་རབ་གས་ཁླ་བངས་བ་ཁིན།། ཁ་དེ་བ ཞེན པ དདང་ལཝུན། ར་ཁཛོད 
ངྱ་ཐཱས་ཧན་བདྱ་གུར་བ་དང ། མོ་གསུམ་གུས་པས་གཡོག་བད་པའི། 


་ཱ གག ྲུ 

ཟླཊ་ལ་ཞིག།དཀིཐས་དང་ཁ་དོག་ལ་གགས་པའི་།།ྲ་ག་བ་ཡིས་བཏགས་པ་ལ།མཐའ་བལ་ལྟ་བསླེ་དུབ་པས།།ཡནས་ལ་རྡ་ཧམས་གཟར་བཅི་ས། མོནྱུའིཏོཊབ་འགགས་པ་དང་།མི་ཊག་ཞན་བཅས་ཏིད་བཛོན་ལཀཁ་ 
ནི ཁྱིས།།བནབུན་ཉམ་གྱ་ཅི་ས་བཏག་བ་ཡིན།རུ་འྲབས་ཁད་གསོད་ཐོ་ཅོ་ལ།།ཞེན་ཐལ་གྩོད་པཡི་མྱབ་པས་།།བཛེན་བྱར་རེས་གབར་འྱེ་ས།།ཟབོ་ཡི་བུཿདུ་བཏན་བསནས། 
ཚོཊགཉིས་ཡྲ་བལ་བདགས་བ་ལྟ།ལུན་གུབ་འྲབས་བྱམྱི་སུབ་པས།།གདདནས་སཅག་གེ་བར་བྱ་ི་།།འྲཁུལ་བ་གཞི་མད་མ་ཤེས་པརྨ།ྱ་བྲས་ཏོག་པས་བཅིངས་པ་ལ།།གསུམ་ཞན་ཇོམ་བ་མྱི་ཐུབ་བས་།འག་མད་དམ་ཚིག 


མཙོས་བྷ་གམས་པ་མྱི་སུབ་བས།།པང་གས་ལ་འཛིན་མད་ག་བར་བ 
གཐར་གྱཿས།། སྣང་སེམས་ག 


།གཉི་ས་བཛེན་བྱསེདྱ་བ་བྱསདྱ་བད་ལ།།ཟུང་འྱངག་ཉེན་འཐྲེལ་མི་ཆུ་བ་བས།།བག་ཆ་ཊརང་གྲསུ་ཊ་གོ་བར་བྱགིས 


།ཀདུྱ་བ་སེམྲ་གཱ་མ་ཤེས་པའི།།བནཚུན་བུ་ཁ་ཅན་ཁོ་དོན་ལ་ 


ད་མིཊ་མདྲ་ཐཱཊྔམི་ཐུ་བ་བ་ས།།འབད་མད་འཟིན་ཁས་གཡང་ཅིས་།བུས་གྲས་མྱ་ཅལ་བམ་ཤེས་པར།། རངྷ་སང་ཐདཀ་འེ་ཞེན་པ་མ།གྲུ་ད་ཁབ་མོས་གུས་མི་སུབ་བས། །ཅར་སཱ་མར་གེས་ར་ཁི་ས།ཡར་ཨངསིད་བཁད 
༈།མཁན་པོས་མ་བི་ས་སམས་བྲི་ས་ཁེན།།མ་འྲྲ་ རྐ་ཆ་ཤན་ཡེས། །།དེ་ཡན་ཆད་གི་ཁུང་དཀར་དུ་གསུངས།། ན་མེ་རྫ་ང་གྲུ་རུ་ ཊས་སྩངས་གནས་ ལུཿ་ཆོས་ཀྱི་སྲུ་།རྣེགས་བ་ 

རད རར བ་མ ུ་མུས་ འགྲ་དནཾ་མཛད་པ པ་ཡི།།རྔ་རི་ པཆཾ་ལ་གུས་ཕག་འཚལ།།བཀའ་་རུདནོར་བུ་རེན་ཆེན་ ་ལ།།མས་ཞུས་ཆེན་བོས་མཆོད་པ་འབུམ།།དངོས་གུབྲ་བུཊ་དགོངས་གང་ཤྱོ་ས།། 
རེན་ལ།།ས་མེདབོས་ུ་མཿོདཔ་འྲམ་པ།དངས་གུབ་ ་ཡི་དཆེ །ཐེ་ཚོམ་ཁ་ཞིཊ་མེད་ཉམས་ར་དགབ། །དཀོན་མཆོག་ནོར་བུ་འིན་ཆེན་ལ་།ཅི་གསུང་ 

ཚོ་དམད་མཆོད་བ་འཟུ་བ་། རྒྱད་ཁ་ཞུཊ །།སངྱས་ཞལ་མཐང་ཉམར་རེ་དགུར།།དལ་འབརོམི་ཡུསརིན་ཆན་ལ།།ལི་ཏག་འཇི་འཇིཿ་མཆོད་པ་འབུལ།།དངོས་གུབ་ཚོ་འདིབི་ཞེན་པ་ལག། འཇིག་ཉེན་བས 
གཏསཀ་སསའེདག།། 7 རིན ད་ས གཞི དངོསྤ་གུབ་ཉན་མོ་པས་དབང་མར། བངམ་ཤར།ཉསྭ་ལུ་ངབེམེད་ཧམ་ས་རེ་དགར་ གདམ་གགབབེ་། །ཉམས་ཁིན་་རུན་བའེ་ 






ྲུ 






།མཆོད་པ་བུ་ལ་།།བབོསླ་བ་ཀྱ་བུང་བའེ་པས་ཤསྱ་སེས། རངྱ་བན་ཙུད་བ་ཉམས་དེ་དགབ་།།རི་ཁེདནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལ།། 'ཞེ་བཅད་ཝེ་དཆུ་གས་མཆོད་བ་འབུལ། བཆོགས་ཀྱི་དབེན་གནས་ལ།།འཁི་བ་ཆོད 

ཁྱ ངསམ་ས་དཔྱིནཀ་་ ་ཉིད་སཔའིམཆད་།དཔོ་ཞུསཀ་ངཔ་ ཤེས་ཞི ནརཉེཉེྣྨ » 

་ྱས།ད་ྒྱམགཞནས་བ། ་ཊ་ཉས་འདའ། ༼བླ་ཐོག་བྷས་མནར་བུ་རེན་ཆེན་ལ།། སཱ པ་ིགས་ར་བྱས། རོསཆོས་བྱད་མག་བརྡ་ལམས།།ཁག་ལྱ་ནཞར་ཉན། 
བུ་ཁ།དངོ་སྦ་གུབ་བུ་གཱ་ཁྲམ་ལ་དགག 'བགླུབ་ཐྲལ།།དག་སྣང་བདཆེན་ཧམ་ས་རེ་དགའ་།ལ་བནེར་བྲ་རིན་ཆེན་ལ།།མནོར་བསམ་པའེ་མཆོདཔ་འབུལ།།དངོས་ཐུཧ་ 

གཉིས་ །་ྫང་མད་བ་ཉམ་སར་དགའ།།ཆུཁ་བབ་ནེཔོབ་ིནཆེན་ལ།།པདཆེས་བསག གྤངཾམཆོད་པ་འབུལ།།དངོས་ཐུབ་བདྲ་སུག་བཟས་ཐུར་ཤེས།།ུཊ་ཆུང་སྐྱོན་བྲལ་༡མས་རེ་དགའ།།ཡུས་སེམས་ནེརྡ་བུའི 

ན་ཁ།།ཁ་མཁ་ཞེན་ཐལ་མཆོད་པ་ཁབུམ།།བོསྲ་གུབ་མ་ཚལ་སངསྤྱ་ཆས་བརེས། ཆུན་གིས་ཐུབ་པའི་ ་་གན།ཞརསས་རགའ་རངམོའ་དེེངས་ཆུང་འདེ།དབལ་ནད་བཅ་ཨ་རལོ་དད།མཛན་ཞརྐམའྱིིགྲབས་ིས། 






སམས་ལ༢ཀརནསྲ་ཟདས་བ་ཁཊ།།།ཟདརེན་ེྡབནའཆོགྲ་པྱེ་དཀ་གདབས་བག་འྲངཤེས་བགབ་ཐབས་བ་ཡིཤེསཟེ་དད་བ་འདིགསུངསབོ།།ན་བོརྗ་དགྲ་ར །འྲགནླ་བབལ་བའེ་འཁོར་འདས་ཡོངས་ྱི་རག་གསུ་འོད་ཉས་གདུའ་བྱི་མིབ་བསཁ།།ཡེས་ཟེརྒྱིོ་འི་ 
སརདརྫགཔབཔབཔ}པྣ}ཏྣ}ྣཏྣྨྱྨྨནསག་ | 
རཾ ི ྲ ིྲིྲ གཔ 





ཁུ་བ །ཁུསབབབོ་ས་གྩེངདགྱེ་རུ་དང་།། ུརྦ་རྲ་བ་བ་ལ་ ཨྭ བྲབས་རྩསེན་བབཏངམ་བཅག། 
བགིྲ་མི་འྱགརབདེབཆོན་བེཡིགག་མེད་གཔ་འི་ོདཆེདདུ་།ག་ཏེས་མེངབའི་བ་ཆན བ།་ལམནབཏམཨ་ལབས་ ཁོ་ལག སྔི་མཁ་སམ་་ ཧུ 


< 


བ་ྱགསཁཅཀང་།བོ་བད་ཡག་གི་ོས་ཁསྱརུང།ཨ་རིས་བག་ཆཊཐིན་ཡས་འྲདབ། ཞས་ི་མ་འཆརདུགསལ། ལྭ ཆོན བེཊ་ནཱམ སྩོས་ཆེནཔྱོ་ བདས་བརྗ་ཞཔ་དནས་པར། 
རར ནར ཤུན་ཕག་ཀིན། ཆོསྣ་ག་མཁའྟལ་རདགྱཏགསོལ། 8 ཚེ །བཟོདམེབྱཀིཐྭ་སེ་དུས་མེད། ¡;; 


ནི ུ།དཔའེ་གུསབརགསོལ།ཁག་ལན་ིལཡིན་ག་པ།ིཔསསི།དུསམེདྱས་ཏཊང་ཆབ་ནིག།།ངནྲ་ས་ེར་ཤེས་ར་སོལ།།ླ་མབས་འྲབས་གཞན་དོན་ཡིནགོཡང།ཚཿགཏིསླབབགང་ུསམད།སན་དཔག་བསེཤིདྱཧ 
ས་ཁམས མ་ས་་བ་མ་་ཁབཔ། ཨི ནམོརྟ་གྲུར། བསྔ་ཅི་གྱི་ཁབཆོསླ་སུ་ཁ།ཁངོདྱ་ཀིས་མི་ལང་གྲབཿ་གུ་ཤར།དབགགིསཡེ 









ཁ; བ་ཉ གན་རོབང་།ཁཾབཏེན་དངབསཱུན་བའླིརལེ་ནྭ། གུན་གཞི་བངས་བའིསྭ་ཤོ། སིི པེ སི ས་པ་ག 

ཧཾ མབྲས་ཡིན་མམ་རཅི་ ` ×× ས་རགས གཞད ་ཡི།འཇིགཏེནབུ་ངའིབེད།ཞེནབ་རང་ཐོག 

ཡི ན་གྲ་བས་ འབདོད་ཡས། ྱན་དམེདབའི་གསལ་བ་བཏབ།འཛདབ་ེདཔའི་ོོད་སྡན། ནར རས པའ་ཐགསལྲ་བ་ཉནཔའབ་ཞན་ལཊཤ།འདུ་བསམེད 
གསུམ་མོ ཟེ དུ་མེ་དབའི་བགའརྦ་རན།འཐ་ ང་ནས་འ ྟོ་གང་འཕེལྭ་ཉེད་པོཆེ།ཁ དགིར ཨའུ ཛ་ིབོ་ས་ོངས་རུགས། 


ངས་བ 2 རར ནམ དབའི སྲ་བ ་རན་བཅུ་འད་ུ་ ཏུད 

ངབབཛོར། །རངལ པམ ལུ་་ས་པ་ཊ། རང་ག །དགགྲ་སལ་བབ ང་བའྲི་བྲུ། སུགས སངཔའི་མཛོད།སྭལནྡ་རས་ལ་དླརོབ་སྟེར།མཡེསམ ག་འཚོབ་བསྟད ཀླད 

_ པརདཀའ་བའིབབ་འབོར་བད།འཛན་བབས་མཡ་་བས་ངྷ་བཱ་པ་ཡེདེམོ་ཆ།དྲི་པཔ་ེབས་པ་ བུགདྲབ་གཞི་མདོ་ཚིག་པ།།གྱོ་བའིམསམ་བས་བས།ྷ་ར་ན་་བླབས།དི་ཱཔོརབསབྲགྲ།ོན་འབུང་གནསྣབ་ལ་ཚད་ལེ་ 

ང མོས་ུས་ཞ་ུས་བས་ ྷ་བསབབ་གས་བ་ཡམ་ནྷ་་བ་བསས་བླ་གྱ སབའི་བ་བ་ཁྲ་གསལ་ཞགཁཱ་ལདིའོདའས་ལ་བས།ྷ་ཁུགནས་བ ར་བ་མ  དནི་གླུང་བོ་འི་བསབ་ཁ་གཞུངབ་ཤད་ཚོག་ཕྱི་མམ་འདེངས་པར།གནདའིགདས་པ་བྲགོས་ཁཊ 
བས་ཅ་ཝཱ་ཅམེད་དགོ་ངས་བླ་དད་དོནི་གཱབབོ་རིབ་སམ་ སས ི ིཉྣཤཨ བྲིབ ས་བཞདབས་སཆ་གེས། ིངས་བུ་བས་ལཊབས།བྷ་ཐཱ་གཉིག 

མྲེ་དཆོགླ་བྲ་ང་རྲངས།ནི་སཱང་ོཁེས་ཁ། ཧོངབ་ཧོཊསཱ་མབ་ཅདཔར། མེ་ལོང་ལྟས་ལཊབས།།དྭ་བཱདགྷེཇི་ག་འདོར་ཁེན་ ས་ཁྭ་བོ་ཡི་ཞེན་པདང་། བེས ཁིས ་ཨྭ་སོསྦྱ་རནཆ་དཡིད།དནི་གྲ་ང་ོ་འ་བ་ 

རུབས ས་བྲབ་།དགཔའྱི་སོནཔ་འཚོལ་སྦྱངནས། ི་ཞིགཞནདོནནྡི་ཀངའྲ་་བ།དནྙེས་པཔོ་ལིབས་པྲ་གུག།བས་ ཞིད སུབ་པ ོང འ་རྗད་ཞེང་ལ་ ་པའཆོ་སུཞག་བ་སྔ་པ་་མད དང ་ 


ཨོཾ སྩོན་དཀ་ཀྩོན་ཕུན་ཚོཊཀིྲ་ བ ཟབོ་ད།དགོས་བམེདབ་ 
ཕེ་ དབབ་དདབ་བགྲི་རཁ་ིས།འཕྲོ་རསབྭསདམ་ཛད་བད་བབཀོད།།རརམབོ་ལ་པུལ་བསྟོད།ལེ་ཌབགཆོདྱརོརཔས། ཡ་མག་ན་ི་ུབ་ུ།བདག་འཇིན་དགད ཟ་ོ་དེ།དགོས་བམེདབ་རབཅོན་དུ 





ར༨ྩྨེྨྣྨྣྣྩདྩནྣྩནདནདནདནྩྣྩ་ གྙེཾསཀུནབཏྐངཔདེ། ར་ཤེས་ལགཔ་དེ། 
„ ཇི་བསྱ་ོ་་བསདཔའིམ བོ་ག གྲག་པ པྱིམ ས་གསོལ དེས་བ 
རསགགེི ྲ །རབྲཔོགསརོ། ཤིནས་སློ་འདོཊབཏན་བདད།བྲོ་བལཆོ། 
ངི ཟྷཧོང།བདག་ནནདོན་གཏིས་དབབ་པདངྲ་བ་།བྲབ་བབའི་བཙོན་ཁདོནཆེརོ།བྲ་ཟཔ་འཛན་བཅོནུ་འཛོན་ཐབས་ཡིནྭ།འི་བཆེ་གཆོགངོཡིན།བབག་ནདན་གཞིས་ཁྲ་གྲབ་ཚུ་རིན་ཧ།ཝསྲ་རདསཔླམཕནཐཞཿས།ནམོ་ྗང་གུ་ མགིན 


བུན མིད འདད། ནས་ལུབཙནསའཛོན། ཏ་པ ངས་པ་གང མབས་སམརའཇོག་ཙ། ག་ས་ས གའོ 
ད་པ མོའོ བ་།ཁྲལསམངོདད་ེའཙག།དཔ་གཟང་གིངགི་དགངས་ སོང་། །དམཆོག་བྲསིམབབསཿཨཙཾ།།དངུཝ་དཀརམེ་འོངདགོཔསཔ་སྐོང་།འདོད་བནྩལ་ལ་ལོ་བཅ་།།དྱིཆྩེས་པླངའིདགོཔ་ བོྱ་ཆགིས་ 






་རྟ་ས་མང་སཾ་ས་ཀའ་ གོགབྷས ༠ ཀུ་ཧུ འན ༥ ཁོ།༡ག༠ག་ངོ་དརོན་ལ་ ནྭ་བུ་༡མ་འ ལོ ར་བ 
རག ངི ཡི་བ 
8 ཅི་གསུངབ་ཀའ་ཁས་ནི་འདས་འཚོལ། སདབཅུད་གདབགཞལ་བས་ཁཁམ་འདུ་ཤེས་གཏནྲ་བའབས།།ཡི་དངོ་བགས་ལབདང་། ཁྱ་སེདཔའི་རེམ་བབཉན་ཡཔའཚལ། ངག་བྱ་པ་རོརཁ།སང་དགབན་འཁྲནྲ་བལབ་ལི། སྣང་ངདབར་མེད་འཛར་ཁྲངབ་འི།།བ 
་དབས་བརཚོ་བབས་དཔ་ལེབ་། ཁ་གསེད་བད་བའི་དཔས་ཆེནད།རུལ་བའིང་གོངས་པདགའ་བཞིལ་དོན། རགས ཅུ་འདེགྱ་ཀངའཚལ།སྣསེད་འཁོར་འདས་ཨེ་ཡི་དྲབེ་ངས།ལོ་གྱི་ན་བཅིར་ཡང་འཆར།།བཤདྱ་ཀུང་ཨེ་ཁས་གཡོས་བནེད 
ཟླང་རྱབཱ་ཐཱོ་ལས་འདུས་ཀུདའཚ། ཁུ ་ཁའྲི་གུ། ཐོབིརདྡ་རས་བདི་ཇོཌ།།ཞི་འབལརྒུན་དུ་བཏེདྱཀངའཚོལ།།སོང་ེངྒ་སེ་དཧེརམེདཔ།།ཐེགཆེན་ལྱ་སི་རོ་ཡིན། ཀུ ཀུན་རོབ་ཤངསེནྦ་བ་པ།དམི་།ཡེདྲ་ཆེ་གྱུརསཀད 
།ཚག་བདོ་སྟོངདྱེ་བམེདཔདེ། སས་རས པས འབསམབཅ་ཅང་འཇོལ། རས་སམ ན་རི དགང་པན་མན བསས་མཞྲངསའདངར་སྣང་པང་ངོས།འཛསདག་ཡི་ག་ 









= 


ཡས་ཐབེ་ངལ་་ 


ཟན 


ྲ 


༡ཉིཾས་ལེནབླ་བོག་བྱ་ཧོ་གནད་དུབླམ།ཡི་གྭ་བན་རྐོནྣ་ཊས་བོ་ཁག་བཅབ།དགལ་བླ་སབ་བེདན་ངརང་པོན། །ཅི་བྲ་ར་ཁ་བྲོ་རི་གྲ་རོག་ེས ཉོས་ལེནཌི་ག་བརང་སྲོརུ༩།།འདེ་དགོས་ཞེན་བགཏེ་དནས་ཁོག་གཞན་དབང་གཏོངན་ངརང་ངོན།ག། 
བར་བསལ ས་ལ་བ །ཏས་ལེ་ི་ནངྔརྲགིས་ཟུང་འཛུ་ཚསཀི་ངར་དངྡ་བ།དས་ངསྲིགི་ངརང་པདི། མན་པསྲརལ་བོརྭ་སམས་པཤེས། ཆཾས་ལེན་འབུབབ་ནེའི་སབོནྷ་ཚིས མམེདཔ་འིང་འཛིན་གྦེས།ག་ན་སྡངཡི་འདུག་ད་ང་པན།བད་བསུ་ 
ི་ོ ཏ་ལ དངར །བྱར་བྲཐག་དོརང་གིས་ཞི་།གཞནངའི་འ་བུ་བརང་ངར།ཁེཿབླགམ་ཁིབུཞགྲ་རིབ་ཤེས་ (ཚས་ལ་ནྩ་ར་ཁཀང་འཛིནྱ་ བངས སྲག་ཁས་རུང་ར་ལ་ཁཅི་ར་ཡང་གརྦ།ཀྱནྙི་ི་ངརབ་བནྲ རེས་བབོ་ 
རྩ་ཁྫོཌ་ཛཱི་བཏཉེས།ཊིབ་ལེན་ཐམ་ཁ་ཤེས་བརྟས་གནས་ཁྱུ་ཟཱ་འདས་མངོན་དྲུ་གུར། བཀྲཀ་བམི་འཛེཊངརང་པཱན།ཁག་ལེན་ཧུབྱ་བས་རིལུ་ཤེས། ༡ཆས་ལེན་རིག་པ་དྲ་བྱངག་སང་དྡ་རི་བ་འཚོཌ པརགོ་རུ་ཧུམི་ཐིག་ངལང་བན།།གཞན་དོན་བངས་སོ་མན་ན། 
ཞེད ཤས་ལེན་ཤག་བབྟགི་བྲོ། ིན་ཡན་འཇལ་བའི་བཞ་ར་འདེས། ི་བདྲེ་བདན་ངརབཔན།ཨན་བརྱ་ གུ ཡིྲ་པཊདགས་པྲ་བུ ཨེ མཐོར ཊམདྲི་བོགཔམ་བསྭ་ཀང།མགོ་གམ་ཙམ་ལབཉན་ཟམ་བསནས་པའི་བོས 
ཁུས་གསར། སོརྲསལ་ཁ་སྭ་པ་མསརྡརཔའདེ། ཨཱངབ་དཔ་འྲི་གུཏ་ལེཉ དུས་བཞི ཞིམི། ད་འྱུ་རབ་ཁའི་ (ི་ཏག་གཱོན་བའི་དཔྲེ་ཆ་འེ། ཏགསེས། དདབྱ་གེན་བའི་དཔེ ཨགང་བཏབ་འབྲས་བུ་སྲི་ཞིནྱུ་ 
སྟེནཔའི་དཔེཆ་ཡིན། འབུཔ གཞི་ཚརེག་གངརེག་འདི།།གཏེན་སོ་སེནཔའི་དཔེ་༢།རེ རེབལ་ འདུད།ཞོས་གྲུས་སྔོན་པ་འིའསར༥རནེ་རིར་ཐད་ལེ 'སྐྱིན་པསོ སོོནང་འིངཔ་ར་།དངལ། ི་ཆུརྡུ་པམི་མལ་ཚུལལྲིས་ནཔའིདཔར ལོཆི་ལས་ཛཐགོདཔ་ེད་པ 


པི དབས རགྱཏློར གི་ཧཱ་ཉིས་འྲགོཿབློསྷ་སོན་པའི་མབརས།འེབོ་མཆོག་ཡ་གཡོ་འགྲུ་གམེད། བས་གཏན་སྔོན་གའི་དེ་ཆ༤།སུ་བའི་དྲ་འི་ཁ་ནསྭ་ཐུབ་ཤར།།ཤེས་འབ་སེན་བའི་བབྲར་ བྲིར་ག་ཀྱུནྨ་ཁོབ་གི་དཔོ་མདབ་འདི །རག་མེད་སྟོན་བའི་དབྲེརར། 
མེད་གིན་ཅི་ཡང་འཆརབ་བདི།རངཆེང་སོན་བི་དབེ་རར།དཏང་གཏི་གུ་མངབ་ལའི ཨྲ་འཁྲ་བ་སོནཔའི་བབྲ་ཆར།འཇ་འཚོ་ཁ་སོ་གྲ་བཌབ་རན་ར ཐུང་འཇུ་ནབ་འི་དཔ་ཆར།ཏིལ་དཔམར་ལདབེ་བམེ་ད།ལ་ཁོར་འདས་༡བའི་དབེཆ་ཀྱ་ཁི་དབག་ལ་བཅེད་ཞེད 
ཁེ ཱུ ༽གབ་ས་ ྒ ^! ར། 





ུ རོ [བཱུ ཌཱ བའ ནཾ 
ཤར ཏཱཁ་ཧཱན་བའི་དབྲ་རར།དབགབས་གིབལ་དགོས་འདོད་འབུང་།འབིས་སོནབའི་བསེཚལེན།སྣང་བདཔེ་ཆརགོ་ཁཊབས།ལིགནསངརེ་ཆང་ལྲེག། ་ཨར་རླང་གྲུར གབས་འགྲནྭ་བླ་བལ་བའྲི་བ་དང།དཀོག་ཡེང་མལོའ་རོཌ། 


༼ 


ཁརགསེན་སབས་ཏུགསལ།དརྱ་ི་ཁ་ཡི་ཱནམབསབར།།རེ་བག་སོལ་བབ་ཏབ་ག་བས།དནངགི་མཚན་ཏདམ་ནད་ོ།སེ་མངར་ཚརམིཆ མ་བྲགས་སེ་བར་བཅ་གཡཔསས ད་ཟ་བསབ་རུད་ཐད་སད།ྱ་ོལ་་འའདལས་གཀབ་འདི། ཨཾ 
འསྲ་རའན།།ཆེནངནྡ་ུང་འཆུབ་ལངས་ཙིན།ྭ་ཝཱ་པས་ལདྷཱ་ཁམ་གཊ་པས།དྷ་པ་དག་གཟྱ་ག་བྲ་བདག་འདི།།ཨེམ་ངོན་ཚར་ི་༢ ཚའདེདདྱཕིམ་བརངགསུཔརགེད་ཏྩཏ་འདེས་ལཊཔས།ཤིག་ཉིས་ལཀང་མེད།།ཨེ་མ་ངོམཚརསིཆེར། ཤེསརབྱརངཔར་ 


བསོགས་བརྡ། ཐབས་མཆོག་གནདདུ་བསུན་ལ། བས གབུཌ་གུཁི་སབོན་ཐེབས་བ་འདི། ཨེ་མ་རོམཚརནིར། བབདང་གདུ་བྱ་བ་དཆོས་གྲགུ།བངགི་སེེསུ་ཀོ་ཁ་བས་ ག་ཞན་དོནགེ་ཀྲ་བཟམ་དབ་འདྲི།ཨེ་མངོར་ཚརསིའ རི་ག་བ་་བ། 
རུ ེགཔ་པས། ཀིརབར་བབི་བ་འགོབ་ བདི།།ཨེ་་ངམ་ཚ་བསི་ཁ་རབགི་ེབམ་བྲ་བུངརྭ ་ཀུན་པ་འྲབ་ལབ་ཞུས། པག ང་ །ཨེམ་ངོ་ཚརནིའ ད་ག་གཟ་བནམ་ཤ་།འཁར མཆོ ིབ་ ཟ་ 
བཟར་ིནབཅག།ཨམ་ངོམ་ཚར་མིཆེ།ངོ་མངར་གུ་ལ་ུཔསཆུང་བར་ ྲ་གི་ངབའྲ་བ་ལིར་བ་གབང་ལ །ལ་ཙོ་བརུབསེང་ཁ་འཅརླབ་འེདས་གསུངས་པ། །ཇེ་་ པི 
` གོས་འདིར་སོ་འས་བནཱ་ོས་བྲ་རབས།སནྱ་ཨང་སའྲོ་བ་བིསཨམོ་གཁོན་ལ་ཆོས་དང་བར།ོས་བསདུདྱག་ཁ་ཁི མན་གང་ཟག་ཞུ་ཏེག་འཚར། ཆག་བྱར་་ལོ་ཆོག་མི་བདབར། ུནལགགོལ་པའདབས། བོ 
ཅསི་འྲབལ་འཚལ་ཁ་ཏྭ འིདིཁབ་འཛཅ་ཆཆས་ཞ།པསནུད ན་བར །བསྒྲག་པ་ཁཾགུ”ེི པགོང་ལས་།ི་ད་རལ། སྤངཔཆེབ་འཚོལ། །འདྲེས་ེར་དམ་འཾསམ་ལཿཔའེ། འོ བབ་འགྱརད་སོང་པ་མེདཔ་བཞུ།།མོས་ཤུས་བིནབླརབས་འཇུག་འདོདལ། 
།ཟབ་ཨོ་ཧཱཊ་ཁ་ཁྲབུག་དགོས་པས་འང་ ༢ྱརུང་འུནབ་འེདབང་ནས་ཞུས་ ཁ་ཚིག་མིག་ཁྲབས་བཞིནབླགང་འརལ། ༥ོལ་བར པ་པབ་བགདགཔདེ།ཚ་དས་ཉིས་མཞུ་བར།གྲས་བཞནཱ་ྭ 
བག་ཁད་གསོ་བབ་འདབསཔ། ཁང ་བླག་ ཞ་ལྭ་ལཱ་ར་ཚོ་གསན་གཱངན། ན་པ ཟེདྱ་ཀྲ་གབ་བླ་མེས་ 'སྤངགོ་པཡངཔཁ་འགཱུ་གྷེས་) །མེབཞིནྲ་བུཊ་ལ་ཡཞགྱ་ཀང་འཚོལ། ཤམོརླང་སླུརཱ་ རུ ་རགོ་བ་འདེན་བཅོས་ཀྱིར་།དགོས་འདོད །དགོས་འདོད་ཀུ་བགྱགི་ནོར། 









།རི་བདོདབས་བ་འས་གླངབའལི། །རེནཔོ་ཁྭ་བུ་བ་བ་སད།ཨི་ཊག་ལ་ཁོ་བི་ཏེག་དམི་ཊཿ ཁས་བཀརནགཅོས་ལཁེས་ེས་སྐྱེག། །ཟེ་བྲའི་སམེ་དང་ཀོ་པ་བྱ་གུར།དདབ་ཅན་ཚོཊ་ཀངམནོང་བ་མེད།།གའི་སུ་མེ་དབའི་གསོལ་བཟཏབ། །ཨུ་རེས་སྦྲུབ་བཅིར་ཡང། 
¬ ར་ག བས་ས མཆན་ཞོག ་བཅ་གཏུགམའི་བའིདལ བདེནམེདྷ་ནིག་སྲང་དགེ་བསེལ་ཿཤིསྭ་ཟ་ཀྲུར་ཛོཌ་ཁསཆང་བཞེད།།འཁེ་རབའྱི་རུ་མཚསངས་ཀི་བར་ ་ནན་བྲོག་བསེནག། 
བདེ་སྟེརདུ་ཏ་ཁད་ང་ ང་ལ གཅེནཔ་ཆོཊ་ཀུངམནོངཔམེད། ཌི་དབང་གི་ཚས་ལནད།ངག་དཔཊིསམེདངརྒ་་པས༡བྲ་བྲངདིག་བྲ་བ། (གསང་བ ཐབམེད།ཞེནལཤི་ལྟ་གྱཏྭསད།ལ་ཟབ་ཐབས་ཤེས་དགེརསད་་སུངས།ད་གིས་ཕུནཚོདའྲགག 

ཤཱ 2 ་་ནོས་སནབབསཔ། ཀགནས་བྱཊལ་ཁང་འངས་དཤེར་མེདངམའིདིན་ཡ་འཛ པཤེས།དག་གར་གྲུབ་གྲང ཐུངགཞིས་དངབལ།ཏོཊཝནྡ་ནཾསཚོཊཀ་པམནོང་བ་མེད།།ོངས་དུག་ཁ་བུས་གྐྱོཔལ།གཉེསམེདངོ་མཉྭསྨན་སྦོར་ཤེས།་སཱགནསདག་མངོན 

ཡཿ དྭགས ས་སོ་ཅན་རོཊ་ཀ་མདོབ་མེད། གང་ཟ་་བང་བ་ྱིྲ་བག་ལ ༈ཿགཞན་བྱྱངཔ་ཁྲིདྲ་བབག་སོར་བེས།བེཊ་སེཁ་ བ་འདོན་ཏེས་ཕདབས།གདས་དགུ་ཅན་ཚོཊ་ཀུ་ངམནོང་བསེད།།འཔས་སམེ་འང་གའ་ངག་འཀའ་ཁར་འདས་བགརཊ་གྲུ་བཌ་བླ་དན་གར་།གཞནདོན་ 
༣ ་ ས་ཆོས་ས་སྟྲ་གབནནང་པགར། ་མམོའླང་གཱར་ང། མྲ ད་བས་ང་སག་དླ་གབས་་འ། །ཡེས་འོདཀི་བསུལྱ་གུར་ནས།ཐད་མཁེན་པརམ་ཛད་དུ་གསོལ།ཀི་ ་གསན་དངབསོས་བརེནྱ་རུལ་བ།ཁད 
ཀྱང་ཆུང་མེ་གངེདནས་འདུག་པ་བངྱ་ཧོན་བོ་ཊམ་ཐོན།ཿདྙི་ོ་བླསངབའན་འོཔནབླནིབླགེདམེད་གཏན་ཙི་ཐགཏུར།ོས་ལས ཞི་པའེབདུདྱཉིས་ཁུར།སྟཾན་ཀངངོའིནས་ཆན་འཐས།།འི་བརྫུ་ས་བཤའརྭ་རོ། །བསངས་ཡིནགོ་ཡང་།ལག་ལནགསྲུ་བབ་ཞིན 


གླམ་གར་ནུཊ་ཤོག་བུ་་གེ་ཡུཁྱཧ་གུ་ཁས་ །ཤནི་ཅིམ་ཧས་སྩོ་ཏབ་ཕེད།།བྲ ཀྱང་།ཡང་བླ་མ་བགར་མཁི་ཆོ་འཆོ་རཏསྤུ་སོངབྱ་སྟེ་བས ད་།དནི་གྲ་རིཀམ་བླའོ།། སབ་སཱམ་ཡིན་སོ་ཡང་།བཟང་ངན་ཆེན་ལཚ་སངྱསེ།ལྷོོས་ལག་ལེན་ཡན་ 
བ་བདོ་ར། དནི་རི་ཁོད་འབེན་བ་ ུ་ས་ཁེས ཁ་་ཐབསེ་་ལ་ཁ་ས་འང བགངས ༣།འཚིས་སེྲ་ཞུ་རེས་ཧྱེས་པ་ར།བསེསརྱ་གི་འཐདནྱ་ཡང་།སར པའི་བཟློས་བླ་སེ།འནི་མཚན་ཞེདལ ཊལྡན་པ་ྲ 
གཞན་་ཟངབ་རབད་ཁུ་ར་ཀང། རབ་ཏུ །གཞན་བླག་དང་ཟས་ཟབ་ཁས་ངདའིརས་མདྱ་སལཁསབླར།ཨེ །སེས་ང་ཡེས་ངེ་ཆ་ར་ན་རོཊཀྱང་ "ཅིལ་མ་ངོན་ཤེས་མ༤འརགསརི་སེདམཌེན་པ་ ཁྲིམས་སླེབཀང་སྲིའ་ ཡེན་རོཊརོཊ་བ སྒཾ།གཞིས་ཀཏུ་ཞུན 
སསདཔ མིདཔརདེ་ས ངས གའི ་ང་ནེ་འྔདི་ས་མེརས་རྲའྲགོ།བོྱསང་འདོན་ས་བྱང་སེ་དྲབ་ལས། ང་ལྷ་ར་དང་དཅན་གེའི་ལ ལདདུ་།ལྔ་སུག་སྱོ་བ་སྙེསནས་ཟླངས" ཤྱེད་ཀྱང་ རབཞི་ནསེསལ་ཞེས་ ༣༩ཨཕུསཤྲིསན་ུདགཞན་སྙང་པ 
་གསུ་ས་བའོ།་མོ་རླང་གྲུར། ཚོ་ཁག དཔ་ི་ཁལ་ཞན་ཨུ་བཅ་པ འོ་བོན འིབགྲི་བལ་བཞགའར་ུཊ ་ཁོརབ་ྱི་ར་བབདབ་འཛིན་ཡིན།།འྭསངངལོངས་སད་པ་ོཊ་བའི།གང་ཁ་ པྱག འགུརབ་།རཆིལ་མའྲི་བའ་བཤིན 
བོརན་ཁེཊ བཱ་ལྕིར་བ། ་ཁྲེ་བབས་ཡིན།འྟི་ུའ་སལ་ ལ་མང་བ བ་ཧི་འ་རབས་ ཆ་པ གོླ་གིད་བེད་ྱ་མཁ་ཡིན།ིཆེནའོརྭ་གནས་གུ།ཤིང་ ར་ ཚུལ་འཆོསྤ་དོམོ་ཁེང་བར།ཛདྱད་བར་ཁུརན་ལེཊ། (ཞེད་པ་འི་བག་ཚཊངན་གོ 


ཆོ་།ཁ་དདབ་ར་འོ་ ལེ ཤས ཞེནཔནང་ནས་བཏ་ངན་ལེཊ། ཀུན་ནས སཚའདིསླ་སྲལཔ་པ་ཡི་།འ་རེས་ཏེན་ཆེས་བྱཔ་གེ་ལས་ཀང་།ཟང་ ་ཟིང་གཡེརབླ་སེ་འྱག་རབས་ཨོ་འདྲེབོ་ཡིས་བ ཏངན་ལེཊ།ཅོེས་ཀྱི་ས་ཡད་ 
ཅི རི 









"༩ 


༽།རག་ཏུ་འཆི་བྲ་དན 





།དཔལྷ་ནཱ་བྲི་ད་ཐརྦ་དནབ་ཡིས། ཟེ 
ཀཀ ས་ངས་པ་ིས་པ་པན་ས ཐའི རྩ རྟ བླསབན་ཀེས།ཡབཟེས་གདནས་འཛིན་བུ་པན། ག 
ཀོང །ཇོས་ཁིང་བདདུ་ གོངན་ཁཊ།ཁྲག་བའི་མགོན་བྲོ་བུད་བན། ོདུབ་ཞེ་འདུནྲ་གལབ་དང་།འཛེ བྲ །ཐཱ་ཇཾ་ཧུནཆངམེདན་ལེ་ །བ་ ི་ོ 
རྣ༩༨ ་ །ྩོ་དམེད་ལོ་འསྲུ་གཌ་བནྡ་ཆོསྔ་རསྭ་ཧྷུ་མརངགས་བ་ཡི་བ་ཟའ་གཏད་ཀུན་དངྲ་བལན་ལྡེ །ཚོཊ་གཡེསྨ་བབ་གངྱ་སརཅེང་།གིབ་གཞི་ལྷ་སརྩ་སི་མཁའ་བཞིན་དགད་གོས་བདོ་དདབ་་བས་ཤིངབཞིན་བུད་།བྱ་རོ་ལ 
པ གིཊབབྱང་ཡི་ རྷཀ་བསྭུང་བདི།ྐ་པརྱ་བཌྱ་བསན་གནདཀ་ཡོད།ཏམསླ་བ་ བཔསན་ས་ཤེས་སྐེ།གནད་དུ་ཚུདན་ལྟོན་བུང། སགས །ས་བླགས་གྲགས་བསོཊན་ཟོའད་གྲུར ། སིར ིི་ 
ཞུཊ།ཁའི་ཁྲེ་གོ་དདུམ་བབསན། འདེའྲ་གྲོཿ ཏབླབ་བམཐའ་དྲ་བན་ས་ནའི།ེ་སཆོགྱ་ས་བའི་ཕོབབ་འ་།ཡན་ལག །ངི་ཚེག་གླུ་གི་ཁོ་བས་ཏིས་བླ་གོར་། 
ཁུརྱབ་ཞེ་རབ་ བབྱར་བབན།དགན་ན་ཁས་ཆོཊ་བབདསམརེ། རམིག་ཡས་བྲསཆན་ལྭ།ད་ལས་འདས་པའིགསོལ་ཟ བིས འོ་མ སབ་གཞས བབ 









དུསྣ་སོ་ནང་ཞིན་ས་མ་ཆེ། །ཐོས་གས་ཆེན་པོ་འྱ་གོ་ཆོན་ཁ)འ་ཀའ་བ་ཞིནབླ་མབ་བའིན་བཟའ་སོལ།རཱ །རྒྱན་པར་གསོལ་ཁདབས་ད དུ་ན ཁག་ངའྱི་སི་སེར་སཱག་ནསནཆི། བླ་མོས་དག་པོའི་བླས་བ་བདོས། སྟ་བཉིངསྟ བི་ཡི་ུནལས་ཞེདབ་མུལུ་ 


° 


གྲ་གཱ་བ་ཁ་ཁ་བོང་ནས་མཆི་ཡཨིབབདྨ་ྩ་སི་དྲབ་བསླ་རུང་འདི། ༡བླ་སབ་བམུ་ངད་པའྲི་སསསོ་འ། ་བརཁྱ་གུརྨ་བས་པ་ལཌཀའི་བ་ཞིན་འྭསླུ་འངས་བརའུ། །ཞམོ་རདགྲུར། ཤུས་ཁྷགོས་བའྡེ་བཿྫརི་ཅན། 

„ མཛདབ་ཁི་རིརི་ནང་ལྭ་ཧཾ འཙའ་འོཿ སྤྱད་ཁ་ཁས་གྲངབོ་གོན་རོར ར།།ཨ་ཤེསྭ་ཀི་འདུག་ཚུབྭ་ག་ལེར། པཾེཉཾླཾ་ཾླཾིེིེིྲིྲཨྲིྲི་ གཞི 
པས ཡེ་རྨཾ་ཐ་ཡེ་འ་ཁ་ངོ་ཡིན།འ འཁ་རབ་གུཁའི འད་བཞི་ནར། ཟག་པ་ཡེད་འི་བདབ་ཡིན། འབྱ་པཔཞི་ནདྲ་ཀྲིཟུ་གྲ་དངེ འ་རྗེོལས་འད་པ་ལེར་ ཐསསོ་བིན། འཇིག་ཏེན་ཆོག་བྱརད་ཅོ་བརོར།འརེག་ཉེན་འད་པའྲི་བངཆེན་ཡིཿ 

ལི་ཏྟག་པ།འདུ སཱམ་བསང་འཾརོ་གིན།དེ་ལྟར་ཏོ བིརོ་ལ་།འཁོརབར་ཁྱ་ཙས་བས་ངར་བསེར། ཨཱ ས་་བྲངབཞེར།འཔ་མགསརྭ་ིཔེན། ཁྲང གསེར་ལས་ས་རོར་དད་ཐར། ཅརླསབབདེ་བརེནཔོར་ཤར། དྲཱ་ཝརྐཏན་ཏོཝན་ཡིས། གོ་ཡུ མསོང་ཊེཊ ཚེག 
་ཡུལམསོང་ཁེས་མོང་ལ། བཀའ གཞི་བ ། །འདག་ཁ་ཆེན་མོ་ ནུས་ནག འམོརད་གླུར་། ཐོསབས་བླས་ལྕརདྱས་པས་པའི།སྭོནབགྲཾར་ ན་བན སད 
བའིམོས་གས་བསྣའ ཁར་ཨར།། ཀ།ཚོ་རར་ག་པུ་ཁྱ་གྷི་གཱངབ་བང་། ༡ན་སོདྷི་རོག་གངྱགེས་ད། བཅོས་རོསའེརོ་ཤརསོཊ་བབུ་ལརྱ་རིནཔ་ཡིན།།་བླསོས་བྲགསངམི་ཁྲབལ་ཅིང །ལཁང་རམེ་གགྲངས་ཊིམེད།།ཚས་སོངཡལད དན་པ ཡཿ 


༦༦ ཅག ༤ ༥༥༥༨ 


ཚྲ་གབབགེས་སོམརཚཾ་ཁཿསྭ་ས་ སབོསབྲ་རས་པ་ཡནི་སམེོ་བྱི་དུན་ཤོ་ོ་བིཤབ་ཡིན བ་ཡིན།ཁ་བརབ་དོངྷ་གཱཿམ་སོངཔར།།ཀོ་གྲག་ཁ་བ་གེནབ་ཀུ་བཅིར་ཊམ་ནན་འདྲོབའེ་ཁོབ་བྱོར།།གོངཡུ་བདྱ་ཟིན་པ་ཡིན།། ས་ཁ་བའི་གནསྲུ་སོན་ཁམ་ 
བས་ཞེས་བར་བདས་པ་མཛན་བར་། རྐེངརྗེཐ་འདུ་ཌེནཔ་ཡིན།སྐེ་ེད་ཆོགགྲུའི་ངང་ཉིད་ཁག གཞན་ལ བྷ་ག །བགསེནདུབཟན།གད་བྱ་སམཨི་ོན་གས་བ་ལབ་ བཞད 
རྱི་མཐར་ཁོབ་འདུམ།འཕོ་དོནཕུཁད་ཉིནབ་ཡིན།།རབསེསྟརོ་པའྱིརོརོཔས། སྣིག ྣ}ན3ན3ན3ནིརརོ 

༡ བརགཀ་ །བངབ་ཆོུརསོནམཛཔ།།རེརནཔི་བྱ་ལ།གནས་བྱ་་རོཌབ་ར་ཞཁབ་ཞེས་བ།ྭ་བབབ་གིངགརླ་གཀ་ཡེན། ྲརགས་ཡིད་ཀི་བག་ཆ།དང་།དགརིག གི་བར 
ཀོ རྲིང ནད ་ལ །ྙེད་ླུང་ཁས་འདུསསེས་ཟུག་ལ །མབཅསད་ཏེད་ཆོས་གུར་གསལ། བྱ་གཿཞབ་ིན།ཡ ན་བ་མ 
ཨིགཙ་བྱ་ཝྷ་ཧིན་གནས་ལུཊ་ལྭ།ཀུ་གྲངོ་བ བཟོས་ནས ༣ ཡགོ་དང་།མཆོགསྱརའཇམངོ།ཆས་འརོ་བསང་བདདང་་ང་བ་མམ་ས སེ 


གྱོན ུ་དས་ཟབིས་ནོནཔ་པ།འཛགཁུ་བད་རས་སང་ཞག། །སྣ་ངབ་བ་སློམ་དུཊ་ཿ གཏེ་དདུ་ཁགུ་གྱི་ག་གོང་བདང་། །རི་བ་སང་བ་བུན་ལོ་ངའར།ལད་ཉིས་སདབ་གྲ་བོ་ཁ།་བངོ་ཤེས་བའི་གདེང་དབྲ་ག།སྣང་བབ་སྲོདུཌ །མོས་གུས་དུངས་ 
 ཀྱིྱ་ཱ་་ཡི་ས་དེགསཡགལ་ང་གམེཔས་ོ་ ཁོད ་བད་ རར ན་ར གི བཤདྱའུ 





ཚངདཔྲ་བནབ་ཡིས་།ག་བོས་ཚར་བཅདྨ་རེས་འཛིནཀ།།ལོ་གས་ཆོས་གྲསྱཱ་སཱ་བས་བ་ཡེས། །རང་ཁ་གནོད་པ་སྐྱེ་མབན།།ྲང་ཡངབནབ་ཆེ་རུ་གདཊ།།དེ་ །ལར་འྭསྣོ་ནས་བར་ལམ་འབོདབར། །དབ་གམད་འཁོརབར་མྱི་སོ་ཞིང །ེནདུ་ཁྭ་གརོཁཁུང 
དྲོ་བུ་མའི་ཁགཕེན་ཡིན་ཿ །མྭ་སས་བ་རདུབླགམ་སནབྱ་སེད། རཅཅེྲེྲེྲི རར ི་་དད་ཚརཞིས རརིནཔ་སུ་བསགངོལ་བཞས་ལ། །གཞིས་མདྲ་ལ་གུ 
& །་ལེནངཾསིད་ལཁོར་འདས་མ། །གཞིས་མདྱུ་མོབ་འདི དྲ ནི་ལཚོཊཁཁྲམཔབ་དྲ། རལསརོཨངསྲིམད།དེ་ལྷ་རིཔ་གྲུ།རྱ་འབས་ེས་དང་རྟག་ཤེས་དང་།ཆེབ་ཤེས་པ་གུ་ཡིནོརྱ་འ.བས་ཤེསལ་ནིབ་གཉིས།མདག་འཁརབའྱི་དིལ་དང། །དགཔཆང་ 
ངི འདས་རྲེབ་ལོ།ཁ་ཁོར་བདག་རིབ་གཉིས་ཀ་ཁྱརསན་ནམ་པ་གྲྭ་དུ་འོད།།འ་ཁརབའྱི་ིམརག་ཡིནི་ིནདརུ་བཟུང་།འྲབས་བུ་ཁས་གྲསའཁོར་བར་བྱ་ིསུ་ན་བདས་བའྱི་རུལནི།ཨེ་ཡུས་ཐོབ་དངདཔས་པོའ་ཁ ཤག།ནནླག་མའི་གདིངག་ཡི་ན།འབག་གུ 
གྲས་སྱ་ངས་ཐོབ།གཉིས་ཀབག་ཆང་གྲ་བཊབྷ་དན་ཡིན།།ཞེ་གངབསདསས་གྲྭཟུ་བླ་དན་ལས། འྲབས་བུ་རྩབལ་བ་དག་ཏུ་གར།།འདོད་་ལྣསཱའི་གྭཊབརན་ཁས། འྲབསྲབུ་ཡིད་རགྱ་ཏཱ་ཤར།ཁབིབས་ཤིངྨ་ད་བའི་གཟུཿབྷ་དན་ལ  ་ 
སེ་ཡི་ཁྲགོ་བ་དྭྭཏ་ཤར།དགེ་བྲ་ཝགངོག་ཁདྲེས་བའི་གྲཟ༡།ལ་མིནདག་ཏུ་འརབ་ཡིན།།དགེ་བརྒྱ་ཧུལ་འཇེས་པའི་གྲབུཌ།།འདོད་ཁས་ལརྭ་རབ་ཡིན། ཡིས གླག བ་སངས 
བགྲ་རཊ་བུ།།གཟེད་ལྷརརབ་སིན།ེདོནདཔ་ཡས་སོནབནི། དངུལ་དཀརམེ་ལོང་གཡའ་དག་ལ།བཞིནྱ་སེདཏི་རགསལབདེ།ཨེ་ལོཔདག་ལམྦ་གུབ་སེ།།འངགྲི་བ་དབཞིན་ཤརབ་ཡིན།འང་གིས་འཛུམ་བས་གྲྭབུཿབན་འཛུམ།འང་ཏེ་དྲའོ་ན་གྲབ།བརཾན་ཁྲོ།ཏྱད་ལ་གནག་ཕྱུད 


།སྔ་ག༼བྷ་ནོན་གནག།པད་ལདཀར་པུག་གབུཊ་བྷ་དན་ད་ཀའ།ོ ལོ 









བས མདོརནརང་གཞནབདེ་བ་འདྲེ། སྦངསླས་གྲུ་ཆེབ་ཡེན།རིཊླར་གཁའ་རབའེ་དུལརེ།ཉོ་སྔརྟི་དོགཆེག་ཡིན།དེ་ཚོཆབ་ཤེས་པ་ཡིན།དེ་ རྷེ་ཝར་ཤེས་པསྭ་རཱི་བཤར།ཨངགརབ་རདུབལོ་སན་བྱ་ེད།ི་གྱ་དན་དྲ་བའད་གསལ་སྨོནས་ཞིསབ་བྲ་མའི་གསུང་ཉེནཔའོ།! །འདི་བཀོངདགེ་བའྱིར་བ 
ཡིས བ་ནྷོཡ་ྭ་་ཡས་ཕམ་བུས་ཤུ་བའ་སུ་ངས་ཡག །ཀྱིབོ་དགོངས་དཔྲསཁ་ཝན་ཀཉ། སི་བནས་དཆོག་བེདབན།ཚོ་འདི་ཁྱ་རིཞི་གསྭ་ཁ་མ་ཛོད། གསང་བཱ་ཊྭ་ོངབློབ་ལ། ོག་ུམ་བ་གགསལབ་ཐར་ཆེའིཔྱི་་་ྲབ། 
$ ཟཀསས་བིདག དྲུ་བུ་།གནན་ལ་ ཡ་རབགི་ཁོག་བཞེདན་དང་ཱེདསོ་རབའ་བ་ངོམེདབ་གི། བས་བ་འེརབམ་ཆེམ་ངད།།སོན་མཐའ་དགསྦ་རས་བར།ཀོནྲ་གསོསཝིངོས་མཛོདབཿ་འི་ར་ོཔས་འ.་བཅང་ར། རོནབདག་སོབ་མམ་བྱ་བམཛོད།།ལོ། 
སྤྱིར ཚད་ངརྟ་ོས་གྲངག་ཛོད། ༣ན་ིནི་ཁྱ་སབྲ་མ་རིཁོ།བྲ་རས་སན་སུབ་ ་ཊུ་གསོ་ལྭ།རཁ་ཁ རང་ཊེས་སོོངར་མོ་སྱ་ཧེན་པ་བ།བླ་ོ་སརཤེག་བླག་ཁམ་ཁ་བབས་བ་ཡི།ར་བཁར་བསྲེསྲ་བ་ལེན།ཁཆིབྱཧནདུ་དགབས་བློས་ཤུཿི་ ཌཱ 
ཁཁ་ལས་སྙོཿའཇིགྣ་ཏེནྱ་བ་བྲ་ཁོང་།ད་ཀརན་ར་བྲབས་པིད་ཆེས་དཀོག་གྲལུ་བརད།  གོས་ལསྱེུནས་འབྱ་ངིསཚསཔམབ་བཅེབསླ་བསོ་ོ། ས་སསར བར་བཞག 
རྩིབས །ལ་བོར་བདོང་ཁྲ་བཌབེདབས་ཁས་འབྲེལ་ཀུན་བའཇོག་གྱུལ་པ་ སཉེང་འཛིན་སོ་མབའཛུག་མཛད་པམ་ཐའ་རུ་འདོནཔས་ཆོཊ་གི་སབྦརམབསརེ ུ་ཕིསསབངས་གོའྩེར་མོརིན།ན་ཐརལགྱཏལེན 
མས་པ་བ ང་མཛ ཁཊ་བརས་འབོགམམ ྭ་སྡསརྩ་སོད་ ཚོབས ་ར་ལསགབཔམེ ཤ་པ 








འའ ཱཾ །ཟུ་པ་ཛྱུག་ཧེ་གཡེདཔས་མཐའ་བལ་ད་ངོས་པོ་ཁིག ཞི་གཞམ་ནོ་ར་ཛིབ་ཞིན་ཏྟོ་བསྟ་ཝ་བའྱ་ཚ་ ཅིན།ཐུས་བ་ོད་སུཡ་ཁས་འདས་བསླ་བློབབཆེན་པོའི་ང།འབའ་རོ་ཁ་ནབྲབ་བབས་དབབ་མམད་ཐུག་པ་བདེ་།ག་བ་ར་གསལ 


ཉིས་བ བུཊརའྱིར་ལ་བཐོཌམ་བླཿླནགཏིས་ཉིས།༢ྭག་དདོ་རོཊས་ཛང་འབབསའི་ུ་ཞོརྱིར་ཆ་མོ་བི་ས་ག་ལན་བར།ངོབྲ་ས་བས་གཡེ་ངབ་ཝྲ་ད 
ཊཾ གློ ཕེཊ་མཆོག་གིས་འྲགོ་བིར།།རེནེ་ཁྱ་ལ་ལྭོརྩམ་ཁས་སྤྲང་བོམ་གནོ་རོང་ང།སྐབ་ 


རྨ ི དཱ རྒྱུན་བྱཿ ཊཱ ཱཾ 
ལཊ་ནསཏརི་ཁོངབེནང་འིསྦཧཊསཿརུན་ཆདམེདཔའིབླསབབབྱིས།༢པལགས་འདེབས་མགུརམལ།༡སྲངས་ཏོ་སཱནཔུན་ཚཊ་ཤིང་།ངགོས་འདང་མི་ཟདནམ་ཁབིམ་ཇོད། 









ཞེནམེདའགྲོ་ལྔ་རྩ་ཕེར།བར་གོང་མའྦི་རམ་ བ་འཛིན། ཨི་སོང་སྟེ་ང་འགྲོའི་གུ” ཀླུ་་ལེན།།མཊ་ ཞེན་འདེལ་མི་སོང་བཿ།།བགོས་རེ་དནོང་ལྭ་སུཔ་ ངས་འཊ་བས། 'ནདཚབད་འཛིནམེད་ནོད་ཕུག་ཚར།།འདོདཔ་ ་ཐདཔའིསྙེ་དདུ་འཐོ། (ལོག་ཤེས་འའུལ་པརམི་མཱདཔར།གནས་ལུཊ་ཡང་ 
དག་དོན་འྱ་གངས།དོདཚརད་རང་རེག་ཆོད་བུག་ཚར།། །གངཤར་འདག་སལྷ་ལིབདུ་ོ། ༈ནོ་བྲས་རདདགརི་སོདཔར།།གཉིས་མེད་དོནལྭ་སྦཔས་ལཊ་བས། རྒང་ཚདདུཡེས་ནོཕུག་ཚར།ལཱངྲའམེདཔའི་སྟང་འཿ ངུ་འྲོ།བྲཝ་པའརི་ནརང་ རྒྱུདམི་སྡེད་པར། ཨོ་མའི་དོན་ཁ་ 
ཚོར།འཁོར་འདུས་བྱམད་སེངཔ་འགོ། དཁསན་ཞྟིན་བར། བགྲུས 


སྦྱངས་ལཊ(བས།།གོདཆོང་དུཊ་བཅས་དདྲ་ཕུག་ཆར།སོཊའཔརལྷས་ པལ ུ་བླུས་བནཕྱགགཡས། མར ་ 
༈ི་མདུན་བབད་མི་ཆོད་པར། ཁྲ་བོ་བའི་རོན་ཁ་སྩིཔས་ གླ་པ 


ཆི སྦྱབསས།རྒོད་ཚངདུ་སླེང་རྫོཊ་ོ་འབྲུག་ཚར།ཁབས་བེསྤ་བུཔ་འཇག་སེ་འདུ་འྭག། །སོང་བཟོཊ་༡ཡྲི་སོདབ་ྒྱ་གུའདུས་དོན་ལྷ་སུངས་ལཊཔས། 
ཚབས གགནངས་།མ་ེ་ འགོ།ལྒོནཚོང་ རི་དགས ཚྱ་གི་ཆཚར པོ་ཚ ་ུབོ་འདི། ཡེདྨ་སོནྭ་གླར་གངས་བ་ཡིན།། མཚན་ཝཱནཟླ་ 
།།་སྡདཚོ་དཀར་བོའི་ལས་འབྲེལ་ཏྭ།དྲུ་འདིད 


རིན་པོ།།ཡེདྨ་སོན་འགྲུབ་བརྩའིཉྱ་ཧིས་བླ་དབས། །དེ་ལནཆདོ་ར་བུགས་ཨ་བ་ཁགས། ་ཇེ་ཁགན་ཟླ་བཟབ་འགོ་བ་འིམགོན།ཀུཆྱའི 
ྨོནཁ་མཆོརས་གུ ནས མད་བཅོད་བ་ཡ་ུ་འདས།།འནནཔིན་འབེབབངས༡ལན། ནག་པང ;་་ སུབས མཚན་ཝནདགནཔ་འབིན་ེན་འབབས་།་འཇང་ཆེདསན་ཆདནས། ༥ 





་བ་ 
དེ ་ + 


གཞིནརི་ཁོད་དུ།ེ་ལས་བམེདཔའི་གངན་བབེབས། ངིན་ཐོབ་ལག་ལེན་བཀའབྱ་གུབ་གྲུ །ཨོག་ལྟར་འགྲོ་འདུ་གཞི་ཧེད་བ་ར།སངུས་ངས་ཤེས་རི་བོདདུ་།འབབས་མེང་ཐོས་གྲུས་གདན་བ་ ད་བ་ག་ར་གྲསཾ། རུ།མེད་འྲ་འདུག་མྲི་བེད་བར། །ཤེས་བའངགསལའི་ལོདད་། 
ཡིངརོདཟཔའི་གདནཁ་པ་ སིངས རས་ཁྱགས་འྲོའདུག་ི་བེདབར།མ་རེགདགབའིལཁོང་དརོཉས་བའི་གདན་པ་། བ་བ །ཐ་བས་དབེན་པའི་རི་ལོདད།ནོད་སན་མེད་ི ་ཉཇ་༥༽ 


ངས་ཤིང ི་ོ ཏིས ཤཏཉེན་པོཁགོ་འབུས་ི་བད་པར།།བྲ་སོ་མ་བནདཔ་བའི་རེ་འོད །བཟང་ཏོག་ཨིང་བ་ཁི་གཏན་ལ་།མ་སེས་མ་ཁག་ 
ཧཾ སས་གམ་བ ུ་བོལབུལི ་ཧིསགངགཞིསཔའི་ིབོདདུ ཀྲ རར རར མེད་། དྲེ རར 







༅༅། །རང་སྙིས་མདོ་ཀུ་ཌམ་ཡི་ཧེས་༡ཤལྟ་ལིངྡར་མི་ཟང་གཏེར་མངོད་ཡིན། སྙིག་འནགྱ་ྲསབྲ་བད། གངབསཊའྲུསུད་གབན། གསམུའི་ིསག།ེབི་བདགཏེ་བམ་ངོདན།འཁར ལུ་ལོརུ་ཁ།།ྟ།དྡེ་མཀྱཾནས་མང་ང 
| བབཿརན་།ཉིནཤརཏུཾས་ཌ།ལུབམིཟདག་ཏེརཛོདིན། ཆ་དུགསབཅོ་གྱ།གས་པ་ཤར།།རང་འཛིན་ 'བྷོ་ཀོ།ཤུཾ་ལད ཱམ་ །འུཁབའི་ག། ཟ་འ 


༣ ད་མི་བདས ཏོར གནས་ག གིངཏན འབལ དང སཱ ±+ + བཾ བེམ ཐར ལྒོ་ཀྒཞི་བ་དབལ་ 
གྲུབ་ལ།སྣ་ཁེནླ་ྲུ་རྣ་བཔཡཔ་ལྟཊ། །་མ་རས་ནུ།སིབྱུར་མཚན་བཟི ཁིིསབ་་ལསི་ངཏ་མཁརམོལ་ས་་ རནོ་ལྱ་ཙལ་ལོ། ` ཆརེི ་ོ 
སི ལིས ནུད ནསྔ་རཊཔར། རཾ ཊི བོརཾ། 





བ་ཞིབྷཏ་དངཆེབྷརས།མ་བཤེས་ཁས་ལྷེནྭ་གི་གབྲུ་གྲམ་བོན་དྲ་ག་གྱར་བསྲོན། སསནམ ་གིས་བདན།ཁང ཡུ འ་ཡོ ཡང་ཨ ེཊམང་ཐུཿིབོ་བས་འགོས་བྱམ། བབདན་འཛིནམ་ཁལྷ་ཝར་དབྭ་ཙ་བཅི་ང མཁྱེན 
གཏིས་གབསེདསལཁ་གཔབདསའདོད་་ཚོི་ུན་ཤིགབུ་དགན་དོནགའ་གྲ བྲོ ྱརུཛནབ་ད།གནསྣ་འ་བའ )བདགཞན་གཏིས་ལ་སྱོ་གྱེ་ ཅན ་ དེན་་གུར་ུས་པཡིནྭ་བ་ཀོགབིནབླརབསྭ་ཊིས།བླ་གང་ 
¿ བསྐུའོ ོག་བས་ལབ་ཆདམདཔ བཤོག དེ་པབདགན་ནསྲངས་ཤོག །ཿ་མོཿ པསཔ། 

རྩས མཁོའརོཀེ་བཀའཆདྱ་གུང་། །རངགི་སེསྱ་ཏེསྐ་མ་ བ་་ཛད་ཤས་ཉསསླསབ་ང་། ད་ང འྔདམཐོངམངོན་ཤེས་ཐ་ཤད།་མོསཔ་མེནག་མགོབཀོར་ཉ།ཿ ཨུ སར་ནས 
ྲཀགྣྣ།ྣ།ྣ།།།ྣྣྣླླླདླདླདླདླི་ི་་ དགསོདརང་།། རུཿ༩ཿཊ ད་ཟས་ཟ།ཿཨ་པུ་པཔ་ལྭ་ཁཱསལ༣ 


བདག་བཟུང བཀབྭ་ས་དཆེག་གི་བྲགབས་ཁ་རེ་ 
བས་བ ས་དོ་བབྲཔད་ར་ཏུ་ལསཔདེ ཝ་མ གེངས བང་ས རྱསན།: ུ་ཐཟ་ལོབས་ སེ་དང བ་བ་ངག་ལི་བ རྲོན་གྱེ་ལཾ་སྔྲ་འད་ 


ཅཱ སོཿ ནང་ས ང་ཁ་བ དབས ་བོས་ཤེ་སེསཔསབོ་འོད་སོྱིཧད་པབ་་ཟད་མགན་ན། མའི་ད 
༈ །ནསོ་རྗ་དགྲུར བཟ ` 





ུཔ།་གན། ཤསྭཧོད་བདུ་ས་ཚོང་འདེ ོའཚབ་བནཊྱ །སེ་བའགོདཔ དྷ 
འབགབནསྣཆེས་འཐུགཔ་ཆང་སེངབར་ད་ས། སིབ ཊྱི་སྭ གོ ཅི བི ཱ །མ་རེག་བངང་ཀིཞིམ། 
ཙངས ཁར་བ གྲ དི པམེད།།ཕ་ཕལབྲདདྱ་སི་བཙནརལ་།ཞེན་པའྱིརེརིགས་ལས་པརྟ།བོ་ཡེང 
9  ཐཱས་བར མི་བྱ ནརྡ་རསམདུང་ཉི་བཙོནབྲསས་ལ། < ནས བསའབ་ཊི་གབཁ། དྦ ར།བ་བཙན་ངཔ ར་ འཇོར༣ 
ལོ་བདག ཡ་ཟདུདབད། རབ བདུད་ཀི་དུནསོ། ུ ཁོ 


བས་ཨང་ཕཱོཿཡེདྱསཱཿཨཔདེ།ཨི་པམསངསེ །ཕྲག་རེག་བདུང་ཀྱི་ཕྱཊ བེ ཨ་། སྐ་བ བང ཡོད་མོད 







བ་ས་ྩར་སབ་ད་ཡི་ེརབཁ། མཁ་པོ་བབལ་བདྲདྱ་་ཁུ་པག་ས་དེ། མི་ནག དུ་ཁབདུདྱ་ཀིསསན་པབ་ལ་རྟོ་སསྟཏོ བབྟཏནབརང ཡ་པ པམ་ནྭས་དག་པདེམིངན་མངྩ པེ་འྱསོད་པའེ་ད། བདྲུང་རྡེ།ནི་པ་བྱུ་ལ།།མི་རནྩ་པདྲལཿཱ 
ཆུ་ཁ་ང་ཡང་ཐང་འགྱར་གུའི་བྲད་དོ། ་ེན་ཕ་བབད་བཀད །ནཐོ་རྩངགྲ་ར ཱཉ་ལེས་ཁྲགོ་བའིདཔ་བ།ངགམ་འདོང་ཀྲུན་འབུང་ ཛྲ སཾ་ཕུན་ཚོཊ་ཝཱནཾ་སི་སླ་གུབ།།དུ་ །བནད་སེཁ་བདུད་ཅེ་ཆེ།།ཐར་པ་ སྣ་མཁན་མཆོག། 

ཡྱཾམ་བསྟོད། ཁྱས་བ་ནིབ་ལླ་མ་ཡེན།།ཆོས་ད་ཆོས་མིནནདགེས་པ། །དཀརནག་ེས་བསཊྱ་གས་རངས་ མཐོརིས་བཞགོཔ བཅོལ་ཡངས་ ག་ན དད་བ ི་ོ 

ོར་་་ཐ་ལ་བ།ཁྲ་བཅ་བཏལའས་བླ་ི།མ་འོནེརེསཔ་་ །ནས་གཞོནཔྲ་ས་མངོདུགཡར་ནསགུབཡབཔའོངའི་ྲཔད་ གཞན་མི ྲི་ཟ་། ག་མབ་ུབ་འིྲེམང་ག་སང་ནསང་ 

བཟའ་བ་དང་བ ག་མོ ཞུབ་རས་བ་མ་༡༥ ༥ ལས་ངནྡ་ད།བས།བདེས།ཁིཨ་མནརརེདན་ཁབོང་།དུས་འདིརམ་ཐོཆོས་ཁྲབས་བུ་འབུང་།བྱནམིག་གོནནཡི་འྱོད་ད། ལིག་བའི་ ལ་པས་འ དབ་ཞ གོས་བ ཡཿ 

ཁམི་སོངཔ་ ཁ་ཞ་ལབང་སཞས་ཆང་མའ་འཅདདདའབསདཔབོོ་མཛོད ས་འ 

མཁན་དང ཁསན་གིག་དམ་སང་ བ་ས གས་ས བ་མསསས།་སླ་འཅོས་མཛད། ཟས་ནརདགའ་དགུ་འཕྲོག གྱེན་ལེག་བུངནམ་འྱ ོདདསྐྱ་ལེད་ཞིབསསབས་བརཞ མདཔྡ་ནས་གླགུས་ 


ཁཱ 





མི བསྱཀུང་།རབགིབསོདནས་ཟདཙན། །བུནྱ་སྱི་སོངས་པ་འགའའེས་ཅན། ་ཡསམེཁགས་བསིའབོདདས།ྲོཡུ་ ་ངྦཱ་ཨཱཆོས་མཛོད།ནསོ་སབ་༠༥ེཔབགརེརི་གཏོངཔར། །ཨེརྩམས་འཇུར་གྡེ།བུས་ལཊཀང་།ཁཱས་མནའ 

ི རར ས་ག དཀུམ བརྩ་ལེ་སད་འོའིསྲོགའས་ཊིས། དན ས་མར ལབརའགོདམི་འྱོདད།།དའྱང་དཀོགླས་ལ་གོབས། ། 
ཟླ རརར ཨུ་པ རར ་ ཅྤ་་་ རན ་ 
ཤཱ རེར དཀིས གཔས་འེདཔོནར དྲ ྣླྣླྣན8~ི༽ི ེཔི་ཐི་ཆད།ཁ་ཅས་ྱ ཅ་ ༈. 


ས་ལྭ་ཀུ ཤ་དད་པཅན་གྱིསཔུལབྨ་རཾ རར ཆོཾ ཡོ 
ོི་ 1 གརབགསུཅང་གད་ུང་ རག ་ 





པ་འཕེལ་ 2 དས་པའྱི་ས་ཁར་ཤ་སམཛ།་གེབཤེསྣ་ནསཁླ་ག བ་སད་ལེཊབརགོ་ཁཊ་ཀུང་།ཆོས་དཔགང་ །ཆོས་དངགང་ཟུག་མ་འདེས་ན།།གཞརད་གོལ་པརམིནུསབས།།བརུད་བཆདནནི་འགོདདམ།ཏོཊབནརའ་ 
རེ བུ ི་ནྱབ་བལ། ིདུ། ུང་ 







ཅུག མག་་ཁ་ཡི་ི་གྱུད་བ།ཁམ་ཤར་ནབས་འཇིམ་ཁེས་ར་མ་ན་བས།ཞེསཉདཏན་ཁནཕེདས་པར།མཚནྡ་འདན་་།སསངོཤསམདནམདནས།གཞད་མཆོསཁུ་ཚབིཁྲོགམཐང་ཊ་བ་ཡི ཡི'བྭ་མའྦདངབྱུ་ཧ 
ཧྱིཚོད།དག་ གབ་ཚད་འདུགོག་འབྲོ་ཁ།བསཊ་བའྩིར་ །དྭ་ཝར་བལྩིསའཕོུནུ་ངོ་ྱིརཿབམཛོད།འ་ ཤས་བཟངབས་སངངས་སྱར།འསལནླ་རུན་རངམེདབ་ཡག་ །བླགབབ་མཐའླུ་ཀོཁབ་དང་།འཆི་ཁརྒྱརནཞུ་བྲ་བད་མཛོད། 
ས་ས ཆུབའདི།།ཅིསྭ་ཀུང་མསྭ་ཀང་གསནཔར་ཞུ། མཚངགྱིསན་ལ་གའེནཔོལ། གནད་ཀ་ཤི་ནཆེབ་རབ་དོག། ཡི གེངས འཇབས ད་བ 

ལོ :མིཆན་ཡིན། །གངམའྲུ་བགིའོ་་གོང་མ་ྲ་གུགདག་བྲགནས་སྲག་པ།དྭཝར་མཇདགཔིརན་སིན།མོ་གསླུབ་ཁག་ལ ་ཞམཛདན་ིཆན་བིན།བསས་ 
།ཁ་ནས་ཞ་ཊ་ཨ་ོ་ཏིད་ངས་བརྒ ནྟ་ཏོག་ཏོངས་ལ་སོཊ་ གཏངས་བས་ལ།ས་ཨི་་ག་རཤས་།དེ་ཞུངམངདན་ོ། གྲླག་ལ་འངསབསྟངཕནོ། 


པྲ རླས་བངགབ་ཡིན།གནནི་ོན་ད་མཛདར །ལོགྷ་ཝཱ་མི་ལོན་རངྱ་སོན་ཤེས།ྷེ་ཁརམ་རཾངནམི་ 
གངས་བྲརུ། སར །ཟེ་པོ་འབགལོདནིའངན། མྱི་དཔ་ཞིནདཆོད་ཆག་དེ་ 


བསྟ་ག་གྲྭའུ་ ས།རྭ་ཀ་པར་པདན་མི་ སེ་ཟབས་ཏཀིད་ཡརཔ་བྲ གས་མ བར་དང ཏུག སསོ་། 
དོན ད་བིད ལ་བསམ 3:59 ལྭ བདགའ་སླུ་རླུ་གངསབ་ལེན།།འདི་བཞིན་ཟུཊ་ལབནག་བཞུ( གཱི 





བིས་རབ་འབྱ་བི།བ་ཁུས་བཅདྱཀི་ཧིང་བོ་མ་ཆོག་བགམདབད་ཆེན་ཡེས་མཛོད། ཆརིནའོ་ཁྱ་ལ་ལོ།ཀི་གསོནདཔདདྲ་ནན་བོས་ཀྲུམ།ྱམད་བའྱིཧིནབླརབས་འཇུག་བདང་།མའི་བུཊདགོངས་འཕོབ་ལ།ག་ལེན་འདི་བ་ཞན་བྱསིདྱཀངའཚལ།སར་ངོ་ 
འངནསཟོསྔ་་བར།ངུབྱདདཔམཆད་ཅིང།ེནའརབས་ེནཐུངམ་པབདར། མས་གསགགི་ངབཡིན།བོ་སྱངསབོབ་འདད་ཆང།བད་བཛིནད་བརབ་ཞེད་བཊན།།བཀའ་བཞིནབླས་པའ་ལག་ལེན་དད།།རུན་ཆངམེདཔའི་མསོ་གས་འཚལ།རངིང་ 
བྱིས་ནད ཚམས ི་ྱ་ོ་བའས་ ོ་ོའི 
ཙཾ སོན་ཁུས་བཀག་ནནྡ་མབདཔབ་འདེནཔ་ཡིན།།གན་ཊབ་བྱ་ུར་ག་ཡང་འཛོལ།བཀའ་བྱད་ོདེདྲད་ཐརདད་ཁབ་མོ་གདམཔའ་ཆེབ་དང་།མཆེདགོཊགོང 
ུ་ར་།་གེད་་མཆོད་ཀབའཚོལ།བཀའྱནབཏར་དབའད་ཏགབ།ྩོ་སིསམཚངནས་ཏ ་ད།བ་ཊཔ་སཏབནས་འདཌཔའི་།གབས་དངཉག་ཏུབཉེན་ 


ཏེད ནཱ ཏུ ཅོ 
ཊ།བཊ་མེད་འངས་འདས་གསེབ་འདེ་ ཆ་གན་ཛ་པུཁྱརྙན་ །ས།ལ།ཐབས་ །ངབའསབ་ྟ་ོ་འ་ཚ་ །།བླ་གབ་བ་བྱགིས་༡བླཀ་ཁམ་འདེབས།། 
ཡིནབས།པ་རེསབུསབགརའཚའ།ེརའབོརཔདང་བོ་ལ།འ སི སྲས 





བུང་ཀཀད་ 







ཟི འེ ཨུ ནཱ ཅནྭགུབ་།ཨ་ཁལ་ངོམཚོ་ར་རོ་ །ནམོ་རྗྲ་འ ༡ དངོ་རླིག།ཐ་འགཊཅིལ་གབ་ཤ་རབའངགསལ་རི་གབའི་གདབས། བུབའྱབུཊ་ིུ་མེད་བབད་བཅེན་པའིབརུད།སེསཉིདའེན་བོ་་གོཌསཏྲི་ཤད 
ས་ར ཤང་།ེྲའི་ འི ཆོག མ་མཐུན་ཏནྡ་རསབརབ །ཉིན་མཆན་པ་འཇོག་ཨེདཚན།ཁངརིག་ཉྭབོ་གང་གར་ཐོང་།ཆོས་ཏི་བ་ཀོ་བལ་མི་འདའངེས།བདས་དཔལ་ཁྲོལཐད་ཞརས གཾ 
ཟླ རྣ རི རངའིསམཁ་ྟ་ཁརདག། མནབས དཁའབུན་བ་ནཔ་ ཧཿ བྱ རེ རཅརཾི 

ུ ཤོ་པ བདག་ནི ས་ྲ་མ་བྲོ་ལྲགགསཔསགསཁོུ་ཉོཔ་བའེ་ གྱབས ཨཾ 


འདི་ལས་བ ད་བ ནཡ བར་ཆདམེ།་ འདོན།པོན་སོབ་ཞ ནླེ་ཀུ་ཁ་ག 
ཁ་པང་མཛག།མཚ མ་དདཔོ་གཉད་བ་དོ་་མ་ཨལམང་པ།ལན། ན་ཟུག ལ 










ཐུ པྲ ཌི༣ང་ི་བཀའ་ལ་འ། བས །ཕ་ཁོག་མ་ཤོར་ཀར། 
ོད ག་བ ཅཅ བ་ང 
བ་དང་།བླ་དབྱ་བླ་སབ་བའེ་གོབ་མག་ ‡ ཅུགདྲཿ རད ནཾ །བླརྩ་སིམ་པའིརོལ་སོད་ལ་མཛོད། ་སི་ ༈ 


སོང་ལ ག་པས་སོ 
ཉུཏྦརཱང་བདཀརད་།ཅོ་ངཔའི་ཁལ་གཡོང 
ཧྭ < ི་ 









མུད །བདན་ཚགཔ་དོ་ནླ་་བར་་ཚསབྱ་པ རར ་ ན་དག བུགམཆོ་གྲིགུ་གྲུ་པ།ཆདམེ། 
ས་ནས ཅོ སས་ ས་ནམ ཆུད ས་སོ ང་གི་འ ་ སམེདཔ་མཛཊཔའི་དྷར། 








ུ་ུགབུ་པག། =་ ཡ་ སགབདྱ།༠ ཉེམ ིཾིེཾེཾི །ི་ུརནཞིན་ི།དག་བྱ་བྲབབསངས་བའིྱརན། ཟེག 
མཆེད་ཡེ ག་བ ྣ དགཔ་འི།།ཟད་བརྩ་སོམབ་མ ཟླེ 
ཀཱ ས་ལ སཱ་གུདཔ་ སྲི ཏཱ $ 


ངེ རས 
མཆནམ་འེ་སབྱནཱསཉྲིས།གྲག ཙུལ 









བཅད་གས་ནས་སོད་བ ཏེལ་བ ཨཝན་བེནབཀུ་ཡི་ལེན་བར།།ྷོ་ཆབ་གཉི་སཁྱ་ཧོབབཀུརབ།བྲང་འདོདབེདབ་མ་ལཊ་ཏེ།རྡོ་ནོས་བྱཉནབ་འཛོན་པ་ཡིན།དངོསུ་གཞན་བནའི་བེདྱཀྱང་ 
སེེ ་པ་འབམཆཅས་པལི་། སླུཐབ་མཐའ་འདོནབསྟནབ་འཛྲཾན།།ཉེནམཚན། མ་བའི ལབདམནཔ་མལཏ།ིས་ནབཏབལཊནས། །གཞན་དོན་བསྟན་པ་འཛིན་བ་ཡིན།།བྲབས་ལཾ༡མསུ་ལནབ་འདི། 


༅ འཛོན་པ་ཡིན། །བདག་གཞནས་ཏིསྭུ་མེད་ལྭ་ཀང་།། །ས་ངསྐྱ་ཆས་བྱསན་པ་འཛོན་བ་ཡིན། 
བཟྒྲབ་བས་བའར་སྐུལ་བར་ཤོག །བདག་གཞན་དན་ ད × །ནམོ་རླང་གླུར༔ མཉམམེདྨ་བཟརིན 
རཾ རླ ླཾྲ གི་ཡིདབྱུརྱཀང་། །།གསར་བའི་ཆུལམཚོན 
༡ མིཿྡར་འདིས་ཚིའི་འི་ལས།ཏི བའིགུས་འབུག་པར། ང་ ཁམཿའནྲནཊབའིད།།་ཀའདནང་ ལ་གའརེས་ 









བར་ཏེཿ །།ཁདདསེ་བསཉི་ཨ་བམབླསྐུས་བར ལ་གཏདཔདེ། ཞེན་ལོ་ག་ 
།གོའདྲ་ སེས་ཏམབམ་བསས་། ཛ་གད རབ 


ཱོ་ྲས་ཡཕགཚ་ོ་༩དིའུསསན་ོཀན། ི་ ྲ།ཡ་བཞག་པར་ 
ཊནས་དྷ་ལུའིབར། །རིཊུག་མངལ་གྱི་གོང་ཁེར་འགྲེམ། །སྡུག་བྱས་ཁྱརུ་བོའྲིའལ་གའེས།ད་རསབ་དེ་ཆཌ 
བ་ཏམས་ད་འལོས། །གས་ མཆེ་བ ཤེལ་ལ་ར་ངགར་ 








བས་བུམ་པ་གདོ་བྱསིས། །སྔན་ཆདཔ་སུམ་ཏེ་འབྲེལདང་། །རྡར་ས་བོམའི་འདོད་པ་ཡིས། །མཿ 


བ་ཡེན། ་ཆེ་བའི་སྙོནམ་ཁུམ་ཀུ། 
བ་ལ།དགྱང་བབགཞནབི ཅེན སས ཾྱཅོ་ པོ་ཌ སྒྲུ དྩོ མཐོ་ལ །བདོ་སྐིད 
གམབ་ནས་གསབས་འ་ས་ྲབྷ་ཤོས་ས་པ་འད་གྲས་པས། ས་པ ཟ་མ ༢༠ བདབས 





ཆི ག་སོ མ་མཆོད་དང་བ་མའི་གུའིམ 
ཟབཚོག་གུལ་ 


 །ེ་ེ་དམེ་འོད་ཨབ་ལ། གནག བསྟན་བདུསསུ། པལ། །མ་བཅོས་འངགསལ་བཤེསཔ་ཡིས། ྱ་ྱབཆདམདབ་བ། །རབསེས་གཱསྲ་བལནམ་ཁའ་ལ། །བློ་རྟོགགྲིན་བྱེས 
གྣིབདུ་ས་སུ ངོཡིསཌི་ཁྱིམ་བཟུ་པམ། ག་ཨ ག་ཀ ཏག ཡུ པ་། །འཛིནམཁན་ །སོ་མ་རྱ་ཚོ་དདེ་ཤིག་གེ་ཞོག།སེམས་གསལ་འབྲེབ་མེད་ 
རྣུཊ་གཟེའ་ཡིས་བཟཿདཨསུ། དེ ཚལ་ལ །ཤེས་པའི་ངང་ལབཞུ།པརྐུ། ནས་ནག མཆནས་ཕིས། ཤེསཔ་གསྟ་ཉར་ཤརཔར་ཤོག ཁྱ 





རོ་ྐས་ྷརཔནེ ༽བུཌ་ཇེནམ་ཁའ་ཀྲོངས་ཡཔས་ཡིན། ྷཱཿཊསཚན་ཁན་ཡིས། །མད་དནད་བ་རས ཞིད འབིནཔས །བིན་ལས་ནམ་བའླ་གོས་འངས་ཡིན། ༽ཀློངས་ལངས་དགུ་ཡིདྱ་ས་ཆུངའདི། །འདེ་བབཞུགས 
ཊཿ གདྨཔན ཡབ ་ 


སབ་ཝུན་བསོལ། ག་ས ས་མ ཅེན། ཁྲེླ་མདི་ུམ། སྲུས དགོས་ས 


ཚོ ཞམ ིས་ེལེེསྱ་ཡིས། སོབ །ོ་ཡརཔབ སད་པའི །གསོལའབསརབས་ས་རདབར།། 

ཨཱཾ ཊ། །གསོ་ལ་བ་གདབ་བུམ་ཐུམ་དང། །བདབས་ཅེད་ཤས་བིནྱ་སི གི ས་ག ༈ །སྡང་བའི་ྲག་དབགནོདཔའི་བགེགས། 
ནི་བ གནས རྟ་ནམས་མོས་ཕུསཆེན་པོའ་ང། །ཟཱམ་སླ་གསུང་ཐུགསསུ་གསལ། །ཐམལ་བདུ་ །དམ་ཆིབ་མོསགུས་ཆེན་པོའི་པང་། 

༨ །འགྲ་བྷ་ཁཱ་མྱི་སངབདེ། །རམ་མཆོག་སངསྦ་རྩམ་ཝ་རུ་གསལ། །ཤིངྦྱོང་ཡོས་གུས་ = གམས ས་གས ལས་ཤག ཅྒྱམ་འཐྲུ་བ། རྟབ་ལྲགཡསདུས་རནཔའོ་པང། །རྲགས་ 












།མོག་ུས་ཁྲ་བུལ་བོརབྲསབ་ བ་ཡིན། ཨང 


མབ འདོརདེ། །དང་ལྡན་པའིདཔུའ་ཀྱ་ག 
ྲབས་བུ་མོས་གྲུས་ཆནཔོའི་པང། 
ཀག 





ཅར །སྩོྦབརྱོག ཀས 


རཾ ]རྒྱན་དུ་ཡུས་བག་གེ་ལ་ སྩྱོམ་ །ཡུསབ་ ཤེ ་ཡམིསྩོངངུ། 
འིར ༥ལ། ཿ ་ 
།འདུས་བྱས་མཚནམ་ ས་ཧྭོད་ །གཉེན་བོསབཐང་ཏོག་འཇུག་ཉེན་ཡོད། །རྒྱུན་དུ་ངོ 


ཐཱ བྱ་ ྣ་ །འདེ་རབཞུཊསྭ་གལྭ་ཝཱན་བོམོ་ཁ། 
།མཆིལབསྣཊས་བཞིནདུ་རྐཊཏུ་གྱུར། །ཉེ་འབྲེལ་གཤིན༔ྫའིཇགཔ་འདྲ། 











དགེ་བའི་ཁ་བ་ཡེས།ོར་ཁག་ཞྭ་ས་དུགཱ་རུ་བད།ཆོས་ །འབ་མ་ཀུནར་གཅེག་ས་བསྱ་གསབཀཀ། ཡཤི་ 
ཡེ ཨ་ཨན་ཏུཿ བྔ་རགས་བས།། ག་ཤང་བམང་དབག་བ ༨ ཏཱ ༈ཐ་ ན་བ །ངྱ་ཐཱག་རྐན་ངན་པ།། ཡམ ་ག་འ། 


མ་བར་ལེ་གས་ཁས་ལེ་ཅིག་ངིང་ཀཅི་གྲག་དབཀའ་ཁས་ཞི་འདབབས།ས་བསྱེ་ཅོས་གྐ་གེས་ལྲ་བལ་མ་ངོདཀྲ་གོགཁུཔང་ཆོད་སྲ་སེདཔད། ར་དངམེད་བའི་བའ 


བག་སྤྲང་ཡས་།བཁབ་བབ་འརང་དབང་བཔར་།རྲ་ག་དར་ན་དང་དབ བོས་གག་བཟང་འགའ་བེ་མམ་ དལ་བ 






དྲུར་ེཀ།ནར་ཁས། རོབ གཚུལབཞིན་བ་ཊགཔ་ བདི ཡལདག་མཛོད་ བ་ཀའ་པ་ཿ 


པ་ནྷ་བདྐོ་རྨ་བ་བར་། བ་དཀའ 
༽ 


པ་ཀ་ལ་ར་པ་ར་ 


ཀའེ པྲ ཡུ ཤས 


ཉནཚནདཤོས་མཛནམྱ་བ་ཡ་ 


ཨམ་ཕོན་བིའི་ལ་ག་ལན་མངོད། ལ་ཁརྭ་ནིངབ་དགལ་ཨི་ཁབ་རཞིང་།གསའ་ར་འཅན་ས་ཨུན་མྱ་ཕུང་བས།།།ཅིབན་མ་ཐོན་ཁ་སྱི་བ་པར།།འཛུས་པོའི་མ་དཔསྱ་ཀིས་བུན་དུབྭས། །གསར་བགུྭ་གཡེན་ཅས། ང་བ་ས 
ཕརརེ་གི་ས།ཀནལ་ཅི་བནམ་ཕུ་ཧེནྱ་གིག།ཨུས་ངག་བྱོད་པ་ཡེབས་པ་ད།བཤ ཁྱལ་བ་སའ་གཏམ་བྟཌྱ་གིས།།བུན་མུང་ནམ་སྱ་ཤག་ཡཊག་ཏོྲ་ཡེད།།ལང་འཕོ་ ཁི་གཡན དྡ 
བྲག་དོག་ཅནྲ་ཡི་རྱ་སུར་བ་ཡོང་། ཝོས་སུ་མ་པུ པལ་ཏེས་བ་མི 


།ཨྒོས་ཨུ་མཐུན་འཇུ་གསྦ་བདམཛོད།། སེགས་མམས་ཞིས། ཁག་ག བན །ས་འུངག་་གཏིས་མངབངོད།ངས་ ལྡུན་བར་གོ་བ་དང།ེན་འཛན་ 
¥ འྭཕུལ་བ་ཞིག་བ་ཡི་། སོ་དུབ་འདུནྲ་བལྭ་སུར་ནས། །མྱི་དགུག་གཏིག་པོ་ཐག་བརམ་ཛོད། རར ག་གིས ས་ཅན སམས་ཅན་སཁ་བར་མི་འདོངབར་ །བདོ་སྲལ་ད་ནུད་པ་བ་ད་ོད།།མདོང་བསས་ཁདི་ 
ས་བོ ཟུས ས་པ བས་པ་དང ོ་ལེས་ཏ་སྦ་ས་ུ་ནས། ;  ་ 


རླག གུ་ཨོ་ཨ་ཁབྲ་ལཱེ་ཁ་གསོན། །ཁྱེད་དངགེ་ལ།གའ་མགོ་ཞས་དའ་།ག་བོག རན སེལ ས་སསར ས་ག མ་བླ་གས་པཔ ་པ་བོང་ 









་་ གསེད གླ་ 


< 


ཁབག་པ་ྱི་ཡིར།ལལ་མཛས་བརྟ་ཏ གོ ཟིནེབམ་གི་ག་ཁ།ལ་ཡནགྱུས་མོགེཆེན་ཁ ། 


















` ལྭ འའ 
༨ 


་གགི་བ།ང ཞེས་སམ ནས་ས 
ཤི ༣ 
སྟོད གེབས 
རོང་པ 


འོང་ པ་དཔེ་བད ཆགས་པ ཆོར 










ཁིས བཱ 
© སག ཁྐོན་ཀ། བའ་འོད་ཁཇོཔ་རའེ་འ བཟའ་གསོལ།༈ 


ངོང ། ེ དེ་ལ མཛ 
ཟྭ ཧཱ ཅེག་སྐེ་ ཨཱཿ + ་ སད་ཀ །བ་འཛག་བསམ་་ཡ། ¿ དེ 
བ་མི།།ཡེ་ཤིས་མེའི་འོབས་ཀིས་བྷ་གོར།།དྷེ་ལ་ཐུའི་གཞལ་ཡས་ཁབན།། ཐདདབག་ཀྱི་ཉི་བ་ལ།།ཧས་ངྲ་བའ་བཡང་སེའེ་ཁི། པླྲའེ་གདན།།ཟབས་ཤེས་མུང་འཇས་ཉྱི་བལ།ཟཱོ་འད གཡུགས 





མེད་ཡོངས་ལྕེདོ༔ ྱརྐལ་འབབས་འྲོ་དུ (འགྱི་རྔཡ་ས་ར་དབང་བྭ་གུཊ ཏོས 

རཾ ླ|ྣི}ྣ}ླན#ིཾིནི@ལྒྟྒ རར ཆི མ་བའི བ་འ 

་གཅིག་ཨ་བཞིན་སྐོང་།། ཤེས་འབ་དམ་ག་དཔོན་རེན་ ྩི ང་སེམ་ས་ནོངྲ་་རེན་ཆེན་བས།འ་མོ་བའི་བཀོས་འདོདཆབ་བཞིན་པོབ བྱས་ཏེ ཐར་བར 

ཛྭ ཏ་མང ཡ་ལ་ལ ཁིམ གས 
རྒ་རགབདས་བསྡ་བབ།།བབ་མོ་ཐད་འདས་པ་ཡི། ཡི ཕེང་གཱ་ཐཱང་འདེ།བཏང་ཚ་བྱ་གུལ་པའྱེ་བུདཀའ་ཡེན།།ཟཐུཊ་ངྲསེས་པའི་རོལ་མོ་དེལ་ འེོད་གྱ་་་ཡིབསོ་གཅ་གབས་རམགག་ དཀ 

སམ ླག་ས་པཔིས་སེ། པུ ཡ་གད ྱདབཟསྤོའི་སརཉོསོས་ཡད་བཞའ་ག་གོས་ེ་ག་སོ་ ཆོསྐ་ཡི་སེགིང་ × 







རཱ བའི 
£ མབ 


མྨུ 
བད་ 





གི་བ་བག་པྲི་ཤཀས་གན།།ཡོནཏ་ི་ི་དེ་བཟབ་ཤེས།། ཧཱི །གདོནལ་རེམགོ་མྱི་བདབའ་ 








ཐལ མས་ནི ་བཞིའི་གཞསདཀ་ བ་མཁན བའི་ནཆེན་ཕྲོ་པནས།།། ླ ‹ འུ 
རྒ སང ག་བ ང་བས ནས ན་ཆོ སྲ རུ རེ་རྡ་མེང་མེ་ཏོ བུ ་‹ རི པའ ཡ་ བགས 
ཀས ༢ེ ཨས 


དམགས ར་རས ཀག་ས 


ཅས་་་བ་་ཿ 


ཌཁ་ཅན་ཆོས་སྩོང་བྲ་སུངས་ས་ཡིསཁིན་བླ་རབས་འགབྱ་རེནྲ་སོགས་གའཆར། །ཆུན་མེ་སྭ་གུབ་བའི་མཆོད།བ་བནས།རང་་ 
÷ ལ་འ རར  ོ་ི ཁ་ར །འཐྲོབྲ་དུག་གི་ཨོན་པ་ 


ན་གི །ཆོས་ཏིདྱ་སེ་བ་མེ་དབ། འབའངསོ་སོར་ཐོབནས་སོང་།། 

འཱ ག་ ོང བུ །ཏི་ཐགས་བདགཚོ་ནམསལ།། མི་བ བཟམ ས་ལག་ན 
་སལ།།སླ་དངབ་ སར ཆར 

ྱ་ཆལ་བདུད་པྱོ་གེ་མེད་ཨལ། །ཐག་དོག་བཙན་ནོད་བདེ་བར་ཤར།།བསྙཊ་ིཊ་ང་ཕག་བྱ་ད་ནུ་ཡང་།རང་སྣང་རྱུ་མའེ་ང་བར་མོལ། ་ཐོལ།།ལས་བནྷ་ཐིབ་བྱ་མ་དནས་དག།པར་ཆད་ཐད་དཔོས་གུབ་འདུས། ། 








་འེ་སྙྦས་ཧལ་མཛན་བྱཅུ་ནས་བཞག།བླ་བོག་བྲསྒོམ་བཔན་དད་འབར་བ་ཡིན།། གཏོང་བ་འདི། 

ཀླ ༡ །ཅིག་སངས་པགོག། པ ཏི ཤཿ 
ཆར ུ་མ་ཨ་ད་འེསོ་གཅེས གཅེས ོད ཡོ་་ཏ་་པ་ཡག ོ་བེ་ོ་མམལབ་ལུ་།གནས་ ཞམས 
(7 (༦ །བགཔ་ པའྲ་བ ༧ ཾ བའི་ཚྭ་བུ་གཏིངོནས་བམམ་ས།། 

ཡུག་པོ ག་ལོ སྐྱེས་གུ།། ལུ འེིག་གནསེ་སིས།མ་བཡ་ལབགབབབང 

༈གཡོར་འདས་གཉིས་པོ་གཅིག་འདེས་། 


སམ བླ > མས་འ པ བ་པ 
ཀར གས ས་ད ་ ནཔས་བོ།་ཚིས།བཊ་བི་ན་དས་བལ་བར། ཌཱ 














།མཁ་མེདབབཡ་ཁན་པོ། ས་གས ་པསྟ་ག བས 
སོ་པ འི་སྟིགྱད་འགབས། གི་ད 
ྫ རར 







རར །ཟླ་ག་སུཏས་ཨུ་ 
།ཐསེདམས་ང་ཆག །'སྙངརུས་གྱད་པ་ཆེབ་གཅེས ༼འ་ཅཞུམཔལ་བད་གསུ་སོ། 
།།ཞེན་ཡོག་ ད་ནགས་འཇོམ་སན་ཐར་བ་ཐོབ། 


ར་གང 





དོ བསིན ེ་རྐ་མོསྲ་ག་གྲ་ པངདས་འཚེར་རེ། ལ་རབ 
སི ་བང་ཞི་བ་པལ།། ཏུ་སང་བའྲེ་མུ་བཞིན་བྲགུབས།བམས་བིངྲ་ཤི 


ཙག ཁག་མད་ཞུསཔཁ་བད་གྲུ་ས། མི་མགོ དོསབདད།་ྱ་བགས་འམཛོད། ུག་བལ་དདསས་ལཱན་པའེ་མཆག་མཉམ་མེད་བཟོབའེམགོགཔ་འདུས། ཨི གསན་དང་དགེ་ཤངསྱངས 
ཨཿ ཡེན།དགས་བོ་བ་ཀའ་བྱ་དུདྱ་ཁད་ཆོས་ཡིན།།ཆོས་རའགོ་གོན་ཙལ་ཆོས་ཨིན།། གང་བོ་ང་ཡི་དམ་ཆོས་ཡིན།།དགེ་སོང་ཏིདྱ་ཀེ་ཧམས་སླུ་བངས།།ངོམ་ཚར་ཆེའོ་ཕ་ཡི་བུ།།གསོལ 
བ་བ་བེད ར་གས སགས་སངས་སོག་མུ་་ཏྱངྱསོསམ་བསས་བཟིལ་བད 
སུས ལོས ཡེ བ་བོད་གསམ། བར་མོད་བནོ་ྲ་བུ་ ཚང་པ མཆེད་སོཊབདོབྱ་པ་ཞིང་གཤུང་། བས ཨུཿ་ཚོཊ། སན་པའེ་བ་དྲ་ཕོཊ་བཅུང་ག།།བྱ་མོལ་བ་མདཔའེ་གཞན་དོན་ཁྲགབ་།ལ་དངབཅས་བཟི ་ 

ཅ༦༽༥༽ ༣༦༤ བྱ ཛུ གདག་བབ་མཛང་པང་དམ་འྱབ གདནུས་གསུམ་སྲངས་ཀ། སཁུས་མ་ཐོང་བར་ཁྱ་ཡུར།།གཞན་གྩོན་ ལོགྷ་ཝའེ་གཱང་བ་ཡལ།། 
གེབ་པ་མ་བཀྱཱ་ཨར་མ བརྱགར།བ་བདོམ་གཉིས་བར་འཇར།། ཚ་གཅིག་ཁྱ་་ལོབབ་ཡི་ག།་མ་ངོལ་ཚྨ་དརོས།། ས་ གཞན་ལ ཏན་ལ 
བེན་པའི་གསེབ་ལམ་ཡིན།། ི་ོ ་ི་ས།།བརབེརགྲམ་བས་གངསགས། ཀེས ག་ན 
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མཐུའ་ནུ་འཕེན་བར་ཤེག། གླུབ་བརྒྱད་ཚད་ལྔན་བྲ་མལ་། 


།རྐྱན་ཡད་ 


ཤིང་ལ སྤོན་བཇུག་མཛེས་བའི་མེ་ཏོག་བབར། སྩ 
བ་པ་ག ནས་དག་ཆོསད་ཨ་ཅ།།གསོདདབག་བནའམ་པའི་ོས།བཡད་ེ་གསལཔ་ཡག། །གུནཨཱ་སབས་རསབབཔབཤག།ལ་ བྱ་ལེདཔར་བཞེདཔ་ལ་།ཏམས་ཏོ་ 
གངན་འཕེལ་བར་གད། །གློན་ལས་དག་པོ་འགུབ་པར་ཤེག།་ །། སྒྲུབ་པ་ཕེ་མོ་ཡོཕས་ལ་བསྒུལམ་འདེ་གསུངས་སོ།༄ 
པ་ཆེ་ལྷ་ཕུག་ ༈དིར་བཞུཊ་ས་ཝཱནཔོམི་གུན།།སེནཔྱ་བ་མ་སྱངས་ཀྱི། བགས་ཆསཉམནླ་པཡི་་ཁས་ཡད ཚ་བ ར་གསང 
ཐཾ ད་ཆས སྤི་བཟེ་ཁ་ཐབས་མད།།བ་མ་ཡི་བམ་མཁའ་ཐྲ་ཡི་ས།།བཱིན་བླརབས་ཐཊ་ཡིདའདེས་པལ།།སྡོམ་གསུམ་ ། ླམ་ཟི་འ་ཁབབ བླིས 
ག་ས ཟ་པས། བླས ་ཁ་བསསཡད། ུ་བའཐིབས་བ་ཁ། བླསབ་བ་ཨྱི་བའི་།བྲ་བབས་མེད།།ཡེན་ཏན་གསརབྱུ་སེས་ལཊྭ་ཀང་།།བརན་པ་མ་ཐོབ་རྐེ་ཅིས་འཇིག།འྱགུར་ཨེད་བབས་ཟིན་པ་ལ།།བླ་གུབ་བ་མྱི་བཟི་ཁ་ཐབས་མེད།གོ་ཡུལ་བྟད 
་ཨོསོསི་གཉམ་པས།ཏན་ལི་ཟབས་པལ། དང་མ ླ་བ་བཞྲི་ ཁ་ས་མེ གདཅེཀ་་ཡེ་བངསྐ་བའ )གགནས་མྲཏོཊ་བབནཁྱ་གིབ །བགྲམཁས་ཁྱ་ཕརདག་བཁ། བམ་པོ བྲབ 


།མེད་དསེམ་ས་ཏིདྱ་ཧ་མ་ཚོ་མ་དཱས་པས། ྒིབ།།གཏིས་ཨེདཉེན་འབེའ་འཆར་བཁ།།བླ་མབ་བ་ཞྲི་བི་།བྲ་བབས་མེད། །སྔོན་ཨྱི་སྱ་བས་བ་ཡོད་གཅུ་ཁང་།།སདྱ་པེདྱ་ཐོ་ཁ་བའྱི་རེན་ཡེད་ 
÷+ རླུས 'གསུ་མ་འྲབས་བྲ་བོབྱ་གུརནས།།མཁའ་གཏས་གདུབ་བྱ་གིན་བལ།།བ བྱི་ལི ཁ་བབས་མེད།བླགལ་བདབས་བླདསི 


་པམྱི་ཡ་ཁ་ཐབས་ཨེ ཁག ནས་པ ཟས་ཕུག་བས་ཆེ་ལ་གཏོད།།གབོར་བའི་དྲུ་ཤབ་ 
༡ དདོིོད་ བའ 1 རྱ 


ཚག་ཁོ།།ཨ་བྱོ་བང་དབལ་ཿ ལུ བ་བ་བ ཟོས་སོ ཡ་ག 
ཁྱགས ུ་ཡགཉིསགབས་། ཀ་ག །ྱ་་པས་ཡི་ག་མབགས།།གངམཛག་ཊབརམཐང་བབ།ཨ་ལ་ 








± པེ ཨ་བྷོ་བབདབལ་ཨ་འ་དགའ།། ཨོདན་ཆོསྤ་ཀྱི་ཐོགས་ཡུ་གཏོང་། {།ཨེད་ན་ལྟེཊ ༄ ༤༨ 
རྱིཚག་ཨྱི་པད་པར། ཨ་བྱོ་བངདཔལ་ཨ་ གགབ།གིདྱ་ཡུག་གཡིས་བྲ་གག་ཆར་ཤར།༣ རད }ྣནདང་ 
བཟིམཚནཁནག ་ེབ་བངས་གཏོངབ ས་བྣ་རབྱ་ཀངའེ་དག་འ་ཏ་ སི ས་ད ལེ 

ཀཱ ཟྩུ་གྲསས་ཞེ་གས་མྔ་བ་ོབ་སྭ་ཙས་།བདུལ་བ་མཁའ་མཁུམ་བན་ཆི་།སུག་བྱ་མལྱ་ཆུ་བབས་མ་ལུས་བཅོམ། དི རི 
ཏ་དང ག་གས ོསོ་གཡོོ ལཏ་ རླབ་ས་ཁེས་།ཨ་བྲདད་མངགེ་གནས་འརྱ་བོག།ཇེལ་གསོ་ཁ་བ་འཊ། 
ཨྱཨ། སད རར ཐྲོ་གོསྭ་ཡིས་།།སྷོན་མེད་དག་པའི་བབད་བླ་ཐོག།གཞུག་མའི་དོན 






རྩོ་གི་ཇག་པ་དེ།འྲབལ་ཨེད༔ ཨྱེས།།ཆོས་ཉིདཔ་ཨ་བའེ་རོལ་མཚོར་བླ་ཟོག།མཚནགོ་གཉི་དཔ་བསྲེ་དུས་སྦུ།།ུཊ་ཁྲབུལ་ཧོརྒསི་རག་པདེ།།པན་འདྱུན་པག་པོས་མཚོམས་སྒྱརནས།། 
རར }ན}ན}ནླཾོནོནོོ་ོ་ 


གཡད། 
་ད་དས།་འ།་འ།འ པྲ 









༽༽ 








= 
ངཿ ཨ 


བངན་དོག་བ་བའ། 





རར 


ཇོ ༈ན་མོ། དབག་མེད་བསམ་ཅེས་མིི་ཁུཝ་པའེ་།ཚོཊ་གཉིས་རྨ་ཆེནརབྭ་ཇོཊ་བས། ཅི་བསསརགས་འདོད་ཞུནྱ་གིསྐ་གུབ།མཉམ་ཨེདཌོས་་ཀི ཀྱི་ར་ཡ་བདུད།།ཨ་ཕྱོ་བང་དབལ་ཁོ་ནར་།འྱི་ད་ཀང་ཇད་དྒོགད། །དེལ་བདེན་ཚོག 
གླུའུཊཨི་བ། གླུརུ་ཚི་ག།ཏཐུནྷ་ལཱན་ནེ་ད་བཅེག་གསོན་མཛོད་དག། སེརྦ་སྲཱ་ས་པྒྱ་ཧྐཊ་ཆད་ན། ཡ་གས་ཁསས་ཊཤིན་ཝུའཁོལ སན་་ཏང་བས་རཊབདན །མེ་གད་གཏེན།ཁྲ་ཕ་ ་བསྭ་བོད།།ཁྱདྷཏོཊྭ་ཝཱན་ཡིནནས་མ་ཡེན་དང་།།སྣང་བྒྱུ་མ་ཇར 
མདབ་འེ་སེབས་གདང་ནུདམ་ཚུད།།གསལ་བད་སནཔའ་མེཡངཡིན་ འཆོ་བའེཡངས་ལདཟད་ཙན།། ར་བྱ ཡག དཔད །ཞའདུ་ཏོག་་ིའ་། ཏོཊྲ་བུརཡིནཔར་ས།།ོ་ངགཅདྱ་ཐུབབཨ་ས། །སྟེའ 


རད ཅཉ}ྣསྨྣརར གཱ་འདུག་བས་ན།ཉོཊ ཝཱནྷ་དཡོར་ཡིན་བར་ངེས།༈ཉེ་གོས་ཆོས་ཀིས་བྱགས་ 
ངྒོ་ཐུ་བགུལ་ 


ཁེར་དགབ་ཤེས་གཞན་དུ་འགབ་ལ།།ཞེན་བྲ་གད་ཅིག་མི་ དག་ན །སང་བྱ་་མ་བཤདབར་ངས།།ངདཔལ་ཁ་ལྱ་ར་ཆད་ཐང།སུ་འབང་ཕྱན་མཱ །།བེར་བའེ་གཏམ་བནའཇིཊཔ་སད ཨ། 
ཞི  ས་བིས་གཞནད། 'པདྲ་དྱ་ཧུ་མད་བལ། ི་ོ ཿམསྣུང་བ་སྒྱུ་མར་ཤར་བར་ངེས། །ལུས་ལནཚྩཾ་བུངདུསྲ་སུ།།དགག་བསྒྱུབ་གུད་པྲེ་མ །ན་དགའ་ཤི་སྩིད།ཁོངདུ་ཛུད། དུནུད་ 
མིཆནསའི་སུ་སོན་ བའྲ་སྭོ་ཕཊ་པའ་གཔགུ་ལ།།ཡུས་ལ་བགེཔའེ་གས་མདན།།གང་བོ་ ཨཡི་འབུ་།ར་གམས་གདེངས་སྲུ་མུདཔ་ར་ ས།།བགེས་དང་གས་པའི་ཚར་བདེ། ཡེ་དལ ག་གི་ཡིབ།རོ་ས་གདད ཁད 


ྒ 


སྙེར་ས་གདང་དུ་ཚུད་པར་ངེས།།དེ་ལྟ་རམ་གཏོཊ་སེནལ།།མ་བཅོ པར་སྐྱེ ཡིད་པས།ཨཅིག་གསོནདང་མབོབ 
གོའ ེ མ་སི རར ླྣ་ ་ རད རར 
༤ རངངངས་ཚ་ཤང་ ཀླང །བཕོལ་ཤོག། ༢ 


ང་།| སཱང་བླང་གཏེས་མད་བདཆེན་ ཅྩེས་འཇག་པབགལ་ན་བ་དབབས།།ཆོག་ 


་བས་ ཀོད 
དེས་བ ེོིས་་་ས། འཛལ །གསོན་དཔགས་ལ་གར་གཞོནཔ། འའ དཔ ་ དགན རྦོ བདེ་སུག་ལམ་དུ་འ། པས་ད ོོསགད་བླཔ་མ།ོས 


མཁ་སྒེ་བོས་མཏམ་བོ་བྟཝ།༼ 


།།གར་ཡང་སྐཊ་བརྦམྭ་གུར་ཀང་། རར ཡི། ཏཡོན་ཏ གས་བ 
༩ བྱབྱ་ཅོར་ཁང།ཞག་ཁབ་བདུག་བར་ཤེསར་མོག།གསག། 'ཉིད་ངབདུ་ཞེག! ན་ལེངས་བུདྲ་ཁམས་ལང་གཏང་། ག་ག ཀུན་གྱིས་བླ་རས་ 

༤ ིབགབྲ་གདཅིག་ཡེད་བ་ཡི་ས། ཡི ས་ཞག ངའ འག་གད་བཞིན་བྲབ་ 
ཧཊ་ར་ཆོས་བྱྱ་དདྲམའེ གོམས གངོས་ནམསྐ་བཞས་ས་ཏོག་ཁབ་ །ཏོས་ན་ཚ་ཊག་སྩ་ེ་ཨིན།།གུ །བ་བབྷ་རམསྭ་ཀྱི་ཧུ་པོ་ལ་ག་ས།།བ།བོར་འདས་གཏིས་ྱ་ 


2) 





རར །རཱཨ་དག་ཆོས་གྲུའི་བབཏིད་ལས།།འགཊ་སེད་གཟྱུ་གྲུ་རབ་གཏིས་ཀིས།།འྲསོ་བས་ཁས་བན་མཛོད་བའི།།ཆེ་ རས ོ་ ་ 
 དབདབོ་བས་ རྩ ་ བར་རོ ྣྩནྣ  ་ 


ར སགྟ་ཨཱ་ཁབས།བས་ས་ཅང ལའོར་འཞུང 


ཅང རར ོˆོ ྷྐནྣཤྫིོིིདྲད ཅཙ༅ར@676ྒ@༄ིེ་ | 
སུ་ཡང མཁས །སོད་བའིཚ་བ་རྭ་སོམས་ཡིན།།བདྲ་མག་་གུན་སོན་ཁག་ཁྱ་ཉིན་ལ།། | 
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༄༅། །དག་བླ་གུ་བདབྱ་གངས་ཨེད་པ་ཡིན། ང་ང་བགཏྗི་བགཅེག།།འས་་མུ་་འོཐད་མིན།གཟས་བ་ོ་ཨརཔ་ཡིས།།མཏུ་ངེས་གཏེ པ་འྲེ་བཀང་། ཁྱམོ་ལ་མདགནན་དན་འྱ་བཌབ་ཡིན། །ྫ་བ་ 
བཅུ་གཅེག་ད་འབས་མུབ་འདམ་རཔཔ་མ་ནོར་གདམས་བས་ཁ།འད་བཀོད་གེ་བའྱི་ཆ་བ་ཨིས། འཐྲོ་།ན་བམེ་ནུ་བ་ཀཤིགན། ༡༦ བཤོས་ཀྱི་ལལ་གུས་བས་འདུད།།སེམས་ཞིདོ་པེ་རསེ་རབས་ ཆིག་ཆག་ཉེན 
ཁལ་འདྷེ་ཛཱརྦ་གིགཡག་བག་བཞི་སྱི་ཧུ་མ་ཁརྱ་ཅིཊ།དམ་ཚོག་གསུ་བྲ་གོ་མོ་གདམས། ཚེ་གཅེག་ནོབལ་ལེངས་སོདྲ་བ།ལ་ས་དང་ཏོན་མོངས་རུད་པོ་བྲགངས།།གཞེན་འདུད་བས་ནོད་་བི་བ་བཅད་།་བད་བས་གྲ་པ་ཅོཿ་ཤིས་བཞུག ། 
ཁྲུས་ངག་ཡིདག་སྐུཁ་པབ་དུབཞུ༔།།རི་དྲ་ཧཱམ་མཛས་ཏགྲཱ་།།ཡན་ལག་བཞི་ཡྱི་རལ་མཁར་ེན།། དཔེན་གནས་འངལ་སྤྱ་རུན་དུབསད།།གཏན་ཨེ་ཕེག་ནས་འགུལ་མྲི་བ།།ངགུ་སྨ་བཅདདགས་མེད་བླ་གས་པརྱབ།གཞུན་སྣང་དང་བ་འདེན་པ 
ཨིན ཆོས་ཀག་སུང་གེངྷ་གབས་སྲུ་བ།།ཡེདཔ་ངདདཔ་ཝན་པ་ཡེ།གསོལ་བྲ་བག་པོ་གདབ་བརྩ་བ།དམ་ཚོག་གསུམ་སྱི་གོ་མེ་ལ།།དྲངེས་སེམས་ཉིདརེན་མནད།། བོ་འདས་གསེར་གི་ག་ཝུང་གཞུག་།ཞེན་ལོག་སྩོང་བའྲེ་བེ་དྲོཔ།།མ་ཡངས 
]རཱན་པའི་མཆོད་པ་འབྲུལ།།ཞམ་སྦྱ་རུན་ནད་མེདཔའེ་དགོས་འདྲོད་བུང་།ཆེད་འཛིན་ལས་དང་ཀོན་མོབས་ཀྱིས། དོད་བརེན་ཆེན་བླབ་བདེ།།འབང་ཤེས་པའྲ་ཁིམ་བདག་གེས།།རུན་མི་སླངྲ་མེད་དུ་བཅད།།དགེརམེད་བབལ་ཐུ་ཡིདབསེ།གཉིསའེད 
ས་ཅིག ་ལ་ནད་ཡིས་བུ་གནཅག་ཉས། དགགབླག་བར་བའི་གིང་གཏམ་ག། མ་པོ སན་དཔཡོད་ཏནག་གའཔ། ལང སིལ་མ ཡུམ་འཉོས་བ་ལསྤྱ་བཌ་།བ། 







བ་བྲ་གོངས་།ཚིག་ཆོག་ལུ་ནདྲ་ཤི་གདམས་པ་ཁདེ།། གུབ་པྱ་སེད་བའྲི་བཛ་གཁ་གགས་ ༡" ཟླབ་ན་ ་བླ་དབ་ས་ཅནྟ་བ་ ཁྲི་བས་འེ 
ཊྱརོབ་ཁ ཞ་བོ གཞག་མ་་ལད་་པས་བྷུས། ཊུསེ་ལ་བྷནཱ།དནི་དྲ་གལ་བདྲ་བར་ཁེ་བླ་མགབགུ་མདྲམ་རིག་མུན་བ་ལ། ཉེན་བྲལླ་བ་བའེ་ཁོད་བེར་བྲབོ།། ཤེས་ཡངང་ིག 
ཀ་པ ཐོ་བ ད་ )'གཞན་བཏྟད་དགབ་བ་  དེགསཁ་ཀུམ་་ལ ཧིས་མད་ ཀ་ཡི ས་པ ཐོ་ག ཨཱ 
བཿ ངལ་གནོས་བཞས ཀྲ བ་གབ་བ། གསལ།ག གབ བརྙ ད་ལ་འ །ཐདྱ་ཧི་ཁུར་འགོ་ཏུ 
།བདོད་ཁམས་་ལརྲ་བིར་མེ་ཚཱག། བས་མ་གཏའ་འལ་མ་རཊ་བས། ཊག།བ་ཇིགཏེན་ཆོས་ནམས་ 


ཱ ཙར ཁསཔབབནབུ་བིན། །ཁ་མ་སྭ་ལ་རྲ་བིརསྲི་ལོག་ 
ཐད་ཀུན།།བང་གི་སེམས་ཡུ་གགུ་ཆོད་ཅིང། པ།སེ་མ་ས་ཧིད་ནམ་ཁའི་རྱ་ཡལ་ལཱར་དག།དནི་འཁེར་བརྡ་ཡིར་མི་ཝོག།མ་བཅོས་གཞུག་མའ་ །དམིཊ་མེདབྱ་པེ་བས་སེ་མས་འཤོབས་བས་།།ཞི་བདའི་བྲ་ཐུབ་འཛོན་རང་སར་གོའ། 
ི གཉེས་མེདྷ་རོཊ་བའེ་ཡེས་དེས་༼ཁི་ཐོད་དགོན་པར་གམས་ཨུ་བནུག།གཞུག་སྭ་ལུན་གུབ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །སབནུའེསེམའཔབབརསྲརཨིརསྡེལགས་ བསེད 


£0[ 


༄༅།་ ཨྱན་བརླབ་ས་ཁྱིས ཡེད་སྐན་འགྲུབ་ང་འ་མཛདུ་གསོལ་། ]།སྐུངབར་མྭ་ཐུངབའི་ནུས་སུ།འདིགསུངསོ། །རྒལ་བ་ཀུན་འདུས་ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་བའེ། ཐལོ། 


འཚལ་སྒྱ་ 


འཛལ།།ཛེནྱ་སྙེར་དོ་པཿཆེན་ལ།། 


བརྩོཨ་ 
ས་བླ་ནབ་ཏུ་གསེལ།།མདངས་གྲསུམ་ཞག་འགའ་ནབ་ལ།། །ཆེ་ལ་གསལ་བ གཏབ་ལཊ་བས། ±“ གས་བཞག །བ་སམ་མྱི་ཁབ་ར་ཀྱི་ཉན་བླརླབ་ 


རྩ་བས་ཨུ་མཆེཊརྗེས་འཇུགུྱིན་ཨྱི 
ལ། ངེས་པའེ་ཤེས་པ་གཏིངནག་གེས།།སྣང་སྲིད་བ་མའེ་ནགཁའ་ལ།།ལོག་ཏོག་ན་ཐུན་ཡལ་ནས་སོང་།།བཀའ་བཞིན་བླསབ་པའི་ཧམས་ལནད། །འབལ་བེ་དབར་ཡི་ གུ གྭུངབག་བདན་ིབརོམཆགདེ། ་ས་མརབའ ཤས 
་བས་ཁྲ་བུང་ཀནདྲ་བུག་དུ་ངོས་ཧིདྱ་ཧམཚོ་ལ། །།འབྱུང་བཞི་ ཾ གྱས ་ད། 


འེ འད སྲ 


བཞིམེ་ལེ་བས་ཁྭ་རེ་ཏོ་ག་ཡཁ་དངྲ་བལནས་བཅང་།༼བདོད་ཡོན །་པཏི་ས་ལེ་གཔཡ།ཀ་དབན་་ ་ཱ །ཌརྭང་འསྣ་ཕུལ་དངྲ་བལ་ནས་སང་ 
ང་བའི འཁ བིར སུ་ུལམཚནགྙ་བ་ཡིན། ཨེ ས་ནས ནཊ་ཁབཔརྨ་མང་།ཉ་སྦ་ཧོང་ཚིག།ུ་སཔལསཁབསེས་ཀོཁངིབྲམ 


།ཝདཅེམརབ་ལྟོག ས།སྣས་འབཡར་བེནགདང། ཚོས །ཅིག་སྦངས་བླ་གབ་པ་ལ ལམ་ཟབ་མོས་གུས་ཟརྭ་ཆེན་གདབ།།རྐྱེན་བན་ལམ་དྲུ་མོང་པལ། ར་སེམས 


- ཨཿ །བར་དྒོརམ་གྲསུམ་བྲསེ་བལ དྲ །ཐབས་ལན་ཆོས་ གྩ་ བེརྱ་སེན་གདའ། བདག་བ ནན་ ངོན་ གཉིས་བླ་གབ་བ་ལ་།གཞིས་མ དཉེན་འབེལ་བྲེ་རྲ་ཤིན་གདའ།།ཏམསྦ་བོངྲ་གྲ་བལན་བ་ལ།།ོཊ་ཕནྣ་ཊལ་འབར་བེར་བིན་ 
རྫ ད་ཀུན།།བཀའ་བཞིན་མི་བསྒྲུབ་རི་ཝར་སང་།།གསོལ་བ་བཏབན་ཅི་བསག་འླ་གུབ།། བཀའ་བཞིན 


བྲ་གེརྭ་དུག་ཟེརྱ་སེན་གདའ། 

གདའ།།མོ་བཁང་པན་དྲེ་བ་མ་བཟང་།རྒྱུ་མཚན་དྲ་ཡེར་གདམ་ངག་ཟབ་།མེས་གུས་གདམངག་ན་ལ་ལ།།གསོལ་བ་མི་འདེབས 

བཾ ག་ཡ་བ་འབ།ེ་གཁལདཊསམ། ས་ཡིད །།ན་པ་ེི་བས་ འས བཀ་ ཿ 

སྲུང དཔས་བའི་དུས་སུ་འདེ་གསུངཊ་བོ།༼ ༄། །སྒུ་གསུམ་དར་སེད་བདེ་ཆེན་གྱིས།སྲུག་བསྲལ་མ་ཡུས་ཞི་མཛདནས།།མཆོག་གེ་དཔས་གུབ་སྟེར་མཛད་པའི།། མཉམ་མེད་ཆོསྤ་སྤི་རེ་ལ་འདུད།།སྔར་བསཊ་ལས་དན་འབས་བུ་དེ།།འབུང 

ངོ བི་ལུསཁནད་ཤིན།ལ་སཱདཱ་བངས་བས་རབསར་དག། གསེ་ཐེལྱ་རལྷ་ག་ཅིགལན།རུབས་འགན་ཟ་བལ་པབེ་བམལ།།ཅེ་ཅིག་གདང་བས་གསོལ་བ་བཏབ། བིནབསྣ་ས་ལབ་ུད་དན།དཀར་ལོཁི་ཇག་བ་པའ ༡ 
་གནས་་ིགཞན་ལས་ལྷག་བའེ་གདམས་བ་དེ། ཤེས་ལོར་མ་བཞག་ཧམས་སླུ་བབས། ཧམས་སོང་བེས་ཤེས་གཏིངནས་གེས |༈དཔའ་གདེངས་ལཱན་བ་ཐེ་ལརྒྱལ། /བདགྭུ་ཱའཛིན་པའེའགང་བོདེ། །བདེག་མེད་སཱོང་བའི་རྡརེས་བདབས། །མཉན། 

'ཧིདངབལ་ལུནྷ་གིསྭ་གུབ། ཆོས་བྱརད་་གོམ་ས་བ་ཐོ་ལྕྭ་ཧལ།།རྒྱུ་ེད་གུན་ཁུ་ཏོག་པ་རེ།རང་སར་འང་ཐེ། །གྲ་ྲལ་ངང་དུ་ལྟུན་གྱེས་གྲུབ།།མ་བཅོས་གཞུགས་མེ་ལེ་རྒྱལ།)ཉེན་མེབས་རྫི་འདུག་འབར་བ་དེ།།གཉིས་སད་ཨེས་བདད་རིའ 


601[ རི 


ནར རི །བབ་ྣང་བསེྲ་ི་མོ་ལ་ུ་བ།རབསེསསྤ་རུམལ་ངབ་།་ཉིས་འཛོན་མེད་བརྩ་ཐུན་ཨས་གབ། 


།སྔ་ཐར་ཐུ་གཏོ་སྭ་ཀྱི་ག་རུ་ཏོགས།།ཁིད་ཞི་མཉམ་བརྩ་ཆུད་གི་ས་གུབ། ཁྱབ་བྱ ¡; ་ 
ག་གི་བ ཆས རི ཆས་ེ་འཕོ་མགན དབས་ས བགང ་ ྱཱ བེ འའ 
ཧྲ གདམས་པ ཐེག ད་མ རླ ༈།ཨ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་སྤབས 


° པ -- 
ཚུལ ་བཞེནྱ་བད་ཁ་ཊ་ཤིང་།། བ་གྲུབ་བ་མཐའ་དྲུ་གེཁ་འདོདན་།བདེ་བཞིན་བུ་ཁ་བ་བཞག་རར་ཞུ།།ཅི་བསམ་ཐདྲ་གཔབ་དྲ། གས་བུགྲུ་བ་ས་ངའ ཟླ ཊས།གྱརས་བསག་ོལ། གསནད 


ུབཞིན་ེབཊ་གིང།བླ་པབབ་ེ་་བག དེ ི་ུཔ་པག ཐག་བའ་ལཡས་བ་ཆ་འབ་ཡ ཁས་བ་གོ་བབཅ ན་ །ཡན་ན 
མམས ་ལམ་འགེང་མ་དགགའཛལ།ཤི་ོཊ་ལསའྲངབ རྩ 
གས་སམ ཉེཔ་ད་བསས་ 






ཀུཉ་ཊ་ན་བ་གངཆོ་མི་འབོས་འཆོལ།རྱེན་བདྱ་བུངད་ཐོག་བ་ན།།འདྱ་ག་བང་གིས་བཅོངས་བ་ཨིཏ།།ི་ཚོརརི་ཁུད་འྲགསས་བ་ཀུན།། །རས་བྲླ་གརས་གུ་མི་འབབས་འཙོལ་  ནས་།བརྡ་ཀུངས་སུ་བབས་བཞ།།གོང་མའེ་ཞབས་འདྲེན་བས་བ་ཞིན། ། 
བས་ཁ་ཁོ་ན་བདབཡི་ན། རུ་གོད་བྱ་ག་བམི་ས་བཙོལ།།ཏན་རབའ་ཁ་ཁ་ཁཱ་བ་ཡིན། འི་བར་ན ཆེན་ན་བུབདསཟག་ལྔ་ས་ཆོས།སདྲ་བྲང་མེདཔཡ་ཆས་གུ་པབ།།དམིཊ་མདྲ་བཊྫར་གཊ་ལ་འར།ཧིངནས་བཀའ་ 
བཞིན་བླམ།པར་ཤེས། ིངདས་ག་ཟན་ཆབཔགབ་རས་ཐགཔར་ཤེག། རཆརཾཾིཾྣཾིྨི་་ སོས གླིབ་གཉིས་དག 
བྷྱ བཅོས་སྲུའཾ་ན་ཁའ་ལ།། །གྒུན་གྱས་གྲབ་བའེ་འབྲེན་བས་ཆད་རྒུན་ཀྱེ་ས།།་གཁ ་བྱེ་དཁསྭ་གངས་འདི།།དརེསག ་ཨི་སོ་དམས་བེད། །ཨོནམས་ 


ཏྲ བདོག བ་སམ་ཁོདགུཊ ར་བ་དག ྱི་ཅལབམ་། ོ་ཧྩེ་ས་བུ་ཊ ¡ ཐོ་འ་ཁིས་མ་དདྭུ་གུར་བའི་ཆཊ་བཟབ་ཁསོཊ་།གནས་གུ་གེངས་གཤིན་ 
བེ ཨུ་སདཔེས་མཊ་པས། ཅས་་གིསཔབྲ་ཞུབ། བ་ས་བ་ཆེནཔབ་ཞུ་ཆུན་དབས་།ཧིངྦ་ངེས་ཁེན་་བཁ་བབ་བན། [སོད་འཇུག་གིསྱ་ཀི་ཁངྱ་ཆུད་བཅོས། །བླགབ་བ་སུམ་དགོངས་གུབ་བ་རགདག།སེན་ཁམ་དབང་གི་ཨ་ག་བོན་ 
ཐབས་ཤསླ་བང་དོ་དུ་གལ།། ཁས་ཟབ་མོས་གག་གཉབ་པ་བཀལ། བཀའ་བཞིནབླདབར་པར ཉགས།འབའ་ཞེགསསབཞནཅེས།ང་འྲིད་མགོང་བ་ོད་ཤ་ོ་་ག་བས སས ག་བ 









༄༅།་ །དན་ཚོག་གཙང་མཁེ་རིབ་མས་བླ་གོར། ཏོཊ་བ་བཏན་པོའྱི་སུ་གུ་ཁ། ཐས ད་ོའི་ཟནཔ་སུ་ེབར།འཐས་མདཏམས་ོངཆརཔབླ། མསྟ་ཏོཊ་གོཔའཕེལ་ལོ་འདྱབ་ཆས།།ཞི་བདེའི་སུད་སེར ཀུར་བར།།སྟོང་ 
ཆུ ་་ཅེརསེབག།ཁ ་རསམདཟོ་ཁོར་བླག།་ཁང་བཞི་དད་ཚ་མང་སུ་གྲ། དཱ ངཱ ནི 





གིན དོ དབེད།།མན་བསྲོ་དུག །བླུབ་པཞིའིགཞམབཅོམ་འབོད། ༈ 

བཟན་ལས་ལཞིའི་དགུའ་སོག་བཅུན། །བག་མེད་བདབས་ཚོམ་པར་ཡད མག་བྲ་ལལབྲ་གསཿ སྲག ང་ཀ་གཏིས་ི་ཞབཁད། ལུཊ་ཡིན།།དི་གྟནོ་ས་བ་ཡུཁ་འཛན།ཀཞུག་མའེ་ས་ཆ་ཡང་སོོ་རུལ། ཌེ་འདི་ 

གྲབས ཨྟ་ཱྱ་སཱས་བ་བས་བགིགལོཊཀཉིསསོ་བབསོཊ།།གལ་བཀོད་བྔ་རབཞུས། ྲ་ཐངས། ིང་། ཁ་དབདབ།བ་ཏིད་ེ་མི་འཛེས་པ་བཉས། 

བེ ཧཱ ད་བྱ་ི་་།ག་ག་པབེཔོག ཁབ ི་ྱ་ར་མེཔེཀ་་  ཨ་བཅས་ས་མའ་ཀགཞུར །ཁ་ཞིྱ་སོངབའེ་བ་གག་གྱི་རྔཝ།། 
མཁས་ཞིད་བདེ་བའྲི་བགབ་གཏང་།།གསལ་ཁྲེབ་མེད་པའེ་དཀར་ཁུང་གཏོད། །འཁོར་འདས་གཉེས་མེད་སྒོ་སོ ཨོ་བཙྡུག །དགག 


གཅིག་འཇེས་ལྔ་ཐོག་ཕུག།།ཧམས་ཆུ་བྩོ་རུན་སི་དུག་ཐོག་ཕུབ། [རྩ་མད་ལྱུན་འགྲུབ་བདུན་ཐོག་ཞུབ། བག་ཉལ་རདཔ་འི་བྱ་ ག་ཕུབ། རྣམ་དག་ཆོསྐ་གླུབ་ད 


འང་གོལ་ཉེས་ཐོག་པྲུབ། གསན ཨ་སུགསམ་བོགམུབ། སྣ་ལོཊཆོས་ཉད་བཞི་ཐོག་དུབ།།སྣ ༼སྡང་སེམས 


ུག།བདཆན་ལབསླ་གའེ་བ་ཕགབ།ཚོཊ་ལུལཟུབཅ་གཅགཐ།། 





ད་པ ན་ཞི སོདག་བ་ན་བསཔར་། 
མ་མིན བཏ བྲཟངནསྱ་ཀང་།། བ་པའི་བ གཉིག 






༄ྔཊ། ༼ཚོན་ཚོག་ཁྱབ་ཡིན། ཧ་་སྭཧོདྱ་ཱ་ཁྭ་སཏབ་ཡིན། ནི་ལུང་བང་བ་འཛོན།།བདེ་ལ་མངས་པའེ་གངས་བངག །ཉེན་འབེལ་འ། །ྫ་རིཊྡནམ་པ་ད་མོྷ་སཱས།།བོན་ཏན་མོང་པོ་ཡི་འྲབབའེ།།ཤིརིཊ 
།།ཅི་བསམ་གུབ་བའེ་བཟའ་ཤིང་གྱེས། ན་འ དད 


༧ (` ༤༽༽ྔཛ་ 
སྩིང སྙ ཤེས་འབས་ད་པྱ་ལེས བངའབུགགཙད་བས་བ་སེ།་ལམཁབ་སབས ཕི །འད 
ྒིཐ་ ཐམ ་ ཞགཏོམ་བས་སོས། ིག།ེམེ་དཙཆེ་ཁྭ་བ་ཝིས 














ོག་སྒོ་ཞེས་པ་ཁི་མཆོད་ཡིན་ཡིན།།སན་མཉེས་བའྱེ་ཐིན་བ་ཡིན།།འདི་བ་ཀོད་དགེབཁྱེ་ཝ་བ་ཡི་ས།མཁབ་མཏམྨ་བ་མེདྱ་བཅ་ནབ་ཤོག། 
་ ྱ་ེ་བ་བ་འབ་ཡི། མ་མ་བ ཤ་ཡོད ཊགུས་བའི་ཡིདྱ་ཁིས་གས་ན་མ་ངོད་དང་ 
¡ །ཨོདཏ་སབསྭ་བ་མྭ་རེ་དབམ་བལ་མངོད། སལ བ་བ 


།༼ཧཱམྱ་འོད་ཨུལ་དུ་ཏ འགོ་བ 
༽།ཕ་ཨུལ་སྲེན་པོའྱི་བུ་བ་བྱུ་གུ་ན། །དྭགྭ་ལའི་དྲག་པོ་ས་དདན་ཛེ་ད།ཁ་ར་བའེ་སོག་དང་འ་བ་ལ་ཏོན 


བས་བུ།ཏབ་བིང་ ཨོ ཕ་ཡལ་མིགཙབའད་བབན།།ཊ་ཁབ་ན་གམཡིས།།ཛལ 

མས་བར་དྲ་བ རྭབརྱ་བསས་ངེས་འབུག།ཞེན་ལོག་འཁྲི་བ་བ ཆོད།ཕ་ཡུལ་འ ཨིས 

འེ་གོང་ཧེཿ མཆེད་ག ་ཡི་གོནོགའང་།།ཡདཏན་ཡོན་ཤི །།ཞིད་ཁམས་དག་སྣང་ཁྱོཊ་མེ རཱ 
།མྭ་བུན་ལྡང་ག་ངོ་བྲ་གུངས་མི་ཤིས་པརྐ།བོ་སིང་བངགསུམ་ག 


ཏད་བན།ཐར་པའི་ལམ་ལྣ་འཕྲེན་པ ཤས།དས་ལགས་པརམད 
གཾ ལ་བདག།བའདོདཁགཔར་བཅུ་པ་ ས་བ སབ་མི ་པ ཡང་བ གི་ད ་བལྭ་།བར་མདསེདཔའེ་ 








དྲག ༨ ་༽ ༡  ༨༽` 
་ ཌི 


༧༣ ༽༽ ༡༽ ༽་ 
གས་ག དོནག།ཉིསསབས་བུས་འྲ་བར་ཤག འེད ཅ 
ཁོརལས། ཱ 


མ ཉོག་ལ་༡སེད་བའེ་བུང་བ་བ་ཨ་པརེ་བརའ།།འཛད་མད་བདེ་བའེའརོ་མཆོག་ཁ་བུང ཨེ ལཁོངབབེའབུག་དགག་ཚནཔ་དམ། ུ་ས་མ་མཆོགབེན་མཛད་པའེ།ེས་ུབྱམམོའི་བསལ། གམ་ཡད་གད་བས་གསོལབ་ཐོག།བདན་བཞན་དོན ། 
གཉིས་གཞེད་བ་ན། དེན་ཅན་ས་ཁབ་མཁུས་སེམ་།ཁམསས་ ལེ །བདྲེ་ཁུག་བྲ་རེ་བའེ་ལ་ག་ལེན་མ་ཛོད། དྭགུ་་བླ་གུ་ནད་པངྲ་བལ་བ་ཞེདན བདླ་སུག་སང་བགཔ་ཤརྱ་ཨེ་།ལོག་ཏ་མ་བཅོས་སེ་མར་ཞེག འི །ཨ་བདས་གཞས་ད། 
གཤཤེ་ལ་གྲོང་དག་བ་དང་ རྩགས ླཱླ#དླ་་ 
_ མ་ཅདཔས།དས དྱཆབ།རད་ནམསླག་བནདཔ བོ་ག ཅ་ལ་ཁོཊ་བའི་།མསྱ་སེང་ནུ་པ་ྱི་ུན་བཞིན་སྒོངས།། ‡ 
ཆོ ས་དནགས་པ་ས་ ྩ་གདད་གཞིས། ྱངཤོབ། ༣ ༢༥༥ དད རེ}ེཾེིཾིིི་ཨ སོ ཨཡས་ཁར་ད་ས་མདབདཔབཅ་ཆ་བ། 
ཀབྱ་སྲུབ་བནྡ་བ ད་ག་ཨབོར་ཨིགྲྭགུབ་བད་གས་བས། ༤ ཟླ ཡྱི 
ཁཿ གུས་པན་བཏག་འཚལ་བཟྲོ་ཀུན་སབག་བྱ་མི།༡ལེ་ལྱི་ཧལ་ཁམས་གླུ་པེ་འའེ།ཧོ་ ར་དྷ་ཝ་ཐོ་ཏུ་ཐུང་ཁྭཊྱ་ཁང་།།ཏས་ང་བགཚ་མྲི་པེད་བརྡ། ཐི སྐོ་བ 


¬ 5[[ 


ཡྨ 


ཀགཏ་་ོ། ཤུ ༢ སེ ༨ ༠༤༨ རེ །དཀོནཿ ཤེབ ཨེ་ཡོན་ཏན་གཌེ ེ ི ེ 
་ས་ མཁ བཱ ོ་། རདརདརདྩྩདྩདྩདིྩིདགདགདགདགདགདགདགདགདངདངདངདྦནྦྫྲངྲྐནྣཾྱཾྱླླླ་་་ 
རུ གན ཱཾ ངི ལོ གླ ་ཐེམ་བ་ཁ།ཏམ་སྭ་སང་སེས་བ། ཾ སི རྒུདཝེ་འོམལྱི་ཧམཚོནས།།གདམས་ངག་མརྩ་ཁེ་ིང་བོ་དེ། ཐབས་ལམ 
ཊུ ཅབསནས་བཞི་ས་སེབ་ླགས། དྲས གསས་པ་མཐ་ཅནཆོར་བདྱེརུ་བུས་བཛགབྲ་བབི་མད།སེམས་ཏིདནས་ཁབ་་ེ་ི ( 
ཧི ྱེལ་ ཉདྲ་བའ། བཙན་ས། ན་ཁི་ཆོ་བ།དེ་བ་ཁབདཚགབད བྲོ་བ། ཚངས་པའི འི་བརོ་ཡིན།།བིལ་གནོན་ནམ་པའེ དོ 
འཛྲིཿྨ་གཱག་སཱག་བྲ་སལ། ་ སྔལ་ཞྱེ་གུརནས།ཧམ་ངམད་པ་ཁི་སངུཨ་ཤག། ་ད་ཚས་པྱ་གམཔ་ཡན།ས་བ་ ལྷོར་བྲོས་བ་ལ། ི་བཆེྲ་རས་ས་ན་ས་ལ་འདས། གུ་ཀསུག་གྒྱ་མའེ་བ་ག་ཉིད་ཅན། 
ཨིས གྲོདུག་སྒུས་ ཐརཔར་དྲབསགྲམགནོ་ྒྱུམ་རེལ་འདུད།གསོན་དང་འདང་བཞུཊ་སྐལ་ལྡན་ཛོ། ཉམས་ལེ་ས་པམ་བབསའ། བདང མ་བའི འི་ཊདག་སོང་ཁེར་ཡང་ཡང་བྱུར།།རྱནདགའ་ས་དུག་འས་གབ་མ་བཟང 





།ཡང་ཞོག་གས་ནུང།་བཏོཊ་ཕེར་གོ་ཁུ་་ཡིན།།ཧམ་སྩ་སོངབཟང་ཡང་སེམས་བཛོན་ཡིན།།ལོ་བྱི་ཆལ་ལ་སྭ་གཱང་པོ་འདི།དནི་གལྱ་ཧེན་ཐོག་ཏ་བྔའིག།།འཁོར་འདས་གི་སྱ་ཀི་བགགཤནྲ་ཧེད།།ཧམས་ལེན་གཡུལ་བོའདྷི་ཁ་བཤོན། སོབ་གྲྭ 
གྲུ་མཁའ་བཟང་བོའ་ཅྱེགླ།ཚོཊ་གཏིས་དམག་དྲབ་བམང་པོ་བ་སོག། །ཐོས་གུས་ཆེན་བོའི་གོ་ནཔ་སོན།།ལག་ལེན་མེ་ལ་མོ་འདིེ་ལར་སྟོག།ྱུ་ ་ཡུས་གུན་ཇོབ་སབ་སོབ་ལ།། གཅེས་བ་རམ་འཛིན་གཱིངཔོ་མེད། །ནམ་ཁྱང་འཇེག་བབི་ཆོས་ཅན་ལ།།བདག་འཛིན་ 


- བཏང་བས་གུ་གརྷ་སབ་བལ།།ཧོཿ དེ བརྐུས བར་ཞིན་ག གཏེམས བཡེ་ཡུག མས་ཅི ཉོརཡོང་སྟམ་མི་ཡོང་ཱམ་པ་ཡི། དནའརིག་ཡིག ར་བ་དེ 
ཧཾ། སྒྱ་ས་ཡིན། དྲགས རཅེྲེཾེཾཾཾཾཾཾླ(({({(}ྣཇེ&ེ་ 


ྱ་ཨས་དྷེ་ཁ་རམ་ཐང་༡ཧོཔ་འིཛནཡོང་ཐོག་སངག་ནག་སོང ཨ་བྲབས་འིན་བའེབ་ཁོན་བླ་འག།འསོ་དཔ་འངབ་འེ་འཛནབ་མེད།།བང་དབའསོསྭ་ཁིའུ་ཤེས་ཞིག།ཧོར་སེམཆོན་གཏུ་རིབ།བཏཊ་བཙམ་ལས་ ། 
སོ ལ་བ་བས པ་ཞིག ་བམ་མས་ 
གླ་བ བའ་ཟེམས་གང་ག། )ྣང་སྲདརོགུ་ག་ཅག།ཀའཧོཐས་།།སྦངམ་བསྟན་བ་དཀར་འ་བབ་སང་ ས་སོ ས་མ གཅ ན་པར་བ མི 
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རུམ་ཧོ་གྱ་བུང 


ཇི 
བརླྱུབ།།ཨོན་རྟོག་ལེ 


པ ༣ €) ་' 
༽ ༨༽ ༤༨ ༨ 
ན་གཏད་པྲ་གོབ་སྱས། ཁ་སོ་བུར་བྲ་མལ་ཀཊ་ནས། བསྟབ ི་་པ་པས།།ཞ་ང་པ་འང 
.. ^ རའ ༤- ¥ - ༽` ༦ 
ཕེད བྷ་ག ཚུ་བ་ཆོས་མཁན་ཁ་སོ་བྱ་ག། 


།ཁྱད་འ་བཅུ་དབ་ཁྲ་གྲ་བ་ས་ཁུང་།།དུས་ཁུད་འབཊ་ཐུབ་བྱ་བྲད་ཏབ་ ཨི ག་ག་ཡར་པོའི་ཚོས་གཅིག་ག། གབས་སོ་འྲསོ་ཀུན་སངསྤྱ་ཆས་འཤོག། ཏཾ 
་ལཁཊ། ་ཡནམདབས་འདགསུས་འམ། ཁྱ ༽ཇོཐོ་བ་ཁ་ཆད་གཅིག་གི་ག་དབཅིག་གསད།་ བཙུན་མ་ག་ཅིག་དད་བྭ་གོམ་མ་གཅིག་བཟབ་ཚྡོ་བས་བས། 


གབེ་སོ་ལེ་འཇོག །གཡོ་སྒྱུ་ཅནལ་གྩྱ་བ་སྐྱ། འཆེབ་ཨྟེ་ཏག་ལི་བླ་གམ་བར། །ལྟེ་གོས་ ངག་གི 





ཐུད་བངོང་ལེན་མ་གས་བསས།སྒོན་དག་ཡོན་ཏན་ཁོ་ཊ་བུས་ཡེད།། །རི་ཞོད་དགོན་བ་ཁ་གེས་ཟེ ་བ་གཏབནས་མ་ལོག་བས།།བསྐ་མ་བ་འདོད་ཨོནྲ་ཧོགས་སུཀོར།།ཉམས་ཁན་མད་ལྷ་བོ་བྱ་གེ་ས།།བཐུང་ ¡ 
འཛོན་སཁབ་ཁར་ཨ་དུག་པར།། ཤུ ླནྣཤ་{ཏྣན~<རི་ །་ིག་སྫདབ་བྐད་པ་།མངགསལ་ཀས་པམ་ རོབ 
།ཁན་ལྱ་གོ་བྱ་སེ་ས།། སེགས་ངོ་བས་ཙ་ས་མཐོང་ཁྭ་ཙྱ་པངྱ་རུན་ཆད་མེད་བར་་སྐོཏམ ཤེས གཏུས་ངེས་ག ཉིག་པ་ཁྲ་དུས་ཨེད།་བཊས་ཡནལྱ་སོ་བྱ་སེ་།མཚོགས་འདག་ཆར་སི་ཚོར་བས་འཁྱ་ཀད།།ཧིང་ཐུ་ཁོག་དོམ་བན་པས། ཏེད 
འཛན་ཐསའགས་བ།གཏགས་བྱ་སག། རན ཆོ ཆས་གོས སདོནས་ས་ཚོ ང་སངས 
མི་ཚན་པར།།བྷ་ཝ་སུངསྦ་རྔག་ཡིན་བེར་བའེ། ལབ་བ་ངས་སྱལས་ །སྒོ་གྩེས་བཅོྔའི་ད་བྱཐས་ཆུང་འདི།། ། རབལ་ཡང་མཚང་ཆན་དཚོ་དག།གཛང་ྷནས་འདན་ིརབླགཔ་བྱ་ད།བྲ་གཤིས་ིན 
པཁ།ཟུས་ཀི་འགོན་བྲ་གཊ་བ་དེམ། ག་སྒོནྲ་ཆེས་པོན་མྲ་ལུས་བཅོས། ཡོན་ཏནྱ་ཇ་བ་ཛད་གཙུག7 །།གྲུབ་མེནསེ་ཏོག་ཁབ་རུགུར་ཏེ། །།གླ་གསུམ་འབྲསུབུ་སེན་པ་ཡིས།མཁབ་མཉམ་གཁོར་བ་དོད 
ྱུརཀག།།ཧེ་། ཤིཁས་གྲས་པས། །ཅ། །ཨྭ་བར་མི་ཊམ ེནྱ་ས། ྩ རར འོ་ག ས་ནས །ཤྱིན་བརླབས་ཚག་ཁཞུང་ 






¦ 





ཨེ ླག་པ་ིབོད་དགོན་བལ་ཐོ། ཞ་ལྷ་དམས་གུ།ཁབམ་ས་ེ་བདེར་བ་ཞུཊ།དད་བྷ་རུང་ཁ་ལ་ྭ་བ་།ིངཟླས་མེདབླ་གདབྱ་གཱ༼བན་སེམ་ས་ཆུབ་གཡྩོ་མཱཆེ།།ེདོརྷོ་གུ་ཁམས་ཅིབདེར་བའུ་། ཁགཅང་ 
ལས་ལས པས། ནང་བ ཡས་བས་བ། །མཚན་ཏི་ ག་དཀར་འཇབ་པོའི་ཕོགལ་ལྭ།ས་ནར་ེར་ཞིངམོ་གཞསྐ་ལེད།ངདམོ་རས་ 
ལཱས་སྲུ་རས་ཚོག་ད་ཧཱ ཅོ མེེ སྨོམ ས་ད པས གསད ཝ་མསྭ།།གཏི་མུག་མཁ་དུཉལབ་མི།།བེད་སྡོའ་བསྣྲ་གུཿཁམས་བདེབར་བཞུ་། ཚོབདི་བ་བགོས་པ་འེ་མི་ 
༧ ར་བ།དདམེ་ཚྱཾ་གཱ་ཁམས /གནས་འུཊ་བདག་བ། ཊ 
ཌཾ སྩ རར འཱ ཡ་ང 
༥ རྩིབེ་ས་ཞག་མེ་ད། དོདྷ་རཊ་པོ་ན་ཤེང་སྱེ་བ་དཀའ། ཁད་བཡེ་བྲབས་བྱུ་གེ་དོཊ་མེད།།དེད་པ་ཚོ་བདཞིང་སྒྱིད་བར་བཞུཊ། །འདོད་སེདནུ་ཁཁ་མ་ད།འཐབས་ །ཞེན་བནདནས་ལོག་དུས་མེད། སྩིད་བར་བཞུཊ།། 
ཞེ་སྲང་་ ག་ེད།ོཊོ་ཤ་གེ་བཁ།བདེ་་འབས་་ེ ཁག་་སསི་གས་འཚང་ས་བི་བ་མ་ཆ་བ་བཅ་ག་་སསབ དཔ ང་པ་བ 






ནདབྲོལ་ག་ཤའ སཿ །ཅད་ད་ལ་ང་ནང་ས། ག་ཚོར་ཚོབ་། མ་བ གྲ །དམ་ཆོ་ས་དཔ་བའེ་ 
བ་མོ་མ་བ་ས་འ་ཨ་ལ་ད། །[ཉིན་བླ་རབ་ས་འབསེམས་ 
བྱ་གསུམ གན །ཞ་བདསེའུནམ་ག་ཁས་ཊས་། ཟོང 


[རྩ །ཡམས་དབའ་པ་དབའ་མོར་གསལ། བུམ་དབང་བླ་གུར་བ་དོན་དབྲ་ཐན།། ལུས་ངག 


ངུ ལྡ ཅི ༨༤ བསི རདཾིཾིེིེ&ད&ེེྫདྫད  ོ་ 
ཤིང འད གས་པན། ཡེབ ཨཱུ 






[༠ །ཡདགམགནད་་བོད།གསས་ོང་ཏས་ཁྱ་ད་ེད ང་གིས་འ ར་བ་བ བ་ཤ ་གས་བིབལགང་།ཏསའ 


སར ི་ོ 
ུཁྱ་ནཱལ་ས་བིན།།གཞན་ང ག་ག །ཊལས་འབུང་ དགར བྱཔ་ག ་པ་མཁ་ ོསགིསབྱ་ུ་ སད ི་ སས སག་པམ་བཏས་། །དོན་ལྤན་ 


་བྱཅུག་ཅིག་ ༼་མ་དགའ་ཡཁ་ལེ་རི་ཁོད་བགེསས།། ག་ས 
¿ ྱད }ནན་༽ོ༽ོ༽ོ་ ་ི ་ ཁཁམས་གྲངཔོ། གགེག་བཟ།་སརསེབདམང་། རཱ 
ས་ བཙག ལ་ཡང ལསཊ་ས་པས།དས་བདད་གལརས་ད བྲབས ས་པར་པོས་བདདན། པ་པ ཆས་བྱ་ེང་བཞངོ་།དགཆས་ིས་ཅདམན། པས་བདུ་ོ་ ཟེ ན།།དྲ་པ།བའི་བདག་དུ་འདྲག་ལཊ་ 

བས བདཆནྡ་གོང་ལ་ོས་ལབའཛལ།༣ེའགལ་བདདྱ་ཨལ་ཏ་ཡག།་ཐར་བའེ་གག་དཔ་བབལ་ཁ་་བས།གནུངསེམས་ཟག་པ་བཅདནསྐ་ཀང་།བསྔརདཔསིཁྲབལ་འཛལ།།ན་ང་ས་བ་ིཁབ་ཡིག།བངསམ་་ཡན་ལག་བཅིངསནས་ཀང་ 






པ་ར 


ཙ་ཨནས།། 


(༨༽ 
བཁབ་ཐབ་འ 


༡ 





་ ཛཾ །བ་ཁོར་བའེ་དུ་ཅཁ་བཟོདབ་དཀའ། ཅེ 
ཁཱ  ་།་ ྲ དདནྩདེེེད ུཾ རོ 


£71 ཀཾ 


་བ་བེམགོནཔོ་བ།ྭ་ཨ་བརྡ་ཡགའཛལྱ་གབསསུམཆ།འྲོགན་ྱསཟད་གསོལ །ེདདཀོནམཆོགཞས་ 


།དཀོན་གཞུརབ་འགོ་བ་ཞུལ་ཏ་བདེ་གསུབས། །དུས་གསྦུས་སྦྱ་བས་བྱངུད་བླ་བུས་བའེ། བླས ད 
།སངག་དགེལ་འབ ཞེ འཁག རར 


གྲིབབ་ཐམས་ཅད་དག་བ་ལ།འཁུར་མེད་དདཔ་བྟཏན་པོ་ཡི་ །།རྐདད་ 
༡ ཁམས་སེ་ངབའྭ་བད་བཀལ།། ཊགང་སྦར་ཐས་ལ་ལ་དོག་གེད། །འོག་མབདད་མེ་༢ 


གདབ་བ་དགོས། མ་ཆད་ཟོོཁྲུ་བུཊ་ཡེད་འདེ་བལ། བལ།ག་མཁ་དམ་ཚོག་ལ་འཇམ་ཞིང་། 
ཨྐཀ་་བོིོ་ས་ོང་་ | 
།།མ་ཡེབསྲ་དན་བ་བཉེན་ཨང་འཛོལ་།། 


ས་ད ནྲ ླའ འར ་ ` 
ཡོ་ཚླུཊ་ཐུབ་བ་དང་ ས་བསས་ །ཡམ་དྲུ་གང་བ་ལ་ བུ །།རང་པ་ 
བ་གནས ག་གཙ་ད་ ནསཔར་པ་ ཙུཿ་ཐུ དང་།གན་པ་སངཔ་དག་པ ས་པ་ཡམན། ¦ ཨི ས་སན 


།པ་ཧན་ཧཱོདན།།ཚོཊ་གཏིསྐ་རོཊཤིངྨ་སཱིབ་གཉིསྦ་བང་།།གུ་ 


།ཞལྟ་ཕ་དྭགུ་བ་ཧན་ཧཱ 





རད ས་མསཔ་ོ་ཉབས་་ོག་གྱུག་སོ། ཀག 
།གཏིས་སེད་བ་ས་བཅ་ས། ལམ་པ 


ེ | ~÷ > | ཉེཊཅ་ ` ་ཡེག།། མ་པའི ༨ བེ ངེ འེ སྨོན་ཡེ ༨ ( 
ཀུན་སྔངྲས་དོག་ །ཧོར་བར་བའེ་དས་སུ བདག་གཞན་གཉིས་ཀི་དོན་པ་འདེག་སུབས་ས།། རྩ༅། ཁ་བགོ་མཁེན་ཆོས་ཆེརེན་ཆེན་ལ།།བུསངས་ཡེད་གསུམ་གས་པསྲ་བག་བཅོལནས།།འདེདབཞུཊ་སལ་ལན་པོ་སྤྲརམས།།ིརྡ་གིཊ་མའི་ 

ལ་ས ནདུར་ངམཡན་མ་འཛང་།བདྲ་ནམཉག་འྲ་བཔསགཞེནཔ་བས་ཡེནབ་དརེ་།ཕི་ན་སང་ཆམཆོ བབ་ར་མ།བ་ཚོ་ལཞིས་བ་ྔ་བསགལ་ཆབ་།པར་ཐརེ་ གསིང གསགརགེསོར་ཉ། འབན 
ཅིན་བཀལ།འལ་རང་བཆ་།། ༢ ག་པའེ་རེབ་པར། བའམར་བང་ཀབའ་པའརས་ས་བ་ར་འབའ་རོར་པ་ ཇཾཿ རཿ ཀཿ རའེ་རྐད།།ཅྱི་ཉེ་འབེལ ཤོ་པ་གྲ་བད་མཁས་།ནང་དཀབ་བ།དང་རོང་བ།ཞན་པར་།བར་ཞས་ས་ 











༄༅། ཀརོ་ཡིགྲ་བསྦ་བཏ་བབཝཆོས་ངརསུཔ་ཡིན།།གདམས་དགྲ་ཁ་འཕཊ་ཟབ་མོའི་མས་གས་ཡིག། མས་དགའ་ཡལ་ཡེ་ ལེ་ཨལ་ལེ་གསོལ་བ་འདེབས།དད་བྱ་ཁདའ་བཊ་ཆོག་མིན་མེ་སེགས་ཡིན།སེམས་སྩོང་ 
་དཡ་ལེཡལལེགོ་བགཁ་ཉཔོབས་ཞནས་པཔག་ཡས་ིས་བཞསན་ བ་པ་མཐད་སེལཡིག།གཞན་དོན་ཁ་བས་སོགསྔཆཆེནཡིག།ཉམས་དགའ་ཡབ 


།ས་ཆོན་ཁྱུ་སྭ་ཁུདའབཊ་ཉིན་མཚན་ཡེ་ས་མེ་ད་ཡིག།བསམ་གཏནཁདའ་བཊུ་ན་བཅོས༔ ༢བ་འདབས། ། 
རཾ གནས་ས་ཆག འགབསྭྱག་ལས་ཀཞལ་ཡ་ས་ཡེན་།བཛོ་བྱཁད་བབཏིབབཛནརམཆོགཡིན་།༢ལ་སྔོ་བདང་བདདོད་ཏུསམ་ཡིག།ཉསག་་ ུམ་ག་སལབབབས།མ་ཟྱ་དའམའི་་ཡགོ་ོ་ 
བྱ ཁ་བས་སེདཏམས་སང་ཡིག། ས་ར ཁད་བསཊ་སྟ་ནུབ་ེནཔ་ཡིག།ཧམས་དགའ་ཡ་ལེ་ཡ་པེ་གསོལ་བ་འབེངས།།་བཕཊ་བདནུ་ཨར་བབསྡ་དབད། ུ ཁ་བ་གང་པོའིཉམས་ལེན་ཡིན།འཁྲ་རམས་ཚོ་ཡབཏགས་སུ་འོང། 





ི་ོན་གི་སནག་མཆབླ་མབབམབའོུལ་བ་ཤོག། །༈ཅུབན་བཞུགས་པའེབ 





དཤེས། ལས་ངན་བ་སཊ་པ་ ± 
ཕྲག་དོག་འ ག་བཅས །བཙན་སར་བོསྱ་་ 








ཙུ་ནའེ་སྣང་བལ།མ་ལེཊ་དབང་གེ་ཨ་བདེན་འཛིན་བྲགས་།རང་རེག་ ེ་ཤེས་སྲཱ་ གཱན་སེ་ཡིས།བཟུང་བཛོན་ས་ཁའ་ཐར་དགག་པར་ཤེག།དལ་ཁྱ་བརསི་ལུས་ཐབ་པ་ཀུན་།དྷ་ཐའི་མུག་བསལ་འདི་འྲབས། སྩེ་བྱི་སྐེ 
རསནུ་ེྲེྲྲ །ཁ་ཐས་གསལ་བའི་ེ་མངྱ་བང། བནའྲས་ས་བའི་ཡུག་ཁདེབསྤ་བང།། མཚན་ཆོས །ལམ་བཅུ་ཡི་དབབས་ཆུང་བདི། 
་གྩེསན' རྩ་བ་གུན་འདུས་ཆོས་ཆེ། 


།། བཟྒྱུབ་པ་བོ་ཀུནལ་བཀུལ་འདེབས་ །གཱ་ ] སྔ་རཾ་ཕ།།ཡུ་ས་གགུས་པས 
རྩར }ྣདདར བུཁག།་བཁེར་བའྱེ་ཆ 
§ ཧླུ་ཛག་ཡ་།ཁ་ གླུབ་པ་སཱེང་དོར་མ་ཛདན་བབང་། །གཡེན་ཉེན་བ་པེ། །དངོསྐྲ་གུབ་བར་ཆད་ །བར་ཆདབདདྱ་ཀི་དབང་དུ་འོ། 

ཀས བག་ཅ ཁྲ བ་བ ༼གུད་བཤད་པ་ཧྲེད་པ་དེས། བདག་པོ 


སྣ་ུཊཊཉགཔའྲམ་ཐག་ཨིཁྲ་བས་ང་།ཇོས་ཁའ་ད་ནམཚུ་པས་།ས་ཆོག་ གྱངསེད་བ་དེ།] རནབན་ུང་གས་ེམབ་ཡོག།མཚོག་ཝན་བ་གབྷ་ནན་བཟ་། ཕ་པ [གུ་ཐོབ་བྱནུད་བམ་ཆད་པའི་། ཐིན་བླ་རབས་རྩུ་ཧནམི་ 









གས་བ།ནངས་ཡོན་ གི་ད གན་བོ་ཡིས་བླགོན །ཏས་ ཚནྡ་ཐཱནྨ་བ་མ་བཙ་ན་བབང་།།རང་ལ་ཏ སྦ་ཆོང་དེོད་ཚོདམེད་།དབང་པོའི་བྱེ་གགམ་ཤེས་པར།།བཟིུ 
བྲོ་བནུགཔ་པ། རུད ༤ གོ ་བཞི་མ། ས་སང ཅིསལ་མ་ན་པགབས བས 
བསཿ `÷ ོི ཉནནབཟང་།། འི ཨུ ཡོཁས་ཅས་ཁེསོགས་ ཁསྱུ་སཁེ་སོག་ྲ་བས།།འུ་་ བའགཊ་སེར་སྣ་བས་ནོང་བསཊ། 
ཊ་པའི་ལ་བདོད་ཀྱི་ས། བ་ད ག་ན་ཆོདཔ་བས།།ཅད་མེད། དབམ དམ་ག ད་ུག་གཏ་ངན་གསུམ་ད བོས དེ ལ་འཆོས་འདོདཔ། ཞུཊ།དམ་བནྣམ་སལ་ 
གདགས །འཁིས་ལེདག་ཞན་དན། ཅཔཁ།།ཧབནས་ངོསཚརཐནབཟང། ཟད་གན་ད་ལ ཞུང ག་ དན ོ་ འིཐོགྱ་ཁ་ང།།དནེ་ 
བརོན་འབུས་གགའ་མ་བྱརོམ།བདག་གཞད་དོན་གྲུབ་ཊི ཐོས ི་བཀོ་དགེ་བིཚ་བ་ཡིག།།མ་ཁབབཏུ་སནསྲས་པ། ནྲ་བ་མ་དང་མཇལ་ནས།།མནོར་གས་དྲ་འྲ་ནས་ཀྱང་།།བར་ཆད་བདུད་དབུང་ 
།༽ཚེ་གཅི་ག་སབསྱ་ཆས་ཁྲ་གབ་བར་ཤོག། ཚོཊ ི་ོ །གཏམ་མེད་ཆོས་ཆེ་རིནམནལ།།སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 





ཅག །ཅུག་འཆལ་ནས་།བདེབཞིན་ཐཊ་ཡ་ཞག་མཛོ་ 
ལ་།ཞེན་བ་ཡོག་ཅིང་གཅིག་བུར་ཚུཊ།། 
སུག་ཅང་གཅེགད་ོ 


ལེན་མིན་།་བ་ས་དང་ལེ་ངས་ཨོདྲ་བད་བབུཿ 
གཙང་།།རང་ཁྲ་བིསམེད་པའྱེ་བངས་མསཁ་བོཌས།།དེ་གསུམ་བསུང་བླ་གང ང་བ་ག 
སག ་སེ་གབབཅ་འདཔ་པའས། 
།བོར་བརང་ནྱི་བངཿ 


དྲ་བེསེད་ང་བོ་ནིདི་ཀྱ་གུ།། །ལམ་གམས་འབབས་བུ་བྱ་བུང་ཚུལ་ཨིན།།ཁ། 
ས་ཤེང་།ཧམས་སྤྱ་སངྱ་བ་ཡིས་མྭ་སད་པར།། 


རས འགེ་ཡུམ་ཡིད་དན་ བཿ པ 
གཏཊ་བ་ཡིན།།ནཚོ་དྲུ་ཁཁ་ལ་ས་ཊ་པའི་། ས་སི ས་ད ས་ོབསཊཔ་ེར་། ཧོམ 


།།སངསྦྱ་ཧོས་མཐེང་བའེ་དྭག་སང་དང་།ནོམ་ཐར་ཅེ་མཛད་ལེཊ་ ་པདང་།[བཀའ་སྒྱོན་བརྡུང་གཏག་ཐེག་པ་གསུམ།།དེ་གསུམ་མོ་ས་ཡུས་ཁག་ 


ཡེ བའྭ་མུག་བསལ་བས་ནྭ།།ཁྲས་བབས་དུམཆོག་སྱོམ་བ 
།།རང་བཞིན་སྟེངང་ཆོསྤ་ཀྲི་སུ།། གིསའ་གདཞས་བས།། །གཞི་ཡེ་གནས་བུཊ་བི་ 
་ ུ ཅུ ཛས ་ ས་བརོས་ུང་ཟབ་ 





བརྐདྡདྲུ་ཁུར་བས་འྲབས་བུ་ཡེན།།མེས 


ཁྲུཁ་མའདབ་ས་པའི་མགུཔའདི་གཞུངསོ།། ་ོ ཨལེནགཞིཔསདད། ཞུ གསཝ མཁའ་མཏྭས་སོནམ་ལས་བ།། 


པལ ་གོམ་སྫོད་འབབས་དིལ་བབདི།།བབ་ཅིངྱ་ར་ཛེའི་གདམས་བག་ཡིན།།འགྲོ་ཀུན་ཆོགཅིག་བངས་ཆས་ཤོག། །ཏོར་ཐཔཟདུས་ས་མ་ནས་ཆོས་ལ་ 
ཟླ་མེད་ཀྱཏནུབ་འགོདམངཛ་ 


་མཐཔ་པམ། གའོར་བི་དྲ་ཅབ་མྲ་དན་ནམ།༼ །སྨུ་གག་ ཊའི་ཟས་ནོང་དེ།།བབལ ཊརྭ།།ཟེལ་སེདནོང་ཡིས་ཐོབ་ཀྱུ་བ་ ཀོང ཱ ༨གིས་ 
ཏཱ ཅཅོ་ ༢ ཅར རར 


ཏཔ་འཛིན་ཐི་བ །དགྲ་གཞེ 
7 7ཉད་འུང་ཨ་ཐེད་འདག་པ་ཀུན།། སྤྱོ་བ 









བེ པལཝུསོ་ས་ངལ་བྱས། པལ་བཅན་ལོངས་མི།། མཐའ་མིའི་༣བ་འྱབར་ 
།གཅེས་པར་གསོས་པའེ་བུཚ་དེ།རཔ་ 


གོང་བཡ།། ཨཁཐས་བཟང་དབ་མཊ་སྲང་ག། ཨུ་ངནལ།།སཱ་མ་ལ་གགས་སུག་བྱསལ 
།་ཟེདན།གཏིངམཐབ་མེདཔབེ་ཤལེ་ ཨསོ།སེམསཔ་སྟ་ཱ ོང བརྙནས་ཞདཔའེ་གིམདམོ། ག་པའ 


ཙཾ 
ག་ཁ ཁ་ར་ཁྲབས་ག་མདབ་ཤིངསེད ཁེད་རང ཉན་སས་གསེད དནམ་ས་ཚ 
དྱ་ཧིངྡ་ཇེས་རོད་ཅ ཁྱ་གལ་ག །སེ་ས་དྲ་ཀལ་ ལཱ 
བདི་སདའག་ཀན་བྲར་བ་ཤག། ༥ །།རྨམགཱཉབཞིའི་བབདནནེ།ཿ ཤུ 
བསྟཊ་གཱི་བ་བ་གྱངས་ལཊ་ནས་། 
།རྗེལ་གསོལ་བརྒྱུན་དུ་བཏབ། ིག།གསཁནཔས འགྲོལ 


༣༦ 





ཛན་པ་གྲྭ་ཏྲ་ དམ་དྲུ་བེང་།། ངི ༤༨༽- ༨༽ ཟ་བ ཾ ' ་ཟང་།་པན་རེའི་ཡོནབ། ངཀ་ངོབསུཔ 
ཁདེདམ་ཟད་ཁ་ལང་བར་བྷ་རེན།།ཞསྭ་ངདབ་ཆོག་སེལྱ་གིས་གང་།དཔེན་གཡེག་གཞིས་ཀ་བཅབར་ཅད་།།་ཅིགྲ་བར་མ་སད་ིང་ འུ གྱད 
རད བརབ ༠ ཤས་ =. ཊེ་་བ གསུང་ཆོག ས་ད ལ་བདེ ཅེ 
ཤོག གའ 
འན 






ཁསའདིཡདོ་ི་ཚད། ད་ག་ས་ཁངསི་ཁས་གེ།བ་གག་མདས་ཆེ་ཞིངཡིདད།ཀྱབ་ག་བབུནགཞིན།བཞན་ལེངཔ་ལ་ལེ་ཚན རད ཞེནབ་་ེྱ་ས།ཆུ་སངས་རུས་བ། ཤེས་སེ 
ངཱ ག་སཁ་སྟོང་ །།དེ་ཏེད་གངས་ཡུནའ་ངབ་ན།བག་བཅས་གངོན་ །།འཇེག་ཏོན་གསྦ་ཁེ་ཡན་ཏན་འྱ་བུང ལ་རེལ་ཤྱོན་བ་གྩེར་ལམ་ཕེར། །ཅགའབ་ཀྱི་ཁུམས།།ཆེ་ལ་གའི་ཁ་བ་བཿ ཏབ་ཡཊ 
;ཱཧམས་ལཨེ་རཊ་བྷ་གོམས་ལཊ་པེས བབ་བོ །བགཏནས་ི་ཡ་ཏམ་འང།བསལ་བུ །རངསེམས་སྩེ་འགགམེད་པར་ཤར།།སྣ་རོཊ་འཁུར་བ་ངོ། མ་སེང་།།སྟེང་བ 
ག་མ་བ ུ་ང་།་ལོ་་གམས་ས་ག ག་་བུལ།བའོ་བ་ ས་དགླཅེ བ་ག་གཞིས་ལ་་། ། 
ཏོལུགརུ་ཁ་དུག་བ་ཁ་། ། གུ་བཤབ་བ་ལ།།པྷམ་བ་ཡངནས་ །།འོནྱ་ཀངྱ་ཐ་མ་དིནར་ཆེ།།ཧཱམ་ནས་མོས་གུ་ གོ་བ་སེན་ཐད་ཁི།། 


ཤེས་བའེས། བོ 
སྨུ །།རངོ་ངེམ་ཤས་གྭེང་རྗེ་པ། གས་བམ་བཅེས་ཤཊལ་གྩེ། རྣས ཡ་བ གས་དའཔམང་བྱ། བ་འོ 
ཤོན་འདི་ིདྱ་ཀང་མ་ཏོཊ་པ།།དཔེཆས་དགོས་པ་མི་འདུག་གོ། ཧམ་ན་ 
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ཛ མས་ན་རཐེརབ་ཡག་ལ་རེྱ་ིན་བ་མོང་ཡསལེར་ད་ཁོ་ཏྡ་མསརེག་སངས།།རུ་བབས་ ཡ་མ 
་རབྲ་བ་ཀ་བར་དངའ་མར་ག་འརོབ ཁབ་དེས་ .ུ གྱམ ཀ་ན་ཀ ཅ་།མ་ད་།མྲ་བ་དཏན་བག་ཆ་ཊ་མཊ་ག 


ད་ཁོ ངུ སཿ ཀེལ 
ྲངན་བརར།གཞི། ི་འདུ་ུལ་མངནདུ་ རྒྱར། །ིནམཚོནགསར་ 'ཡུག་གཅིག་ང་བྲ་དེས།།ཁ་ ྩ ི་ 


- ˆ ༨ ༤༣ སེསྱ་བེ ˆ ེ་འི་གིབབཇི་ི ༼སྒིབ་གཉིས པཿ ་བ་བྲ་ཤམ་མེད་ཡིན།།རོ་གཿ ིག་མངདྲ་བབ་དགས། 
ཉེན་པཾ་ ེ་ཨེ་ཤེས་ཨྭ་ལུས་ཤར།།ཟག་མེད་ རྫ་འཕྲལ་སྔ་ཚཊ་ ་མངདགྲ་དནཔ་དགས། 


ཐེབ་པ་ཡིན།། སླེབ་ ་གཧེས་དག་པའེ་སད་ཅགལ་།མཁེ 


ག་ཁ་ང་གའར་འ། འ་བ 


ས།་ཀན་་པར་ད་དར་འྲང་།། བྲ་བ་ 


ཅེ་ཀ།འྲ་བསྲ་བླ་ཆ། སྙེད།། སླ 


ཉེན་འཕེལ་ཤེས།།སྔང བྲངས 


པབ 


- ~~ 
༩ གངཤ ཤོ ཀ །རོ་ 
རེ་ར་ངོ་ར བ་དང་།ཏེན་ཁ་པེཁ་ལེང་བྲ་ག་གཉིག 
ཡོན་རམ་བའ ཤྱུཿ ལ་ང 


ལེ བསས་མྲ་ཐང་ཞ འོ་གཅིགའ་ྱ་སི་ 

རྭ རོ 
'བལ།རྩ་ཆ 
མེད་ རྒྱས།།འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའེ་གྲོངདུ་སྐེཿ 





ཟླ །ཕར་ཡིན་མཐར་ ༤ འ ཁར་ཆ ) 


ཞི་གནས་བ ྱི་བ་ཡས།།གཟའ བྲུས་བ། དིརྨ་པོཿ་ནག །་ཅིགགྱས་མོབག་ོག། གོ ༈།བགྲིས་གེབུ་ངོབས་ཅིག་ཧེན་བས་འདི་གདམས་པའོ། 
ཤན་ཨོརྣ་ང་གུན་། རིས་ གསུ གཙང ོདསྲིཞུབགམས། ལ་བ །བྲགས་ཞེངགིམ་་དེ་ན། ཁི དཾ 


ཟོས་སོ གྲི ང་པོ་བ ཐ་ ་ནལོང་།། ཉེན་མཚན་དག་ 
བམ་བན་ད ་ཨ་བེང་བགའགཔ་ད། ལ་ཁ པམཐེང་།། དུག རི 
ངོ་ མི་དགའྲ་ཝིག་པ་ཕལ་འཛོམ།། དགེ་བྲ་མབནས་རྒཆེན་སོག།ཡུང་དུ་མ་བསྟད་དགེ་སྒྱར་གསུམ། གི་འ ལའ གཏ རར རི ་གཉིས་ཀྱི་ཕནབདེ་བསྒྲུབ། །ཞེ་སྣཔའ།ཁོན 
ཊཛན་ཨད་་གསུག་།། བམས་པཁྱི་ཏནབཟལ་བྷ་ོསནའོད། བངག་པ་དེབ་གཞུན་སྟེར། གཞན་ེ་དཿ ཏཁ་གཁ་བ་་།།དེ་ྱ་སོ་དམ་མེདཔ་གམ་།བབདབའྲེ་ིངྔབྲསནའང་།།མ་ཁགཏམ་སོན་བདན་དགལ། ག་ན 
ཏནནས་ཨི་དག་ལ་ནང།།ཐག་དོག་་བ་གྲལ་བ་གྲུམ།། ལག་བསསྱ་བངསེས་བྷ་གསན་འང་།ུར་དུསངསྦྱ་རས་བོབ་པརའརབས། ོང་གཉི་སྦྱ་བེན་སོགལྭ་སོག།།སེན་ལམ་དབག་ཨེ་དའདེབས་པ་གསུམ། }།སྨོན་བ་ཀྱངསེམས 





་ །བརྒྱམན་ལོང་།།ཕལསྱ་ཕནྦདསབ་བ་བཞི་།གཞན་ཨི་རོནལ་བྩདབ་ེ།།ནི་ལས་དུ་ཨངམི་ྲབལབ། །ལྔདག་བྲབང་སེམས་བྨ་གོས་ན་བོང་།རབ་སྭ་གོ་བཀུར་འདེབས་པ་མེད། ཨཐོ་དམན་ཐདྱོ་བམས་པ་དབ།།ནས་ཞིག 
རྩདམེད་གཁཔ་གསུམ་།་བད་ིཁར་ལཁར་ན་འོང་ འི འལོ་ག།ཏ་ྱ་ཨྷཏོའིསཤེས་བལོནཆདམདཔ་གསུམ། སལབ་ུ།པནཔང་ བད སོག ིནམེདལནགཡི་ཁ་། 
རྐྱེརཁ་ཐོག་བྔརས་བྲས།།མ་བྲ་གོསས་བདདམ་ཡེངསཊ།།བཟལ་མེད་ཉམ་སྭ་སོངྱ་རུན་དུ་འོང་།བར་ཆད་བ ཊཅི་་ནམས་ཞི། ་བ་ཆེ་ྱསགལམཔད་བེསཤིང་།འི་ ཁྲཐིསྣ་ནམ་བཞྲི་གུབ་བ་གསུམ། བྱཨནཁོང་། རཊ་ 
རར རར ཞིན་འ ས་ཡི་བ 


ཆྨཔ་གས་དང་བལ་གུརགས། བསྐོར བ་་ཡབ 
ˆ+ ི་ནྟི་་ས་གས་ེ་་་ོ་བ་ཅས་མཛོག 
ྲ ཀྱང་བསྒེམ་“་སྭནཌུ་ ཡིན།། དཾ ༈ང་ །བད་ཡིད་སྐོན་ཡས།།བཱཿཅོདྱ་ཀང་བྲགོམ་པ་ཡོང་བ་དཀའ། ` མདབ་ཅོན་འྲ་གུསྱ་ཀིས།།གུ་ཀསུམ་ཡོན་ཏན་རབ་པོ་ཊན་ས།།མཁའ་མཧམ་སེནས་ལུས་པ།གསང་ 


ཆེན་ས་ལ་གཁོད་བང་ཤོག།དེ་ཡན་ཆད་ཐུག་དུ་གསུངས་པ་ལགས་སོ། ༈ཆེས་ཆྗེས་ཆུ་ཐའེ་མགུལནས་ཟུག་དུ་བཞུཊ་པ་ནམས་ལ་འདི་ལྤེངས་པ། ༄ ་༄། །ཆོས་ར་འྲོ་བའེམ་གོན་པོལ།།སོ་གསུམ་གས་བས་ཕག་འཚལ་ལོ།། གུག་དུ་བཞུཊ་པའེ 
གས་སོ འདི་བཞྲ་གལ་ཞོགཡཛདང། ས་པ་ལ་བ གངས་ག་གནས་རིཁོད།ཏགཇསད་བུས་བས།ཐ་ཡའི་ས་ཏོགབ་གས་པ སེན མས་བཞི་ཏེ་བྲབེལྲ་ཐོས་བཏཔནས་།དམ་ཡོག 


བསྡུས་བའི་མཆེད་གྲོཊབ།།བྱཅ་གདུང་བྱསན་བ་ཀུར་ཧས་བ་དེ།། བ་མབ་ནཔས་ཏེག་བླ་གབ་པ་ཡིན།། །ཉེནམ་ཚན་ཡེབས་བ་མེད་བརནི།།དམ་པ་ཁི་ཆོས་ཁ་བྱབ་དྲེ།།བམཁེ་ཞབས་ཏོག་འགགབ་བ་ཡིན། །བ 
དྷ མཁྦ་སཱསྭ་ཁྱི་བུབ་གཏོང་། མཚན་དང ལག་འབབ འེ །།ཟ་མལ་བག་གྱེ་གེང་༥ ས་ོས།ག་སོལ་བདེག ར་ཚི་ྲགས་བ་ལ།།རུནམདམེདཔར་བདབདེ། 


རླལ ཡིན།།བླ་བ་འཛིན་ཉོག་པ་ྱག་འྲམལ་བཅད།།སངས་ གས་བཅད སངས་ཆས་དགངས་སླ་གོ་འདས་ལ།།མབ་ཅོས་མཉམཔ་བངོག་པད ེཞབས་ཏགའྲཔ་ཡིད།གཞའ་ཚི ྩད་ 
གི་ད ཀ་བ མ་བས ཏ་ཁྲས་པཞ་ག ཅའ་ཐོནྱ་ཧི་བར།བུག་ད་བུ་ཊ་པའི་བགམ་ ག་ས གས་བས་ས་ ོ་ོ་ེ་ི་གརེ གེས ེནྱསགླ་ས། 








བཟེང རར ་ 






` བར་པ ད་འ གུ་ལྱ་ཧལ་ བིལིནོིབས།། ༨ པོ ཆེ ཱ ་ . 
ངྷྱ|ཨཱཿ ¡ཱ འི མོ ༠རྨ་རོའ་ཟྲེད།།པན་ལགྲ་ཝཾ་ཝཱན་གསུང་དྲཏ་ངས་ཐོས་།ཆོས་ཉེདནམཁབ་ཡངས་པ་ལ།དུས་གསུམ་ཤེས་ཤུཌི་ངྷ་ཤིལ་གཁོརྦ་སྱེ།ཧི 
གཟའ་སྐར་མ་འདྲེས་རཀ་མུ ཟག་སབས།ཡབ་ ± པ་བ ཉེས ལེ ལང ཐོང་ཊལཁོར་པའྱེ་རམཚོ་སྟོངས་ཀྱི་བར།། 
མས ས་ངོ ས་ས འགས་པ ྱིར་མཚོཉོི་བ། 












བེད་གནསྱ་ཙི་བར།འདུས་གངསསེདབ ག་པད རར རིན་ཆེན་གཱ་ཝཱའེ་གཞེ 
གས་ཡིད ༠ ཏགམ བིལ 
་བླ་གབ་ི་ཤིན་ རས་ལྭ བལོང་པ་བ་ེ་དདོ་ད་ོོད་མཆོ། ཆ། 
ཆེན་པ པཿ ཧའེ ༠ ག་ཨ ཐ་མི སབ དྱ ངང ནཿ 


པད་བ་ད ཅས གྱ་ཁབ་བཅན་དགྱད ཁབས ག་ས 


མཐེང་།།ག་ 


པའེ་ཡེབ་།རོབ 


༦ 






པཾ སློ་མ 


གང་འ 


‡ྩ ྣྣིིོ 








ད་གས གནན ཁྷ་ི་ོ་ི་གད་འབ ིདམས་དཀངསེཡོང།།བག་་གསལ་ཡིགསགོས་ིངིབྱགེདབང་གསལ་་སི།ཞོདོངས 


གས་མ གམནཔའི་དརབས་གས། ག་ཚངབས་གས་ཞག ཅད གས་གང 
བབ་བོ 


༨ ༨ ར་ 














སཿ བའམ 


༄༅། །བ་མེད་བ་ཡན།།ཁྲ་བུལ་བས་བས་་འབབས་བུ་ཡན་ཁལ་ཚབ་མ་ནང་གདམས་པ་ཁདི་།ཞབས་ཀཀྱ་བས་བའྲེ་དེན་ན་ཡིན ག་ཡེངབ་གྲངས་ནས་བླ་གི་པ་ལུ་ཊན། ། བྲ་དུབ་ལ་གཏགཏད་པ་ཡེ་ནྭ།འདེ་བ་ཀད་དག་བའྲེ་ཁ་བ་ཡེས། 
སེནམ་ཡུས་བ།ཁེཿྔ་རོ་་ླིཊ་བ་རྲ བབནསྭ་ཀང་།ླ་ག་མེ་དྲ་བྲདདུབྲ་བ་བ་བར་ཤོག། མ་ལ་ཡ ནི་གི གས་ད 
ཉིས་མ་ཛདྡརེ་ལ་འ་པ གསན་དང་ཨོན་བདག་བག་ཆེན་བ།༼སཱན་པཁིག་དབབས་མི་བདག་ཅིང་།གཡས་བའི་ཚིག་ཐེབས་ཡེ་ཤེས་ཨ།བཟིདབའི་དནའདྲ་བུཊ་ལ་ཞེཊ།ོག་མེདགས་ནས་དྷ་ཚའིབར།ཀབབོར་བབྱི་དབཙ་ཆན་ཡིཀབད་མེད་མ་བྲསསྲ་ད་བ།ྲད་ 
ཤཾ། བདེ་ཆནྷ་གིང་དུ་བགོས་རེ་རན།།པ་ཡུལ་ཆཊ་བཱ་བབདཁྲ་ཝ་བ་ཡ།།དད་པའྲི་གི་བཆེན་འི་བབར་འདུག །བྷནྲགས་བདུནབྲདག་པ་ཡིས། ཆ་ འདས་ག་སར་འགོས་རེ་རན།།དོ་ངྔརསྐྱ་གུ་མའི་བླ་གུ་ཟིདལ།།བདོད་སེ་སྔ་ཅིས་བ་མཊ་པར་འདུག་ཞེན་ལོག་གསེར་ཊེ 
༼ ག་ད་བ་ས བ་ཞེས འེ་ལགདཔ་འལ་དར་དབ ས་གས་ེད་ོ་ཡིག་གཏེནསབཏང་ ས་ལསག མ།འདྲཊསནམོི་ཁ་གང་གས།ས་མ་བན་ེས་རགཔ་བླ༡ 
པ་བི་སོབས་ཅེན་སྐེདབ་རམ།།དཆོས་བ་་སི་ཡོདཔ་ཊྭ་ཁང་ཀྭ་བྱོ་ཕིཊ་ཅིག་དདྲ་ཤིས་མཆེད་པས། གེྡ་རི་ག་མོད།དའདཕུརཕ་བ་བསིང་ས་ང་ཤསཏལ་པ།བས་དམ་དན་བཟད་བ 
གབ་གཏད།།ཁསྭ་བས་དན་སེབྱ་གེས་བླུ་སེན།བྷ་མམ་ས་བས་བལའ་བརོན་རེ་རན།དས་དརེས་གཡོརབ་མ་བླ་གལ་ན།།ངན་སོང་གྲྭ་གྱུ་གི་གཡ་བལ་ཁྱུང་།: དབག་མ་དད་ཤ་བ་ཧོད་དགོས་བས།་སད་བུབ་བླ་གུབའེ་རན།ཨོས་གུས་ ་ ྱ་མལ་ཡུན་པ་ལ།ིན་རབས 


ངྒེ གྷཾགིས་གཏེངནས་འཛིཊ་བ་ཡི་ས།།གཞེན་ 


གག མ་འ་།་ཡ་ེ སོན་སལ། སམས ངུ ཝ་ུར་་།ིནས་དཔ། 





ཆི རྱབྱ་གཱགཱར།ཧིན་མཚན་དམ་བཁེ་ཆོས་ལ་བསམ། །༈བཁ་ཁྱ་ལོརམི་ལུས་མེབ་བ་འདི།།དཔེས་སེ་བལེག་སྱི་པེད་བར།།ནམ་ག།ནག་གཏན་ཡི་སེནས་རེ།།འབད་མོ་ལ་སྐྱེད་ཁ་ཡིན་བར་།།བད་སོ་ང 
་ཛིག་བྲ་བནིདང་པ་བ་གང་ །།ོ་གཏིསྤྱ་ཆ་ཆེན་བསྐཊ་པར་བ།།བཟྲོ་དུག་དིནཆེན་པ་མ་ཁ། བསམསསཔརམདབ་ེས་ཊགས གོ ཇས མདོཔ་ལ་།ཞབས་ཏེག་གསིུ 
མཉེས་ཧྷས་ལྭ།རྒུན་ཆདམེད་པར་གསོལ་བ་གད།དྲེ་རེས་འབགི་སེས་ལྷ་ཝོས སི ྟོན་ཁའི་ནམ་ཁའ་བླིན་བལ་འདཊ དམ་བཅོས་སོ་མ་བནོག།ཐས་ཁགབཅི་ཡི་ཡུ་ལ་ཁྭ་ཡོས།ཡདགཡུ་གཉིདཀྲིརལ་བཞིན། གང་གང་བ་བཞིན་མི་འདག 


གག །བསྟ། དེནའཛནསདཔ་ད་པལ་ཞག མ་འཆོས་འཛིནམདས་གཏན་པ།འགོ་འཇགཏམ་ལྱ་གུདྱྭལུད་ཤག་ེམཡབས་པར།ུནཆདེད་བརྩ་སོབགཅག།།དིའ་གམས་པརྱ་བབ་ཁས། ] 
རྣག་རོག་བ་གཱཆཊམ་ཡུསར། ཨམེ་དནམ་ཁ་འདག་ན། སྤུ་ན གཞནདོན་གྭ་ུ་ུ་རམད་ིག།མཁའ་མཉམ་གཅམ་ཡུཀ་བ།(ཟར་བའྲ་གངཆོག་མལ་བཡི ཡི།།འྭ་ཞིསྤྱ་མ་ཆེནའྭབུ་བབ་ཡིན །།ལཐ་ཆང་ལ་མནོར་ 
འཆ ༨་༣ ༤ །།འདི་བཀོད་བགེབ་གང་ཡོདཔས་།འཐོ་ཀུནཚ་གངས་འེོག། །།བཟའ་ཐོགན་ཐར་གདན་འདོཊ་བའྲིདུས་སུཌའི་གོུ། རྒུ་གཞུཿ པ་ལ །གག་བླགབམདཔ་རའགབ་ཅལནས། 





ཤི ཧཤས་གུ་གྲུ་ར་ལེར་ལ ་གནསྲ་ཀུ་་ཁྲུ་རུ་ལེན་ཁ ཊི འབས་ནས །་ི་ང་ཡིགའོབ་གལ་ཡིན ཁྱབ་བདག གླ་བོ་ཁདག་ཡིན། །ཞེ་ཛཱ་བཁོང་ཁོ་འི་གངགཱཁུ་བད་།། དངས་ དི 
ངོ ས་རབ ིས།བདི་བ། ཆུན་མདྲ་མ་བབ་དེ་། ཡང་དག་ཤགེ་བའྲིབ་ཤེས་གཉེན་ཡིན།།ལས་དནཧོརྱ་ཅི་ལང་དདེ།།ཐུསགས་སངས་ལུལ་པ་ཡིན པུ རྫུ 
ལི གན ཚག་ཨི་དལ་བོ་ཁྱཆུརསརའ བྱ སི་འཆརདྭག་འཆ་ ་བལངི༽།བག་ཁྲ་ལུནཆོས་གུཊ་ཡིན། ཅི སཱ སསལ  ་ ་ ཀ།སྒྱེ་གི་གའིས་ཊི 


་ཨེན།སེས་མོག་དརཾད ངུག ཞ། མབ ཁ་ཅ་དོ་བཅ་ང །བ་བིག་ཡི་།རི་ོ་ ན་བབས ར་ལོ དོ །རྨོས་ཨུས་རྒྱུའབྲས་ ཡོཚོར་ལ * + 


འདག་ག་ཤི་ཁྐ་སུ་མི་འ་བུཀོ། ཨེ ༈ མོདང་རྲི་གོདྷ་ས་སས་ཁ་དེ་།ཁོ་གྱོ་ཆུལ་ཁམས་སྲང་བོ་ཡིན།།སོ་བདེ་ཐ དྲུད །གདས་ལུཊ་གཏན་ཁ་བབ་ཁ་ཡི་ན་།ཏོ་ཁབ་ཁི་རད་ཁམས་ཀླ་བ་དེ། བ་མ་བ་ཟང་པོའི་གདང་ཚད་ཡིན།། ཧི་དླ་ངས་གོན་ཾ 
ཁད་བས་བ་དེ།ནབ་ཞིག་གོ་དོ་བ་ཡིན། །འཇུཊ་ས་འབོསྱི་ྭགོད་བདེ། ག་བསམ མ་བ བྱ་མེད བྱ་བ 
དྲ་བ་བས་ངུང་ལན་བའེ།། བ་བ་གོར་མ་འྷི་དས་ཐར་ཡིན།། གནས་བླཀ་རླ་བཏས་བ་དེ།།འགྲོ་ཀྲུརྨ་བ་ེྱ་བ་དཱརཱབ་འགོག །དེ་ལ་དྲ་ཱ་པཿཱངས་ཡགསོ།། །ངཅུས་བ་ཀྲ་འུནྨ་བ་གྲྱུ་གཁབ་ཁ་ཨཱཁན་་མག་རའཔིགས་ཁས་པའོ། འཁོ་་འདས་དཔལ གྱུར 
ཌྷ ཆོས་རབ །ལུས་བཀ་གུས་བསྭ་བ་ག་དཙ་ལ་ནས་།།ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ཁར་བུ་ཁེན་བ་ན། ི་ོ ས་འ ཇི་ཙམ ལ་ད 
མཛ ས་པིསུ་དད་བས་པའི་གཉན།བསིའནརདངངས་ལ་ས། །མནེ་ཁག་ཤིིགམྭ་ར། །ཏཱ་མེདྷ་བོ་ཡིསྱ་ར་ྱཱ་སཱང །ད་ཁྱརོརསི་ཁུ་སྭ་རེབདཀ་ལཞི་་ ཀ་ལག 

ཁྲསྔ་ཕ་ཞིང་ཕྲུ་བལ།།མིགཏུ་སོངབའྡེི་རཱལ་བཞིན་ཁཛོམས།།སོ་གབྱུ་ཐཱ་བཀནགླ་བ་མ་ལ་།།སོད་ཏོག་ཁག་ལའི་སེལ་མེད་བར།།ཞབས་ཏོག་གྲྭ་སྱུ་རི་མཁོས་པ་ཡི་ག 

ཁས་ཀླཔསཿ ་དམཾ་ཚོགམི་འདལ་ཞིང་ ། ཟར ་ 'མཐརྱ་ཡིནང་ས། ། དངོའ་བྲནམ་འིལན། ཚལ་བཞོནེ་འ འྲཀབ།། བ།ཞུབས་ཏག་གྲུ་ི་མཁས་བ་ཡི་ མ་བམས་ཤིང་། རཿ དམིད་བ་བག་སལ་བུ ལ་ད ི་་ཅིག་གི་་ཞས། རག 





ཟོ བ་བར བད་མ འབའདསགིས་ུམ་ཟདབར།གང་གརམཅོས་སོམ་བཞོག། ུ་བ་མོ་བུ་དམང།བདེ་གསལ་མིཏློ་བདས་ད།། སྔར་འཡད་ཡངས་པཡེད 
བ་ཡིས ཨེད་སྱ་སརསྤྱ་ག་རནས།། བྲསོས་པཀམསྟུ་སོངབརངེས་།བདེ་སཱགྱཆེ)ྱཧི་ས་ཤེས་པ་དང་།། མངའི་ཤེས་པ་ལ།། སཐམ་བྱེད་ཇྲོག་བརྫི་ ཅིས།། མས་གདེང་དང་ལྡན།།དངས་ པནམ་ཁའ་ཁ།( 
རུཆད་ཿ པ རྱ ྣྣནྣྲཀྲགྲངགྣྲྫྲྫ་་་ ༢༨༨༤ བསྐོསྱ་ཧིས་ དགཀ༦ར༦༩ུ༽༨ི རྩོལ་མེདའཐོ་ 
ཟློ ད་མནའབ།སིབ་གཉས་ད་པའྲ་བལ་འཐུས་དང་ །།ཚོ་ཊགཉིསྣ་ཚོཊ་པའི་ལགྲ་རེས་ལ་།1ཡ་དང་ ་ཡེས་ཕོཊ་བའི། ། ུན་གས་བཔལིའ་ཐས ཨུང དམག་ིཔ་སིའགས་གའི།བཟངསམནོ་གརླཟ་ཤ་འདི། ས་གྲསམ་ 
ཏྱ གྱ་ངག་གཤེཡུག་ཡིན །།གུབ་ཐོབ་ཀུནྱ་གི་ཧམས་ལེན་ཡིན།།དབུག་ནས་རོནཔའི སྒོམ་ཆེནལ། རར ་ ཞབ་ས་ཏ གས་ཏེ ད།།རི 
གསུབསོ། ལུས་ཀུནྲིི།དག་འདོདའབུང་བ་ཡིད་བཞིན་ནར།།མཁའམ་ཏར་བང་རབ་བ་སྟོ་ །འཐོལགུན་ཟ་མའིཞབས་ལུ་འ།ཚ། དར ཨད དཀར་ཀ་མ 
སུང མ་མམ ཏན ཛད་གང་བསམ་དོན་མས་ཚུ།ུན་ུ་ རུའབིནརླབསཝ་ › སག ཿ 





ཉྟོག་རྩ་བཟད།།རྒྱནཆད་ཐེད་པ་འི་ཏམ་སྐ་ངོ་བདང་།།བང་སེ་མ་ས་འཀེཁ་གོང་དག་པ་ལ།བས་ཁྲ་བས་ཁྲ་བླ༡བྷདད་ཏྲཏྭ་ཤས་།།གར་ཅེག་ཁ་ཡི་འཇུག་ ཤགེས།།སྐོན་མེད་གཱོགལག་ལེནསད།། ལུས་སླེས་ཞྷསེད་ངོ་ཊ་གནས་ལུཊ་གསལ་།ར་དང་རུང་གྲིངན།ཿ 
སི །ུང་སེམས་རང་དབར་རུང་ཟདབོབ། ཟབ་ཧྲོབབསྱ་ཀི་ཐགྱ་སོ་སད།།ཐེག་ཆེ་བ་བྱ་བ་བྲར་བསེ་མས་ །ཁལ་མ་ཧ་མ་འགོབ་མ་ལུས་ལ། །ལྷག་བསྱྱ་རུན་བླ་ཐབས་ལཊ་བས། །རང་བིསྭ་ཧཱ་རུབ་ཐད་པ་སད།།གཅེནཔོ་མ་བརིན་ཞེ་དབ་ལོག 
ཆེད་དྲུམ་བྱ་སོམས་འྲ་བལ་བ་མེད།། ༡ང་དངོས་གུ་བ་ཐོབ།།འ་བ ཡོོག་སད།།དཀར་པོ་ལི་སྟོགསང་ཁུ་རུརུག །གྲོ་ཡུལྨ་གུརྨ་གཁས་བ་ལ། ༣) འདིར་བྱའུ་ནམས་ཀྱི་གནབུག་སོལ་།རཟངབློ་གོ་བདེ་ཁོངསུ་རུད།། དའི་རྣཁྱར་འདུག 
པྨཾས་ཁཱབོ།རྒྱལ་ཁམས་ཡངས་པའིསྤ་ཕྲོ།སུ །ཆས་ཉིད་ཡ་འག་ང་འི་མཁའ་ལ་འོ་།བདེཆེན་ཡངས་པའི་ལངསོད་ཟྱེད་།།ཧེཧེ ༈ ཆུངས གཙེམཛུདཔའིགས་དིགསབས། །དུས་གྲུཾ་ྦྱ་ངསྭ་བམ་ཁ།།དད་ཅིང་གུས་པ་རྭ་ཕག།འཚལོ།།འདི་བབའུཆོས 
མ་པ བ་འབད སོང ང་འབསལ། བི་ཤ ངག་བ །བེདརིམབ་ོམ་པ་རམཚར།།སང་བཅོས་སུལ་ཤརབ་ལ།། གཞནདོན་བའི་ཞུལ་མེདེ ༈ 
རནཔའྲི་༤ར་།དམིཊམངྨ་བཱཊརེ་ངོསཛརརེ ཀབརློད་མེད་ཟློ་ཊ་འདག་པ་ལ།|ཟླ་སྐད་བཤད་རྒྱལི་བདོག་སྟེ))གུནཛཾིངེ་ཧིད་རོའི་ཕིར། །ཐོབ་ངོ་མླར་རཆེ།།འདོད་ཡོནའཇའ་ལྟར་།ོང་པ་ལ།།བསེནབ 
ཁེ།ཞྱའིམོརན་ཇཊ བྱིས་དང འག་འལ་ཏུརོ་པ་ལ།།བསེབགར་ཞབས་ 









།གཅི་མ་ཡོད ; 
ག་ོར་ད།ལང་ཞན་ + ་ ི་སྲབད་ དོ 
བབ ོག་གླ་ས་བ་མས བཾ 
སྲིབབ་དགནགང་།།བཡེད་བརདའ 


ཤཿ 


མེད།།བོ་ཊའཛིཅན་གཅི་་ཡོད།།ཚོཊ་གཉིས་དཀར་བོ་འི་དགེབ་ཁ་།རྒུནཆད་མེ ། 
ྲ་ནེབ།།བླམ་ལ་ལོག་ཏཱ་སྱ་གུརཔས། །འགམིན་གནས་མ་ཆོགདེལྱ་བ།།གའ་བདེ་ཡབས་བའི་བ་ཏུན 


ངམ།།བླ་ཝུལ་འཇི༩་ཤིངཿ་གཱགམ། རྒྱལ་ཁཐས་ི་ལ་དྷ་གད་སློག།འདི་བླངས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡཾས།།མཁའ་མཉམ་སེནམ་ལུསཔ།།ཚོསྔ་རྲོ། 
དགནང་གཡ་མ་མྲབ་ སླབས ན་ཐོ 
གྱང་གོག ཡལ །།༨ང་འདོད་མེདཔའི་མན་བགགིས།། 


།ན་ཐོ་གྲུརུ ། མཁའ་མཁམ་སེན་མ་ལུས་པའི།།དཔལ་དང་མགོན་ཆུར་ཆོས་ཀྱི་རྲེ།ཆྱན་གྲུབ་རྒྱན་ཟད་ཞད་བ་ཡིས།།བདེབའི་ 
ྱོརབྲསལའདབསླ་ུ་ཅིགེན ཅིག་ལེད།།གུས་པའི་ཡི ཡིས་ག འ། །༈བསོད་ནམས་བསྟཊ་བྱ་ཆལ་པོཁིརིཊ།གཞེན་ནུའི་ཤེ 
= །གཆགནན་བསྲ¡་ར་ཡང་འཇལ།སྟོདགྱི་དཀ་བདོན་གུབདེས།ཛོ མྫོ ཤིའབུདུད་སེ་བཅོམ།།བྲཱ་དབཤི་ ད་ནས དྲ་ངུ་སི་བསབབུང་འཆབ། སོ་སོར་འ 

མ་པ་ལ། ས་ཡ རནགོ་ཡིས།ིུ་ཆེནནག་རྲག་བཞིན་ལེཊལ། །མཊཔའི་སྦྱན་བྱིས་ ཟིཊ་འཚལ།།འབངས་དངྱ་རལ་སིདལ་སོཊ་པའི་ །༈འཇིག་རྟེན་ །བཏད་བརང་ །།འཕྲལ་དགོས་ཟས་གོསཿ ལ།།ཞེན་པ་བཙན 





་་་ × 
ད གསྱ་པོང་འཆཾལ ལ།།ཡང་ 


སྒུང ལོ ྱ་སྒྲ་དབྱཉས' །དོན་མེད་བས་མྭ་བོ་འི་བྲ་ཐོ་འཛུབཞག །གང་ལྟར་ཤརབའི་སྣང་དད། 
ཤཱ ཡི་ཡོད བ་འཛ པོ སརངོའོ་ས ང་འི ས་ཁས་པ་ཡིས།།འག་ཞིདས་དུའ ལ་འ བ་མདོ (ཨེད 
༤ ཏྱང་།། རུ ཝན་ཁ་།།འཚོ་དོན་བུ༔ ྲི་མུཉ་ཁང་།གང་མའ་ཞབས་ོགར་ལ། ར་ །ཡ་འབེབ་ + ཅི 
ཡི ལཱ གཞི་ཚ་བབ་བ་ཁི་ཤེས་རབྱ་འི། ་ི་་ྲི་བཔ་འཆག།ོ་ཁ་མད་བཅོནང ྱ་འབཅོབས་ཤུལིམ། ཊག ཱལམ་འདབས།། 

ལུ གཞི་ཤེས སོ ི་གགསལབ་ཡི་། ག་འ བགི་གདམོཀུན་སྦསཔ་འགོ། ཟ་ རྣམ་མཁྱེནཛངེ་སྐྱོངཿ ཉི་སྡོམས 


མི་འ་ཛྲུག་ཁཚོ་ངརེཆེ་།།མི་ཏྟག་ཇེད་བས་ཚོ་འདི་ 

ྟོན་མེད།།དྲེད་བོ་ཁྱེང་ཀྱི་མཚོ་བཅི་འདུ་) །ཱ་བི་་གསག གྱ ་རེ་མྱི་ོབ་འཚརཆ། ཨོས་སཆེར་སྣ་ར་བར་འྱུ ཤཀ ར་མི 

རབགཱང་ལོག་བ་ཁཚ་བརེ་ཆེ ལྕིཁུ་བེདཔས་བྱརུ་ྱ་སས།ཡན་ཏན་ཨྱིབ་འཆ ངརེཆེ།ོ་མཛའ་དད་བ་སྔ་བག་དེགྱ་ཁེས།།ཞུས་ངན་ལ་ན་པ་འཚང་རེཆེ །བྱམས་པ་དེད་བསྡ་རིན 

།ཱཱྱ་ོ་ྟ་བ།བངལོགཔ་འབཆ། ར་རང ¦ མངསྐེམསང་གྲུ་འཚངརེཆ།།སས་བྱ་དེད་བས་འ བེ་བྲག བ།ཐེག་ཆེན་གམ་གོལ་བརང་རེར།།དམ་ཆོག་དེད་བས་བ ག།།དངོས་གུབ་ཨི་བོབ 
་བ་འཆང་རོཆེ། བཟོད་པ་དང 

ངཱ སྔདདཔ་ལེཁབབས།། ་ སེ ཅཅ །བགེས་རབ་དེདབ་སླྲ་རུ་ཊགིང་འཐིབས།།འཁོར 


དད།། མི་རུང་ ༢ ཨ། ཤིང་བརྗེད ཐ་རིག་འཁུལ་པ་འཆང་རེའེ།[ྒྱུ་པུས དཔས་བདེན་བབྲ་ང་།།ཆོསབྱརབ་འཐུས་འཚད་རེཆེ། རླི 
ྲེ ག་ད་བ སྱ་ུདཔ་འཛང་རར། འཔོ་བྲརདཔང་བམལ་ཆུས་།འཛི་བ་དབ་འཚ རོ 





@; 96] 





བ༅༅། 


གགས འ 


ཀའཚང་རེཆེ།།ཆོས་ཉིད་དྲེད་བསྲ་དམ་ཏོག་གློང་། ། = 


\ 


ད་འདབས ཅིལ ༈།རྩྭ་བལྲ་དེབབས་འཆིབ་གློ་ངས།།།རྒྱལས་མ་ཞྲིན་འཚངརེ་ཆེ 
ག་ངོ ! །ཆོས་བཞིནེ་བྱེདནགློབསྐྱེདཐོན། སོགས ད་ཡ ས། གོས་སུ 
ཁསྭ་བུ,ར་བགན་བ་ཡི། ྲ་་ 


། ཐབས་མ། 


ཁ་བྲ་བ་ཀྲ་བྭཏགས། །མམཀ་ཡི་རང་བཞོན་གྲ།(ད་ ཕླི་བམེད་པར་་ཞུཿ 
ཤེན བ་ག ཨ་ པཀིཡིབ་ན་།དབགས་གང་གསང །ཾཨ་ཡ་པར་ས་ནས་ིན། བླ ཁོ གས་པས 





ཏིདྱ་ཅི་བ་དབེན།།ཏམས་ཀྱོང་ཇུ་ོ་འཕེལ་ཁྲ་གིབ་མེད།།གནས་ག་མལ་བྲ་བནྷ་ཧི་ས་ཚུད། །།གཏུམ་མོའི་ཡ་ཁ་བདེ་ལུབ་ཆུག ། ཀ།རང་སེ་མས་དབལྟ་ཀིཊ 
ཌ་ཁྲ་ལ། །མཆོག་ཐུ་མབོང་ཐོབབ་བུགས་ལ་བཏུགས། །གོམས་སྲོག་ཤིང་བརྟན་པ་བུགས། ། ད།།འགུརམེ་ད་ཆིག་ཆོ་ རྒབ་ས་ཁྲིན།། གཞན་སྣང་འདུ་བཀྲུགས་ཁ་བཏགག །།ཁཱ་ཁོར་འདསསོ་མཆོམས་ 
ལགས་བཅ་བད།།དུ་་སབོནཅ་ྲེ་བ།བདེཆནམཁའ་ཁྱུ་རུན་བབའོ། །མངརི ཏགས། །བངསེམས་ཉི་ ག་ས ེ་རནཁྱག་བ་གཏནནས་སབས། 
གས་ཁ་བཏགས། །རང་ལངསྦྱ་ཧཱནདུ་བབུན་དགུའ ། ལྨོན་ཀིང་རབཀུ་བྐྱེ་ད། [གྱུ་གསུམ་ཁབྲས་བུ་ཆླུ་ན་རྱེས་གྲུབ། །འབྲིན་ཁ་ཚའུུང་བུཊ་ལ་བ་ཏགས 
ཊཟིན། ། ། །ཀུན་གྱའེན་ས་ལ་འཁེད་བ་་ཤོག། | འཕིལ་ཁར་འདུག་བཀྲབཌས། གག གསོ་བ བེལ ལི 
གྭ བབགསྱ་ཀི་དབད་ཕུག་གིས། །འགྲོ་ཀ་དྲཿཁའྱི་མཚོ་མོལ། །བདེབ་མཆོག་སྟེརརྗེལ་འཇུད། །གསྐོ་དངགགས་བྱ་ཅལ་ཁཚ་ནབ། །།བདབོ སོབ་པ བཟི ཚོས་ཁའམ།༽ ོད ུནི་ི་ས་པམ། £ ྲྲ 
8; ¡ཚོའདེ་བློ་ཡིས་མ་ཐེབྲོང་ན། །ཆོས་བཞེན་འངཔ་ཨི་སིདྱ་ཧིས།།མཐའ་གཞུག་སྦུག་གིར་ཤི་ལཊྱ་ཧང་། །འདོད་པ་འིཅུལ་ཆོས་བོ་ལ་བཏང་། །རྗེ་འིབྱིན་བརླབས་མ་ཞུགས་ན། །ཡོགཏ༨ བྱེ་བ མ་བཾརྡ་ད་བཱས་ལ་།] 


གབྭ་ཁརསོང་ཨ་བཅི་མཉསྱ་བུ། །དམ་ཚོག་གཙང་མ་ཨ་བྲགུངས་ན། །དངོསླ་གུབ་ཐོབ་པ་མྲི་གིདྱ་ཧཾས །ོསགསམཏསྭ་བུངད་་ཐལ ་བྱི་གུ་གསུངུཿབཟླུ་མབ།ཁུ་ 
ཡིན བོ སགདས་་་མིགིིས། ང་དཔལ དབག བ་ལག་དན། གསེ་གཞནཆོས་ཨ་མཛོང་ད།དགོས་འ །ལུསད་ བཟང་མ 
བདྱཊ།།ཐབས་ཟབ་གནད་དུ་མ་བྱགུན་པར། །ངངས་སིགས་ཕྱད་པ་མི་གིད་ཅིག། །ཆད་འ གསཏོོོས་དུག་ལ།། །།གྲང་ལྷོད་མེད་བ་འི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། །གཉིས་སྣང་བགཆཊམ་ཟད་བར། སཔ ངུབ 
བྲ་བའ་བའི་དབེན་གནས་སྭ།།གདཅིགེ་པ་ཡེངས་ཏམས་སོོང་བྱསཡ། བས་པའི་བ གཔར། ྣ་དྱ་འུ་བཡིབད།།་དབབྱ་ཙི་གེབར། བ་ནའི །།རྒྱག་སུམ་འཆིང་བ་མ་ 


ཌྷུ སྤོལ་བར། ས་ོ་མི་ཞད། ༈ །འཇའ་ལུཊ །།མང་པོ་སྤཱ ཀཱ ` 
ཤཐག་ །མི་ཟད་གཏེ །བདེབ་མ་ ཇ 
མུམ་བག་ུག་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཉ་གནས་པདང་མསྦེས་ཀུན། ལ་བ །ཅསྭ་ངབ་སོད་སོས་ེདདགས་ཟེར།དེལྭ་གུཁེན་གསནཔརྦ་། མས་མི 





བློས་འབྲོད། །འདག་སྐརྱ་བྱ་ཀང་ཡོན་ཏན་མེད།།རོའྱི་ཧུགཏུ་མྱི་སུརའིསྐ་བ་བའི་བྲ་གག་གུངས་ལག་སྱ་ཀང །།གཞན་ཧི་ཡུཁ་དུ་ཞེན་བ་འཐས།།ཕྱོགས་མེདྨ་རལ་ཁས་བསྐོར་ལགས་ཀྱང་།མའི་བྲ་བུང་དགོན་པ་མི་སྤོང་རི། །བྱ་ 
བ་ལིཉེ་འཐེལྭ་ཐོས་བཏང་ཡང་ ༨ ,།།གཏུག་ཕཱད་འབྲེལ་བའི་ཡོན་སློབ་ལ། བ་སངས (བྱེན །ངོ་བསྲུང་ ༡གཔ་ཆི་གཙ་རི་ བནརརབཅན་མོདགཏོང་སང་། རོ ཕྱོ་བད་ལ། །འདོད་པ་མ་བདརང་སྤེམས་ 
“ཡིང །།གནབ་མཐག་མི །ཆགང་གསོག་འཇོག་མྲི་གེདདེ། །འགཅིག་འཚྱོརགས་བསོདསྐོམས་ལ། ། ཆགས་སྡང་སྱེ་བས་ལེག་འཚོར་འགྲོ། ཀླབ་པ ད་རི། །བལ་ཐོ་ བོད་གཉིསྱཀྱི་སོ་མཚམཱས་སུ.། །སམཱོ་བ 
ཡཾ ཐ་གྱོ་ངབ་ཡི། །ག་མབྱང་ད་འངསབ་ཡན། །སྦྲུབ་བ་མཐའཇུཨི་འདོནངི། གླ བག་ཚ ཤས་ཁགསྱུང་། །ཡསྱོངསྱ་སསསིནསོན་ཡིཧུ།། རླ འ་དང [ཟློས 
བྱས་ཞིད་ཁགས་སྦྱངས་ལགས་ཀྱང་། །སྒྱ མས་ཁ །རང་སྣང་བླུ་མར་གསལ་བ་ཡིན། །་ིོནམེ་ི་གསརི། །མཆན་ ལྡན་ངྲེ་ཡི་ཏ དམབྱིས། །གའུགསུའི ཐངལགས་ཀྱང་། ། 

རོ ཇ་ ན་བ་ཞིན་སྭི་སྤྱོདའི 
ཐ་ པ་ལ ཙ་སོཐས་གཉི་སཆེད་ གོལ་ས | ཀླུ ཛཱམས་ མ་དག་པས། ་མུསོདདུས་མེ རི། [བླ་མ 







ཆིའུ དྲ ་་ ཅུ 
ཐཱ གེནག་སོན། ་ཆོས་ིནཅེ་དེ།།དྲིབོ་ཡིགཏབཝམན། ལེའ དྲ་ནབརྱ་ཧཱ། ལཱུ གང་ཅི ཡཿ ། ་དོན་དབག་མེདའ་གབབདེ།།ཅམས་དང་ེང་འི་གྭགཏ་་ཡན ཚོ ྲུ ཉ་ག ི་བསོན་བམ་ ་འདེབས། 





རྫར 


བྲ་ལོདཤདརག་དབུ་བ་ངགི་མཆོདཔ་་ཟ་འབོ་བཏའ། བསན་དལ ཡན འཇ ཇེ 
རྫར །།དབྡནམོས་ཀྱི་རེལ་འདུད།།བཀེངས་དབ་མ་བོ་ཀྱཏདཔལ་བ།) ལེ་ཆོས་སྐེད་འདནམི་ཀྱེ་དབར།།འཚི་ཆོས་ག་ཤའམར་འེནཔས་ན།།འདེབཞིན་ཏམས 


ཁ་རག་གཞི་ུ་དཔ་།གའཔའི་ས་ོ་ུ་ཕེབས།།བསའབེལ་ཤངཡདོ་བ་ར གས་བཀའ ས་གས་ྱ་བའིགབཕམ་ཡིན། ། 
ཆ་རག རྡ ང་ག 





བ།།ཨུས་ཚརི་ཁོ་ཡིདབ་དང་། །ཟ་རས་བཅོསྱ་ཁྱ་ཀབ་ཁངསྲི་ཀོ། ་ག་བ་་གོས། རློ 


་གས།བཏམཀིདཀལར་ཤད་ད།སཆི་ོདབ་དང། ས་བཅོ རྱ ་ླབ་སྱ་ིགས།།་གཔའིས་་འཛིམས་པ་་། སྡོམ་གསུམ་ནོར་ཚྫ་ས་འེལ་བ་བང་།། ཅི (གུབ་བླ་གུ་བན་དགོ་ས།།སྱོན་ག། 






།མོངཱ་རོ་ཊབ་རཔ་ཐོད།ཁུས་སེག་སྟོངས་ཀུང་དགའ་གྱེ་གི།།གད་ མས་ས འདགས སབས འཁོལ ཡལ་མ་གཏཉེས་ལོ་གཅིག་འེས།།ལེདྷོན་ཏོགོ་པཀྲ་བལ་བདང་།།མཉམྨ་རེས་གཉིསྱ་ཀྱི་བ་སུད་ 
དེ ིྱས་ཁ་ཆོྲ་གུཐ་ལ་བས།།ག་བུར་བྱ་དི་འདོད་དབ། རྱེ ཤས་ྱས་སུབཨད།།ཁ་ རྩ རོ 
ཁྭཿྱ་ཧརའཚོ་། །འདེགསུ་སྣ་རིལ་མཁས་ལ་ ་ོས།།སན་བརེབ ན་བར །གནལ་མོས་གུས་ཚད་གགྱིར། ལ་བཅི་ཚད་བ་ཧུདྲ་ཐའ། །འདི་གགུམ་ གྭབབྱ་རྭ་ཕིནབ་གས། 

ཤཱ ཧེ་རུས་ཚེབས་ནས་་བབས་པ་ཡི་ན།ཁད་བཀོདབབྲོཀགགྱངས་བགོག། མས ཆས་སོ = ་ 
ཧཾ ི་འདུ།ཁལ་བདགའི་སམཚཾ། སི }ླཉ་ན་ྨྫྨྫྗྙྣཅང“-ི ྲཱ ི་ཏ་རསྱི་གུསཔ། བས་བ ཉམས་འ དཔོས 
གས་མི་མ ནངདབ་ཁོལབས་གས།ག་ ལྲབདོགྱ་་བྲ་རུ་། །རང་རིག་པ འི ད།་འ སིས ས་བོ - འགལ་ཞིང་སྱིད། 9 


རྒྱབའནུ་བྱབ་འཏེ་པའེ།།ིཀད་དེནཔའི་སྭ་ཧོས།ཐབས་ཤེས་དབེརམེདཏཾསྱ་བདྩོ་བ།ུད་བབི་སབ་ི་ནག་ཞིདྱ་ཡིད། པ་ཉ །ུ་ག་བཐ་མེ་ྲགལཤར། སྐོད་བའབྲིས་མེད་གཞནདོན་བྱེན།།མཐུལ་གཏིས་མེ་གནས་དགའ་ཞེང་ 
སྐྱིད སྔངབ་ར་བཛཾ་ནག་ཡར་ལ།།ཀ་ནག་འཇྔའ་ཚོན་མ་འདྲེམ་གསལ། །བདྡ་གགིསྱ་ཀིའཇུག་འཛྲིགཤས། །གཉིས་ཨེརྦངིལ་དཀའ་ཞིི་ད།།བ་རོདགལབྱེ་མེདཆོས་གུ་ལ།།འགག་སེདག་ུ་ཀ་དབལ་ཤར། །ཚོཊ་ཆེན་སྨོནི་སྤུལ་བ་འགྱེད་།།མཐའ་རྫག་འབྲས་ཐེབོ་བཀ། 
ཁྱགས ཁ་གཞོ་ཆོག་མཆོདཔ་འཅན་།་བགས་་མ་་ད་མ་་་ོ ༈།ས་འོཿཿདབ།ི་གྱ་ཉིསའི་ལ་དཔོ་གྲམ་འཁརནགྲ་མེ་ས་བལ་འདི་གཞུངསོ། གསོ ོི་ཡགས་ཁ་ 
ཌི མྐུས་པ། གཅིག་ལ འདུས་བལདའ་ནྲ་གུ།།ཁག་མེདདབའྱ་སིས་སྲི་ཁབ་པའི། །ཨྩོང་བའྱརདྔ་། འ་འུད།རི་ལོད་པགཏིས་ཁེ་ནཔ་ལ། །ཟས་ནོར་སེནའ་། རཨི་བདོག་ཉེ་།། ཏསྱ་ཧེ་ངབད་ཆོན་གིུཁ ལེན།། རྩེ་ག་ཅིག་གུའ པཨབས་སས་ ཀོ ༥ མེ སྙག ཨན་ ནས །ཉཊུབ་ས' 
བཾ་ཧཏབས་ཡིན།།ོ་འཆང་གས་རསབཟུ།དགི་ྱ་བ་ར་ཧས་ཀརབད།  ིུ་མེན་བར་མཛོདན སེ ཁིི་སཔ་ལེདཔཔ།གོབས་གས་འ་ཅནབུ། ཛས ག་སསྲ་ས་ན།།ྟཁབས་ྱས་པ་གསཔས།མཁ 
།འགོ་ཆོབྱ་གོངི་སན་ེས།།དདི་བི་་རྩ་ས་ཀང་བདེ། །ེ་བདཁསྔི་སེཿནད།།ཚམཆན་གེུ་ྱེམ་སབསད། །ཆོས་ཉིད་གསལ་འི་མཁའ་ལ་བཙེ། པནརྟི་ཏ་ར་པས་ཁང་བདེ།།།འདོད་ཆཊ་དག་མཚོཁ་ཁོ་བམ་ད། ར།སེ་བེན 
འགེམ་སྒང་ཇེམ་བཊ།རནི་རིཊ་དྲ་ཧས་ཀངབདེ།།གཏི་བུག་མུན་པའྱི་སག་རུས་དུ།།གཞུག་མ་ལྷན་སྐྱེས་ཏི་ཟླ་པར།།འཕེལ་འབྲེབ་མེདཔརགསལབ་ཡིས། བ་།ི་མརས་ཀུངདེ།།ོ།་ཁམ་དེ།་ཡེ་དད ལ་ཁ ོད ་ཡ། 


991] དཾ 






རུ ི་ོ ཏཀའ་བད་མས་པི་་བ་ཤོས ུག་བས་གསརཅི་་ཏགྱ་ེས།ི་ི་་།མ་རིཏས །།རབགས་པ་ཤེས་རེག་སྒོནོ་སྲེསངས་།།མའག་ཆོས་ཞུ་བུན་ཁེས་ 





ཁས བ་གཙ་ཅིས་སིན།།དནིརྱ་ ཞེདཔ་ན། 

ཁྲགུབས། །བད་འཐག་ཨ་ྭཉནབ་རེས། ུ་བང་ལེང་།འ་པསི་ཐ་ཁ་ཁྲད་ཁབ། བངསབདབཆ་ནཔ་པགར། རྫི ¡ ཉས།།ཞམོ་གཱཱ། མི་ཟད་ 

ཉེག ས་དར བསེ་ོ འག།ས་པས་བ ་བོས།ཞ་ ྲྲརརརཾི གས 
གུང།་པ་ས་གསནམངད་དང་།།རོག་མིན་གནས་མཆོག་བདེརོཿ ཀའག་སྐན་པ ཊི 






རག་མད་པའི་གས་མས་བཀར འབྱམས ི་ཁ།།ཞས་ག་མེདབའི་མཆདས་བྟམ་བ། འདོནྲར་ཡཤས་གཙང།གིལ་ི་ིབས།ངི་རོལཚོ་ལན།། དུག་ཝྷ་རབ་དག་བླ་ལུམས་ཅེ་དདེ།།གྱེ་རསྒོ་ཏོད་བྲན 
མ་ིོའི་ེ་ཡིསགཅར།ཏོི་་ནར་ངསཱ་ོས།མསབཅ དཔ ས་པ་ལེཔོལ་བམ་རང།།ཞིང་ཆནཔ་ོ་ྱ་དབ་འན། རབས མེད །གཞནདདོ་འབགམདག་སལ་ཁ་རུ། གངས་ས །རོག་ཅགཆནཔོའི 


། 
ཇི ཟྭ་གཉངབའིསྡོང་དུ་བྱར་ འངེན།།གྲུ་གསུ །ཐཊཊཱ་ེནབྱཅིག་འདི།། 
རྩར ˆ ག་མི་བ ཆབཡས་མ་ལམ་ཤ།རམཀྱབ་ 
ྐ་དདྱ་ཀིཕྱ་ཅོན་ར་དར།།སདནརཊ་མང་འདམ་ད་ཅིང་།།ཏོསྣ་ཧ་ཏི་ཏསཿ་འཇོར།།གི་ཁོདྲ་ཐར་བའྲེ་གེ་བད་ཐོབ །ེབ་གླ།་ར་པད་པ།།ཟན་བམ་བཛནདོསདུ།འཁིསས་བོ་ཡས་ཐངམོ་དཔ །།བུཁྲ་རེ་དབམ་བལ་མ་ངོད། །འདོད་ཡོན་ཚྭརུ་ཁའམ 
དེ ༨༨༥༨ ས་པ་མེད། །ཞེན་་ནང་ནསྲ་ཐོག་མཛོད་ལ།།ཟག་བ་ཨེདཔའི་ལོམཆོག་འཐུང་། ཉེདཔ་འ་འཇིག་སའི་ལུ དི་མི་གཙདྫ་ར་ཏི་ལབ་ཡིན།། སྐག་ཚོས་ཏེ་ ྱས་པར་ཏལྱ་གྲུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཁུར་བསློས།།ལེངེཧཏཾསྙན་པའི་སླབ་ཆོལ་དེ། །རགེ་ནུས་པ 


ཏུས་ནས་ཁགོ།འོན་མདསང་ ་བླ་་ེ་དཔར། ག་སོལ་འདེབས་ཡི་དམ་བྱ་སེནབྱ་སོར།གཅེག་མ་ཡྱ་ཏོག་ཁསྱ་ཀུང། ། ས་གིེུླ་གིར་ིར །གུགམཁ་མབོབབ་། ༈། རྩོ་ལ་ཨདམ་ཡ་བས་དན་པ་བཏན།།ཚོ་ 






ཏ་བདྐན་འིངོནྭ་་མོ་ལི་བྲ་རཊ་སྟཊ། །ཐང་གཁ་དཱ་མམ་ཧཱམ་སྦ་སཱང་གེཁས།།འཛདམེད་ཟ་ྲ་ཁལ་ཆབ་བ་རཞེག །འྱུབའ་ཁུག་ནརྩཾ་ཐུང་ཙན། ཉེཾས་མ་ཛོད།།རྩན་པག་ཧེོན་གོངྐདའབ་ལ།ཁདོརནོ་འདི་ 
ཧཱ རར དར ི༡༡ལཏའ ཱ 
ཌཱི ཁོགོ་ཁྷསི་རཆཧྟཾཏྐཊ་ཊཏྭྱ་ཀང་། ལམ་ལ་ྒོ་དུང་ཀོར་ཀོརཀ་རེ་རྱ་ཧི་ནབྲར་ཐས་བས། ཆོས་རྫའི་གལནག།ཀང་ཀོར་ལ་ཝྲི །ཀེརཀྩའྱི་ཧ༣ཚནའདྱི་ཚར་ཡིན་གྲག་ནས་འདེ་ེབས་བའོ། ༽ ག་སོ ི་དབ་ཆཔ་ག་བས། ཊཾ ྷེ 
ངེ ཆོས་བ མཁར ཨིད པུ ོང རད རཆ འཁོར། །ཨུམ།།རི་ 

ཅེག ༨ (ཡོན་བདག་གཟུ་པའ བསོ།ས་གྲསས་ ཐོ །ོན་ག་བད་ི་མ་སོ ཐེག་འྭ་ཕུབ་ལྷ་ཛྲ་གཱ་ཅིཿ པེལ་ཡི་ངུས་ང། པམ མཿ 





ཁབྲུན།ཟབས་ཤེས་བས་དབདབེ་དྲ་གས་གས་མད་གཏུབ་ཤིངབ་ཊཱལ །།དྲན་པ་ཡེངས་མེད་ཐེ་འབ་བཅཊ་ །།ཆེནམེདཔྱུ་ཡུས་གྱེས་བུ་ཉེ༩ད། !ཾ མཉུམ་པ་ཏིདྱ་ཀི་བཤལ་བས་མནད། །གདམས་ངག་ཟབ་མོའྲི་རན་ངོདྱཀི་ས།།བདག་སལ་ཏས 
་ ང་བཏགང་ལ་བསྭ་ཧས། ཨ་སྣ་ཊ ཞན་ལྭ་ུ་། 


།།མང་ །ུཿཏ་ཐ་མའི་ླ་རམ་ཨུར།ཆས་བབིངས་ནམཁའ་ཡངས་བ་ཁ།།ཉས་མུང་ཆརྒྱ་ཆུནནམ་དགོས་ལབ། ' །རཚིག་གཅང་མ་འི་ལའོབས། 
ཕྱ ཱ ལོ 'ས།།ལེག་ལྟའི་བ་མོ་ལེག་ས་པར་བ་གྲུངས།༽ །ཚོཊ་ག་ཉེ་སྣ་རོ་ཊ་ཁའི་སྟན་ཐོག་སཱིན།།དག་པ་གཏེ་ས་ཁཱནཿས་མཐམས་།སཏཉེན་བ་གཏི་ས་གཱན་ཚོར་མ་ 
ཌྨ|།ཆུན་ སུ་ལ སུ་ལ ༈།བསྡུ་བ་བཀིའི་ཡག་བདབ་ས།།འཕི་ས་ 
གྲམ །བདབྲ་བབབས་ཚམ་ཞི་བམཉེས།།དུང་ 


་ཱ །།བདེ་བཆེསོ་ཡི་ཡོ་ཁ་བྲ་ཁས་ 
ག་ཐ སསའ 'དེགཊ་སོ།།ནོ་གྲུ་རུ། ཁོརབ་དུཿ ༨ཡེས་བདེབར་ མཉེནས་ 
ར་ར རར ཆུམས ཁས་ཁན་ཡིན།།ཡ ག་གས ས་ཆུ ་།ཞ།།ཨི་ེ་པ །ཡསསས་ལྷ་ཉབ་༦ས༨ ཁོག་མ ༣ ་་་ི 


རག་གྱི་སག།་ ཨའ ཟེམ དྲ ལལ །སྒུ་ུ་ཅུ། ཱཝུབ་འབ།།ི་ཏ་ཏཉ་ཡིསའིལཡན། ེ་མད་ནས་འིིན་ཀོ། ྱམིན་གཏོབ་གཅས། ནས་རབ པོ་བ འས 

།ལགཏོ ྦ ཨམ་ཁབདེམས་པཀས། །དག་དབག་ལསྭན་གིབཁང།།བབོགས་ལའབག་བོར་ོ། རར ྣིྣཾི་ 

ཁཊ་གས་འདོད་ཊད་འབུར། གྲིམ་བལ་བ་ཡི་བ།།ཌགཏུག་ 

: ནཐུབ་ན་གཁལ་འད། ི་ནབམེདཔ་ར་རབབ་ཞིན་ག་སལ། །ྱ་་པའི་ཤན་་ལ་བ་ཡ།།ཟག་ེཚོལ་གུབོ་ུག་ས།གཅས་པ་བ། འ་བ ལདབྱ་རིད་ུལངརོནདས་ོ་ནས།།བདགའ་ གན་ 

ངེ ༽ ཞལནས།དེའི་ ད་རབ ཨྱི་ས་ཤིགསུ༔ གྷ་ཤདྦ་ 'ཿ །ཊེ་འགིན་ཟཿུ པ་ ཀདལ་ཁ་ཁོད་ཅན།དནས་ནཊ་དག། རྱོཊ བབ ཐེན། པྫ 
རིག་ག ཁིས མ་འོས་པ རུརླབ་བྲ་བམ་མཐ་ཀ་་ལལ སག ཌེ །ནཔོ་གྲུ་ུ། གས་ན 






༣ ངོ 






དཾ ཅུང་ཟད དནས་ལ།་གཞིསབསས་པའ་དམ་་ཆེན་ཨིམ།།སབིི་ོས་ཤ་ གུད་ནས་མེད།།མ་ངས་བའི་བཞིནྲ་གིརྱཀི་ལེར་ལ།།གཉནཁའི་ཨུརབ་རེམ་ ་པས་བུང་།།གཏགམ་ལྷན་ཅིག་གྱེ་ས་པ་ཡི། ། 
ཧཾསྱ་སུངཏཊ་བའིམ་་གྱིས་བཏུན།། མངཔའི་དབས་ཨ་མཐོནཌྡའེང་མིག།བགཅམ་མི་གསལ་སོང་འདུག་ཀེ།།བཟུབའིརེནགཏིསྱ་ཀངམི་གསལ་ཞིང ཡེ་ནས ལ་སད །ས་སདོཡིན་བདས། ངན 
{།གཞི་མེད་ཅཱ་ཁ་བ་ཁ་ནས་ས་པ། །གུང་ས་ར་ནག་དྲ་ས་ཡ། ོག་གསྐིན་དུའཀའ་པོར་སའོ། །ཧངསས་རིན་ཆེན་ནམ་དགུམ་ཡཔ་།དམ་མེ་དབ་ འགྷིཧུ་དཀར།། འྱ་བངབ་འབའ་ དར་ལ 
རར ྣ”ˆོ ས་གབམདཀཆོག་ཡད།ཞརང་ གབས་ག་ྲར།ལྔགསནང སནཨི་ བཏ 
ས་སན གཟར་བག་པའིཤ གབམར།།༢བདམ་མེདཔ་རའོར་ཁིན་འ། བདོ གེ་སགའོ།ཐལས་ཤིསནབསནནཊ།ྱེནསའྱུ 
ཨཾ རི ས་སི ད་པའི་ག བས་ད བ་འདས རྣམ 


དཿ ཞི ར་འ 
་ "ཱ 
འཁད་དབ་ལརྩི་གིངབོ་ཡི་ས། །ཞིམདངམ་ཞིས་དི་ཡི་གུའ། 





ས་ཡི ་ཅནག་མད་ཨཅོ་དང། ལབ སྦེན ལྷག་མའོ ཆ་ཡི་མཁའོགསབཔད།།ཚས་གསཁོ་ལས།རས། ལ་རས ༈ 
།ླངསས་བ་མའིནབད་གནས།། གསལ་མེ བཱ །མ་ྱ་གརཏན་བའི་གཞོ་ེན །།མཐྷག་ཞེཁོས་ཀུན་ཁྲ་ཧཿ། སྲུལ 
།བརྒན་དགའ་བའི་ རན་གུཌཅིའ།ཁགམེདབ་དབས་གཞེབས་བྭ་སོདན་ས།། { །།མངའེར་ལ།ནན་ཏརས། ན་རབབས་ནས་ཊ་ཁས་ནས་འདགཞབས།་ ཀཱུ 
ར་ཏ གིས་གཙ པ་མཁས་བབསེ།ི་ར་ཚོས་ད་ དབས ཊ་ཁ་ག་བ་དགཁོད་བུང་།དྭ་ཉ་འྲབན་ནས་བབས།།ཨཁ་དའི་ཨུན་ཀོང 
ག་ད་བ ་ཁགོ་ཁའི་རོནད་གགར། ཀཀ $་་་ །ཊགྐེདྫོཊ་འབྲལ་མེདསླ་གསྐ་བས་འདིར།།བ་་འྲདནན་ཁ་བབས།།༢ིགེད 
ཤེས་པ་ 


ྙྱྫྱི དོ་ར 








༈ན་མོ་རྣང་གྲུར། ་མའྱངས་ཆོགྲ་པ་རྡོན་མཁལ་ལ། །གླ་བང་གུ་ཨཁའ་དང་མཉཔ་ཡེས།། གཁའ་མཐའ་སྲེབབདལ་འགོད། །གན་ཁྱབ་མིསྔ་རལ་འདུ། ད་ཤོག །་་བོདི་ཡ།མས་ 'ཁྲས་པ་མ་ལྡཊ་ཏེ།།བདག་ལ་བས་ང 
༢ །ཆོས་བཤད་ཀྱེཿ དཔོ བསམ་པའྭན་ལེལ།། ཧི བས་པ ཨུ མིས "ཆདཡིར།།རླ།བཔོ་ བ་པ་མཐའ་་སྱེལ་ 
འདིའོ སས་བ འདྲིན རར ལྨ་ སྒྲུམ བླེསས་སྦུན་ཐུ་སི་ ད་ས ཟླུ 






ཤིར། །བླང་པོ༡སྙུབ་ གངཆོས་ལ། །རཛདགའང་བབླས་སྐདདུ། གྱིར སྒུབ་བཐའདྲུ་ཀེལ།།དདབགི་ཚདཡད 

ཨ་ག་ྱ་རནས། །ཕྲིསརུན་ཚདམེདྱ་བའྲཅར།།སངཔ་ རུས ག་ན ཞིས ! 

ངི སོ་ས བྱིས་པ བཟོས ནམ་ཛདྲ་པ་ཁ་དུད། །ག་ །།རྒུ་ཁབས་ཡེད་ 
ཆེས་ག་ཧེའྭ། །འགག་གསུམ་བིམ་དག་བ་ཡིས འེ པ་མི ཉེདབའ།།འ 

ཆེསསཏ ལགས་རས ཐེས མནབ ¥ 2 ྲ༨ྲ༨ས༽ཀསཀས ི × རི 









ལ་གཞི གུ །ཚོས་ཞུ་ོ་ ན་བ ཅསས་བ་གའ་སཤོག་།ག 
དབ་རད་ེ་དྲག་པ།།ཆོས མཚར ཡཱུ 
།སེས་བསྐེདགེན་ལམ་འཁོརའཀ == ཐ་བ ཏ།ཁལམ་ཏིལ་སཅ་ན་མ་ཨཱས་་ 
ར་ར 
།མཁ༢མ༡ཁགོབ་ལ་ཡུས་པ། 
ས་ལ་འ ཐབ་མ་ཡུམ་པ།།ཟ་མའི་ཧྲངྲ་ནཱསརའཇནབ་རི་།འགོ་མ 2-༽ ནུད།བདན་ཏེ 


ར་སེམས་བ ོད ཁ་བུམ་དགོན 


་སིགགུསྱམ།་་བབདབ་་གྱ་ེ བ་འི ༈སྣདབྱ་ཧ་འབས་ཅན་ཀུན་ཁྱ་ཁག།བཔ་ཁབདེན་རིངད་ཁེག་ཁ་གསལ་།།གས་ཡཁྱ་བོབདཔ་ིསཱ་སོང་། 
གསོལ་བ་བ་དབག་ཅིགུ་ ཁདག་།དྱིདདསན་ ྨ སིི ླའ 
ཤཱ གབ ལ་ན་ག རྩ ྣབ་བ།་མེདྷ་ོད་་འདས་པ་གསལ།།།ཀ་སོལ་ཐོབ་དབགགན་བ། 

།ཉི་ནྨ་རབས་མངོནནུ་གསལ་བ་འདི། ཨ་མ་ངོཊརརསེ་ཆའ ཙཿ 


དྷ འུ །མ་ཁདས་གཅིགཏུ་འདས་ལ་ ཊཆེནགྱུརུདབ་བཟུང་།།ཁོས་གུས་གནད། 
བྷ སྕུ་ སབས ས ུའ ཅི ཆོཾ །།འདི་བཀོད་ཚ་ཁདེ་རགྲ་ངས་གེ།༽ 
གྱི ཨགོངས་དངགལནབོ་མེ་ཀུན།།སང་བདེན་སྟེངས་ནེནཔ་ཁག།ེད་སྟེངའགྲོཕོཊ ÷ྩ÷ྩ ནནྲ་ལོས་དཔས། །བཁཅིགན་དག།ལང་གེནཉེ་ཨན་ལྷིགྱགས། 









ཀྱེདབཟའི་ཉོོན་དཌསཊཀདགཏེས་གོད་ཁ ཅིག་ག ག་བན་ཐངནདུས་གསུམ་མཀུམ།།ཤེད་སེབ་བོི་ོནཚིམེད། གཀེས་གོང་ཁི་གན་འདུག། ངབསེཡཝནངས་བརྗོད་ཁལ།།ཉེད་སྟེབབཀོའི་ཧོ་ནྲ་ཁས་བདབ། ས་བས།།དགཏེས་གབ་ཁ་ཅི་གན་འག 
གས།་་ གག་གགཔ ནིན 
གལ་ལེ་ད།། ཝནབད་ར།།དེག་ ག་བཅིག་ཞ་དགྲུ། དང་མང་པམ་ ± སྐོ འུ ལཱ ངཱ སྐ ལུ དབ ཆ་ས ལའི ྨ་ 


ཤོ 
ྨ ། དྐུད།། 


ངཱ 
དྷ ཁཝས་ཨིརལས་ཡིན། ་ཡོཁིབགེ་ཝིག་ སེད རེ ནེ ྲར་བཕག་ལེན་གཅེ་ས།། ཐུབ་དཟུད་གཏན་ལ་ལན དར 
ཁ { གཅ ལ་ཁ དམཀཅ་གུབངམ་བད གསམས ནཱ 
ཟླནགལླ་ཤོགན་དག་བཛུན་པ་གཅས། ཛབ ཁླིས་ཡེན། དུ གཅས།།ཤས་འོ་བ་ཡི་འསབ་དང། ཨ་མགོན 
ལམེདཔི་ཏོོདགཅེས།ཀུ་ཉམཡརག་འོ་རཔ་། གེ མསས་མན འེམཁ་ཡིན། །འཔའ་བེས་མེརཔའི་གཞན་པན་གཅེས། པ་དེ།། སྱེད་རྫོགས་བྟ 






ཝོད 

༽ ནུ ངོ ཉཾ་ཅེག་ ཟླབ་བ་ེད། བབད། བ་ ཡཡི་ན།། 3 རྱ ཁ་ས 

བུ ༩ ས་གས བཞིན་ཡོད་ལ དད ་ པས་ན འདིས ་ རོ 
ཁུག ཊ་ཧྐེཁ་བ་ཁ། སག སྲེ འི འ་ ལོ 


་ ྱབསེམགྱཱ་རཱད་ཁྷ་ཧཱངབ་ཡིན། སྤོ་དབའསབ་བའ་ཀུང་ 
ཁ་ཨིན། །སྐྱོཏཁ་མའདུག་ ལོཨི་དགེངོས་འཚལ། དང་བ ཨི་གྱསུན་པར ཡེག པ་ཡི 
རྟམ [གཞན་དང་བླ་སྣཿ ༽ །བེའཔ་ཇིའ་ ས་སདབ་དེ། །བླརུཌཔའི་སལ་ཁ་ལིྲན། ཉན། །མི་གཞྱེ་སངཔ་མི་ ངོས་འཚལ། །འཕོསཨུ་ལས་འྲལ་མི་འཛེགྱ་ཀང་། 





བུཧུབགས་མཁ་ཏིའ ཁ༣་ཧིཐ། །ཡོན་ ལྷ་ས གས་བ་བགྒུབ་བ་ཨིན། ༼ནསན་མསིདགོངསབཚབ་ 
གནབ ཁའ་སའོལ།། །ཞི་གནསས་ཐུསའ་ ཕར་ཁགས་ཏེ། 


།ཡོག་གུས་གྲང་པས་གསོལ { །ཁུཐ་བ།གྒོ་མཚམ་ས་གཅོད་བ་འདི། །ཌྗས་འཇུཀ་ྱིན་གྱེ་གཏོབག་ཁ་ཡིན།: 
ཤ་ཞ ས་ཡ $$ ི་ོ ` གི 


་དྲག་འྲིམབ་འདེ། །མངོན་ཤེ་ རྫུ །ལ་བསྒུབ་པ་ཡིན། བ་ག །ཅི་ར་བསི་་ 'བཏབ་བསལ། །ནདགའ་ཤི། ུ་ཡན། །གས་ གབ་པ ཡིན། །ླེནཔ་ཡེནཧམ་ཐེ་དས་འཆལ། སཔ 
པར་ཁ། །ླིས་དདྱབཔའྲེ་འདབརེ་ གི་འ མསེབ་འདོནཔ་ 


།གླིས་དདཿ་རེ་ཁད་བཀྱིས། ། ཊོ སྭ་བུ་གུབ། ཨིས་ི ་ཨུ་ཞུངསའི་འཆ་ཙུ་ཤེས 
འགངས་འཆལ། །སྣངབའངསོས་ར་ཤེགོཁ། །འཁོལ་འདས་གཉེསྱ་ཀྱིསས་རིས་གསལ། །ལ་ཁོརཁ་བྲུབ་ ནས་མུ་བལངས་བེས། ། ༽ལྲེབྱསེདྲ་ཆོགས་ེམེདགྲགོ། བ་མང 
སྙིང་རེས་སྐོན་གའདབས། །མྐོག་ཏཱཁྱ་ཧེདབར་མེ་བཏས་འཚལ། །གས་ས་ཆའབོས་ཀྱིན་སྡོད། སྱེ དཀའ གཙར གོས་བ ོིན། །ཟློ་ཤེ་རྒོདཔ་རི་གདོངས་ 


། །མི་དགངས་འལ་བ་བ་ཅོྱད་འདི། 





། །མོསགུསྷ་འི་བཇེས་ཕེབས་བ། །ཆོས་གསུམ་བོན་ཨ་བོས་མཛོད། །ཇེས་ཤེས་མྭྱ་གེ་ས་གསརཔྨརམས། བམ་བཟབ་བོའི་པུལ་དཔོང། 
།གཟན་་བཞ་ རི ར་ཆ བེ 









ལྱེ་ཧལ། །ཟབའེསོཿ དྡིན་བྲོད ལེགཉོག་མ་ལེག་དྲག་བོར། ༣༣འིག་ཨེས་བོ་ལྱེ་རུལ རཿ 
ཧུ སོདམགདབོནརིན ཏ ། ‡ྱྩྫ ་ ངུ ཉས་ིལ་བབོགཏོད།།་་དབྲྲནད 


༦ ཱ གསོ་་གསསའི 

ང ཨ་མས བྱིསངཡིས། །ཨམཿས་གང་དུས་པར། དས་ས་པ།།ལ་གས་་མ །བདབ་མཆོག་སྟེ་རྡཱལ ནན 
ཆུགགི་རམདབད། མས་ག ༢ །་ས་གནས་ད་ཡད།འབ་འ་གསན་་འཞུལ། བསསདཔ །ཧ་བབག་ཚ་ཞུན་དང་བ་ལ།།་འདམ་ལཱཿས་གནས་ཤག་ཡེན། 

་ །་ཅེནབདཔའི་རོདང་ལན།།ཉོ་མ་སྲསགནས་འགཡེ། ྐརགསཏོ་སས་ཆེསའང་ང་བགོལ་མམ་ བ་དག བེསས་གནས། དུ འྱིརནྡཀཿ དི 





ཕག་ཨིན།།བེར་འཕིབ། 


གག ཁྱེ་ཊབའི་ཤེས་བ་དེ། །ཆོས་ཉིད་རྲིག་དག་པ་ཡིན། །གསལའདོདོཡིཡ་ད་བལ། [གཏིཛུག་་གུངས་གནས་དག་ཡིན། ཁེགཟིདངས་ི་ག་ྡ་རས། འི་ས མ་རོ ཚང་བ དེ ཏསོངབར་མི་བསོམ་བདོན་འཛོན་བས། 
རྣམརྟོགམསྦྲབས་གན་དག་ཡིན།ཁེ་མས་གྱྱ་ཤི་ པིད ་འགག་ གནས་པ་མི་མངབཞིང་།།འདུཊ རི སས 
བྱ་དང གཉན་ཁ དསས དས་འདིལ་ཉོན་གསུང་ཉས་འདིགསུང་། མོ) པ་འི་ཞིང་ཁ གིས་བ འགྲས ཞོ བཞན་སྱེ་རལ་ ཁིག་ཟྷཿ་གུ་ཡིག། །ཐ 
གཤ ཤྲི ིི་ བསམ་གི གཔ ཱའི་ནད་ཆེན་ལ། པའི བསྒུབ སི 


སླ ྣ3ྣ3ྣངདསདསདྣྩངྩདངདོདོློོོ་ །མཁན་པོ་ 












་གནྱགནབ།།མཉམ་ཉིདཆེན་ྱོགྲུཧཏན།།བདག་འཛིན་ོས་ཡབས་སོས།ཟནདག་གནཅགལ།།གཞནཉིསསདན་ུ་ུས །།བ; བྲལ་གྐྱེ་མེད་རྒྱུན་དུ་བརྟེན་།སྟོང་གསའ་དགའ་བདེ་འཕག་བས་ 
གག།།ཁས་ཐཐུཊའཁུལ་ལང་བགྐེཛརི་ རིཊམ། ག་ཨིནམ །འིབ་མེདོགབཏཏན།ུ་ལསཞེནབ་དལ་བི། ིུ་ས།བང་ད་ དི།།བླཟོག་བླ་མོམ་གནད་དྲུ་དུདབ་ཡིན་།རོ་ཧོམས་ཆབ་བརོན་འཊཿ 
('ཡིན།།གདམས་པའི་བརུད་བསའ ་ཡིན།།ཟག །།དགག་བླ་སབ་ནདགཞི་ཐོནཔ་ཡིན། །ཕརབས་ཆད་རིཊུད་ཡིན།།འདིརབ ཞུ ཨུ་ན་གསོལ་ལ ཀཞེ་བ་ནཿནགལ་ལྡནིུ་ཤབ།ཊ། བགལ 
ཁའདིགགུཿས། ལོ་།།ནམོརྫད་གྲུངུ་། གིས རབའྱི་ར་ ཡིས རར + 

ཨི (།སླཾབུ་ར‹ 





ལྷགའརུམངུ་། གྱང 
བཱ + 
གྲོཁ་ཏཁྲབས་ཁཁ་གཀླུ་རྫ་མེཁ་འདུད། ིི་འབས་ན།།དཟག ་ྒ 
བངརིསྱ་ཀྲི་ཐག་བཆད་། ཞེ་འདོད་མེད་བོའི་བདེ།།གུནྱཀབ་སོབ་གུཿ | 


ཁོ ་ོེའི་གྱ་ེམསམེད། ཅབ 





གནནལ་མི་བྲགང་བར།།ལས་ངན། 
་རམ་དགའང་སམམས།ཿ 


མ་བསམ 





སེདཕེནགཏིས་ིསསམ།།ཞེ་ རཅརཅིིྲིྲྲིེིེིྲེྲི བ་བོར་བདེ།། 


བ་དང མ་དངོག་བིན་ཡིན 





དམོད 










ཀྐ ས་ 


ཏིད པུ 
རེ བན 










རོ 
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-- 


ྲགབུགཨནག་ནམས་། 


ཁཱ འུ ི་ )ུ ཡབ་ སོ་བབདབ་ ༄༅། ་ 
ག་པ་ག དང་ག ཐོས་པའི  ་ ྲ བར་མ རོ 


གཏཱ་མེད་བབ་གྱུ་བཾས། 
སྟར་དག།དངོས་པོ་རས་ཁ་རིན་སོ་མ་བཞོག དིྩ རར 


.. 







༩, 








ལྷནཅིག་སྐྱེས།[ཟླ་འི་ྡིིགྱིསརྟོ།་བརྡ།མཧོར་རེག་བའི་ལྟ་བ་ཡིན།།ཇོ'ཕྲག་སྣུ་བང་གང་གརདེ།གློག་5ྱས་སྟོཔ་བབིངགྲོབ་ཞིང་།།རྟོག་བས་དབེནབརི་འཛོནབ།།ཡིདལ་ཐིེདང་སྒོམ་པ་ཡིན།།དེ་ཛུག་བཐུནཱཧྐྱེན་བགའ་རྱེནལ།དབག་ 
རེ 


རིཀ།རུབསས་གནདདུ་ཛུད་པ་ལས།།འཁོར་འདས་སོ་མཚམས་ཡེདཔརངེས།།ཉོན་ཐོངས་རྣམ་རྟོག་པང་བཞིནདེ། 


ཁའ ལཾ 


།།གཉེནབ་གཉིསཀི་ཡེགགྲར།།གཞན་སྣང་གཟུ། 


ླབྲ་གླང་” བྲྤིེད་བད།།ྲོག་བཛྲི་ས་པོསཱེབས་ཀྱེང་བ་དེ།།༡ ཁྲེ་སོདབ་ཡིཿ།།གཉི་ ཁྲ ། རེ རོན་ུ་ང་ཡིན 
ཉིས་བ །ཞྒུན་རུུབ་རྒྱུན་ཆད་མེདཔ་ཡེས །།འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་འགོད་བ་དེ།།འབད་ཚོ་ལ་མེད་བའེ་འགེནལས་ཡིན། ཨ།བཅནབིསི་ཡགང་།གཞུ་གངག་དང་བད། །འཞྲིདྲབ་སྦོར་ཟབཔ་པ་ཡོད།།ཐུཊྱགེབ་བཛོད་ 
བཏསས་ལྱད་། ི་ཁ ་ནོམའགུས།ཧཱ།མཆེནབླམ་ུཔའིབདག་ཏིདཆེ་།བདན་ོྲེ་འཇ་།།གལ་ཝནཚའདིར་ད་བ་ཏེར།མངོན་སུ་བདེ་ཡོབ་རལ་འདུ། ཅརཆན་རྡེའགབ་ལ།ཚགཅགྱ་བྲརྦདས་ཐོབའདོད་ཅིང་།སམས 
ཿའདིའརོཊབ་ལ།།སོ་བོ་འདི་བཞིནྲ་བུ།མཞོག།དྲ་བངོ་བའི་གངས།།གཉིས་པ་གསུསི་བཅོར་བགུབ།སྐག་འཐུལ་ཐད་ཤོས་ཉིས་ 

།གས།ཇུས་འདིའ་དོནགཉིས་འབུམ་བརངས་།སྡོད་བཅུད་སྐྱ་དང་གཞལ་ཡགཁང་།ཞ་ཐབ་འཛིན་བའི་སྐྱོནརྟོག་བྲལ་།གནའའཛོད་སྟཁུའིདག་སྣང་ཤར།ཞིད་ཁམས་རྣདག་འབྱོངས་བར་ངེས་།ཨྒ་རླུང་བྱངས་ཐས་ཏེའཐྡེལྱགྱས་།འཇུག་འཞཞག་གཉིསྐ་ཀིཤེད 


ཉིས།སློན་མྤཐལདག་སེ་བའ་ངེས་།བུསེས་གཉི་ྲ་ཏི་གནས་ཁུཊདེ།ངློས་གཟས་སུཡ་ནས་གནས་།།རསདྡརོང་གོཟས་བཟན་ 
།ྲུ་བཞིར་ལྱུན་རྱོས་གུབ་བ་ཁ་།ཐེ་བཅོསསོ་མའྱི་རལྱཾརུདབ་ལས།།མྭ་སཱངས་བབསར་དགབ་བངེས་།།དངས་མའི་ཤེས་པ་བཇོད་འདམ་དེ།།གྲའི་ 


༄,། 







| ཤཉཟེཀ་དམཔོ། 


།འཛེན་ 


ཁྲན་ལད་ངེ་ཁ་འབུད།་ཙ དབྲད 
དུད་སྡེམ་ཡུཊ་འཇིས་པམའཇལ་།།འཇུགྱེམ 


འིནམ་ཁ 


འལ" །དཀར་ནག་རྒྱ 








བ་འ 


།དག་བ་པཉསྭ་ལན་ཆོགྱ་ཀླ་གུ།ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལསྦྱོདརྫོཊ།) 






མེ་སོན བ་འཚོ་ག།ལའདི་ཟི་དད་ཡོནརྲམུཀམ།།འཇི་ མ་བརཔའཇའ་ཆོན་ཡལ་།ག་ཡེ་བབ་ཁི་འཚུབ་ཤལཔག་ཤི།ངོབླསུད་ཝཊསྡོད་གོལ་བ་འཇབ།།མི་ཏེརཊ་པའི་འཐོ་དོན་བཤོལ་།གང ཤུག་བཞག། 
ཉོཝཿ་ཚན་ལེབན་ཡེད་བཿ དུ སུ ནན ཤཱ་ཐཛག་པ་འིཡེ་ཏོག་འབྲས།གཞནདོན་འབྲསུ་གྲིད ག་མི་འ གསོས །སཁ་ཐཏབྷཾ 
ཀིག སི ིྣིྣི ་ི མ་ས 

གོབྱ་ར་བད་ཡེད།༢ | ) ཡིནགནས་མཆོགདེ་ཆན །ཛོཊ་ྔལྡན་ལོངྫོདརྫོ་ཊ།ཀ 
མོ སོ འཛུལ ག་པའི ཁ་ད ཁའི མུ སས་མ བས་བ ུ་ས།ོ་མམ་འོམ་ས ཀཾ སསའ་ཞིན་ 


།།རི་ཅནག་བ་འཕངས་།བང་ི་ ཧིད ི་ ུང་བརྗེད་འཕྲ། 
དགསགསོལབལྲེབ།།དམ་ལོྗིབསསསཉ། གས་དང་ད གློ ཁ་ན་ད སས ླིཾྣོཔོ 


















།དཀོན་མཆོག་དཧེས པན བསམཉེསརས་བགའ་དྲོ། །དག་གླད་པ བས་པས་ཤོལ།ཟླངོར་ བས་རྟོགོས་ཝན།ཉས་དམེ་དཔསབའ་གདངརེ །།པགཚ་མེད་པས་ཟི་ཁྱ་ཊེ བྱ་ཅྐས་ ཞོས་ཞུས་བསེད་གྲག་བཅའོ། ཊཱ བྱུན གྲུ 

ཡེད ཆེ ཅརཅཾིཾིཾེི རྩི ྣནོ་ 

༥ ེ །ཀུ་ྲསཁཧལཔདས་ཉམ་ ན་པ་མ ང་ས མས་དག སས་བ ང་ལ །སེམསཅ ལེན་ ོ ཀཱ 

ཡེས ད།་འ ་ རེ དྷཱི བ་གསལ་བ གདས ར་་ པསཔཔ་་ནིནདག སཱ 
གསམཿོག་ཡིན། །དབྲས་ཁབྨ་ནམ་གཉིས་དེ་མས་བྱང་། སིམསཡིན། རྐྱེནསྐེམ་ཁུང་ོངབྲག་ཆ་འདྲ། རྩ ི་ར་ །ག་ི་་ཅིགྱསྣ་མགར། ས་ཨ ྐབ་གིགསངད། དངུད 






༄༅། ཐ་བའིགགས་ཡི་ནབ་ས། གྲི 5 ོི་ མ་མོ་་་ཁ་ེདཔར། ས་ག བ་ང ཟག་མེད 
༽ཿ ངུ 


།དརས་བདེ་ཆོའིསདུག་ཤེགས། །སཱམ། 


ཟུ གཾ ལཏག་དྱཧི་མཛོད་ཅིག རི ་ == ྲ པ་ཨེ་དཔར་ ཁལ་མཛོདཅིག། །།མངས་ཤེས་བོལ་ཡངབ་ཡེ་།ཐབས་ལགྱཏ 
ཧཾ ཁོ་ག ི་ོ ཞས་འ རྩ 


ཆེན་ཡིན།།ཏསྤ་སོོང་འབལབ་མེདཔ་རྩ་སྤོང་། ཁ་ལ ཏས་སཁན། ཆོོ །།སྲུ་གསུམ་བདེན་གླིངརེ་རནི།།ཆའདེརངས་པར་འགྲོ་བ་ཨིན། ཅེ ཧེ རིགས་ལ་འདིགསུ་མོནམ་གུ་ར སྙན་ཆ ད་བབྱའ་ཁགནས་ བཟོ་ལས 


དབལ་།ྲ་གཀྲུནཆུབ་འགནེ་བས་ ་ཐེ་ལ།།ཧབས་མཚོག་ཆོས་ཀྱི་པ་བ་འདུད།།རརི་ ཧྭངྨ་མས།།གངསང བདང ི་ོ འགི ཆུག །།རྒྱ་ལྲིདམ་ཅེ་བབླགབ་ས་བདེན་ངོད། 
མ་ལས་བ ཀུནྱ་་གན་ས།ག་ུཊི་ ྭ། ལ་ན །དི་བོ་རཞས་འྭྱཁུང་པས། བསམ་ནས ས་སུ 
བྷཝནབྱོརཁནད་བ་ཡན། གས་སདུང ཨ་ལ ཨོ བས་པ མས་འ ན་བུན ཐུས ་བའ གནཁ་དབེ་ྲ་ཀང། ། སམོ་བའིམི།ཁྷ་མདབ་དེ། ། 

པོ ཤུན ན་བཀབསབ་ཊོ་ལཁ་བ་ ཨིནྱསུ ༤༣ 
ས་གང བས་དག ཁས 


འཙུན་པའྱི་དམ་བླ་དབ་་ཡིན།། ཁྲ་སད་བ་ཤེག་ པེ །།རཇྫས་ཧུནཿ ཊཱ 
ྲ ཌི །ི་བྱ་གར་སའབ་ལས། ་ས་ིམསཡིནད།ི་ནོ་འད བར 
དྫདདཀྟག༽༢ རར  ོོ་ན་ུ།་ )རེརགོན་རྫོ་གུརཞས།ཡིད་སྙན་གན་མབ་མ་ཁ་བྱ་་། །་འིཁ་་ཅུརབ་འ འ་ཁུར་བ་འདེ། ༼ྱི་ས 





༄༅། ཤར }དོོ །།ར་ཧཱ་ཤེཀི་ཞ་ོ་ཉེས་འྲཐོག་པ་ལ། གོས་ཞུས་བས་འདི་གསུང་སོ། །ནམོ་གུནཱ། ཐམ་གཏོནམཆོག་ཡི་པ་ཊི། ཐན 
།འགྲོ་ཀུན་སིན་ཅིང་ཁོ་མཛདཔའི།། །ཊདད་གན་ཀྲར་ཆུབ་ཤེས་རབ་ལ། 


ྫར་སྤུ་པ་འ །ག་པའི་ཕཊགསའདྲི་གདསྒྲ།། །།དདབས་ཕེས་ལ་ཞེག་མཛོདིག།དངོས་རནྩ་རཁ།ཁས་གཱ་བཔོལ།།ཚའདི་བསུང་ 
ནཱ ཱ རར ཌལ་བ་མཉེས། ར $ རར ྲི་བཆོད ཱེ 

༧ སྔ ཧྭ །། །འ། 
= ཀྱངཆེ་ོ་ཡིན། ཿེ ཨུ་འཆར་བས་གདངངནཐོག། (ཉ།ཀཀ་ཿ༨༽༤༣༠ ུ ིལ 





0 ས་ག བློགས ༅་ ÷ ་ མཉསན་མ་ཡུས་བ། བམ 


961 


།་ི་ོིས་ཡིནསཅས། 
མཚགས བསམ་མོ རླི ་གལ་ 
ཊྣན།བར་ཆད་འདུདཉི་མའཕུ རྨེ  ཁྲེ་འདན་ཡིན།རྒྱན་ཡུཊ་ཤྟ་ཧཾང་ཁ ་ཡི་ཞམ་མཐོངབག་།ཨངོན་ཤེསྣ་བུ་འབུལ་ཁ་སྐ་ཊབའི་།ཉན་མཚནམ་འྱི་བུང་ཡང། ད་སེ་་པ་ཤོག 

རུལ་བ་འངབཤིནལ། ཡང ཤིག་ལ་ཞེཁ། རི] །ཤཨིཊཱ་ཨ་དྭཊ་ཆེནགོ་ཡིས། སག 
བཏབ་བད། གལ་བ །འཕོུཔདཔ་འགོདཔ་ཡིན།། །དེབཆདགེ་ཆ་བཊག་སོ།ཊ་ཏ་ཌའི་བདག་ིད་།།ོ་གྲུ་གསབསྱ་སབ་མ།།སོབ་བན་གསའས་ལ་ཁར་བཅྲ་རམས།།དབནིནྱ་བུ་ལ་ཞག་མངོ་དདང་ །མཐའ་སྙི་རའར་འཛབཤིྦགག།འིན 








མྱ་ེ་མཅིས་ལུ། 


༈ངའེགོའྭབུངན།།འདོདཔོན་སཱདྱ་ཀཿཔམས་པ་མེད།།ར་ལཁ་གཞན་ལ་སྱ་ཤིནན།།ད མེ་སོན རཁ་དབདམ་པའསན།།རྩོ་ོག་གདང་དང 
| ཅིལ བཆ སྭ་ཁེནབ་ཡིན། སུག བོ་འྱ།་བ། གས་ཁ ཉམས་ལ ས་ས དྲབལ་བ་ཡིས།།འབལཡེད 
ཟླ ག་ས སར ས་བསས་ྲས་མ།ཐཔ་འནམེདཔ ག་ས ་ ་ 
ངྷུ འཕུདཀྱཿདལས་མེད་།འགྲོ་ ;ཨཿཤགོ། །ཏེ་ྣད་ག་དདུགསུ་ཡས་པའོ།། ཨ་བགལཔ་འི་ཛོུ།ོ་ཊི་ུ་བ་ུར་ནས་།འཊ ་ླ ཧ་ཁོ་ངསྦི་ར།འགདན་རོངསྲ་དྲ་བ གས་ད གཡིས་ཟྦདཔོ་འདི། 
མཆོདབ།།འཇིསྟཏནས་བཏང་གུ་ཅིག་ལེན། ག་ས མག ཁན ལོ་མ འ་ས། & ི་ོ 


ས་སག་ས་ག་་་བ་། 


ཀྱིམསྔོང། 







གཾ 


ནས་ཡོད །ར་གན་ོས་་ོ།མལ་ིགི་དངམངལ་དེ། མདད དེ་བ ` 









ན།།གནས་བླུ་ཾཐ་་མི་འཆརབས།།མེས་ 
ྟམོ་ླིནསེས་གཏངོ། མཛད་ལ 
སོ ཞིག 


འིན་ཆནཞའས་ལ་འཇུད། །འཁོ་བའྱི་རོམཆྤོ་ནལྱ་གུརན། 


! །གཁའགོ། ཐུན་མོ་ངགཏིར་ཁ་འེདཔ་ལ། །རུ་རུངགནདདནཱདབའ་ཚལ། ༈ 
ཧོག བ་མི མཁ་ལ་ིཞི ཛམ གས འཆོག མརྒན་ལ།། ཡདྲ་བནབ་ཡིབ། ྱི་ཊེདབར་གཞན་ཕན། །།འབལ། ས་ཏྐང།། 
གཞི་ལ བདཁས་ཁྲབསགཅིགཔ།བདེན་ལེབ་་བ་ཁསཔར་ ཏྱ ་ གས། རི ུ་ཱཀུན་གྲུབཞ་བཟས་འབངས། ཐི འོར 
གས་ཏེ །བུབ་དངོན་ཤེ་ཁའེ་བཤེས་གཉེནམ། ། ཅིཌཊས་གཡུམ་གྲངས་ཊས་ནི། ཁྭ ཅནག་ོནཞི ག་པའི པར 
ཐབྷ རར ྣན༨ང༢རེོི འགྲབ་དཔག ེདཔྲ་དནཅངྒ་གཔར་མཛདནས། ས་པྟོ་ཏལོ་བརྨ་བཱ་འབིབཔའི་ཡརཆོས་དས་ཨུ། ཤོབ་དཔོན་ 
` ་གཆོནས་བབང་།སློབ་དཔོན་དབད་པུག་རྒྱལ་མཚནལ་སོཊཔ་འགའ་ཞིག་ལུན་ཝན་ཡོད་པའྷ་དུས་ཨཱ། རནཔོ་ཆྩལ་གདངཔ་སྱུ་ (པའིནབཟའ་ལ་སོཊ།  ཁ་བྟ་སེ་སསམས་ཅནྭ་སི་དགལ་ལྐགགསར། 
པ་ལ་གསུང་། དེནྭསོབ་པོན་རས་ཕུག་པས་སྩརྔག་རྲཐཡཨྲོ་སྦརཏེ། ལ་སད ནོར་དང ེནཟའཔ་སོ ཆོས་ཚོའི་ཞལ་ནས། ± ་་་ 


བཀི་ནབས 








ཨ་ར ཤུ 
ཡིདབ་གར་ཚབྱ་ཆུན་ཐུབ་ཀ་ར་རྦ་ཧར ཅ་སདྲསྭ་ག་གསུ མཁའ 





༧ །ཡའ་ཁབོ་ཁ་ཆེ་བཟེ་ལ་ཆེ་ར་འཆོངས། ཆུ་བའབེལ་ུང་ཐ ཆངས་ ལི ཊཔས། 
མཿ བསོ་བའི་དོན་གནན་ལཱ་བུ་ཁཆ་རོ། ཞལ ཁོ་ཚྱཾ་གྱ་ད གས། ་གསོལ་བ་བཏགྱ་ཏའ་ 
ཀླུགབཐར་ཁས་ལཱ་མིང་ཡ་བྷ་བ་ཚོ་ཁཱས་འྭ་གུར་ཏཾ། ཟའ བ་ཁེ་བོ་དང་པོ། ། བསྷི་ནྲ་ཐ་ལལ་དདཅི་ང་མོས་ཉེ། ཞལ་བཐོབཏི་བག་མུང་མ་བོག། ཁོ་ནྱི་བ་པན་ཁས་འདས་ནས་བཞུག་ 
མཐོངོས་དན་རེག་ག་སྣམ་ས་སོལབརྡ་བ་ཚོམ་མེདྱ་ཤིས་ཨང་གྲུང་། ལར་སན་བོ་དམེན་ མ་འཐེལ་མདབནིས། པའྙ་ནསྔ་ཐ 


བཅེས ་པས།ཁོ་བོ་འཔལ་ སོཾ བཿ སོལ་བ 
༄༅༅། ོནམི་འུབྱངརྙམ་ཏེྲོ་ཐྲཚ རན སླབད སྨོཐ་དཔེན་རྨུང་དུརེ་ལ་གསོལ་བ་འདབས་ཏེ་ སྱོབ དསས །ཐོ་༣༨ །འདས་གྲོད་མེད། ནམ་དགཔའི་བོ་ཡིན། ། བདག་རབལ་གད 





ྲཿ མཛོད།) ཅབ ུབ་མངཔོ་མི་འཚལ། བདག་གཞནདོནགཉིས་འགྲུབ་པར་ཁོ་བོ་རང་ཤས་ཀྱི་མང་ 
འའེབས་ནས་ མོངགི་དངེསྦ་བུབ་ཐམས་ཏུ་ ཀྱང་། གསོལ་གཡོབོ་རཔབ་བདབས་ཆུགཿ དེ་ཁར 
ཛཾ སུང མཆོག་ད ་གད ་བ་་ སཱ བ་གཔ ལ་ན ནི གརཱདཔ་མ། ཨའ" ླྱྣ ཆར ་ ས་ག 
ཨཿ ངར ་གབཞུས་ག།ཞིཔ་ཁམས་མྲ་ འ་ཡས་བདྲ་ཊ སད ག་ག བ་ཆས མ ཤེས བཱ འི་གསལ 
ཙི དྷདམས་། རྣ ་ཡི་ཆ་ཐོང་་ོ་ ཊསྭ་ཐབ་ད ཌོ ཞིངས བ་འདོད རད་ལ་ལཱ་ཟབླ་བཱ་ ་ལ་ཨ་བབ་བ་མེདཔས 


་མགུར་འདེ་གསུཝཊ་སོ། ༄༅༅ ་། ཝེ་ཚོམ་མེདབར་གསོལ་བཏབ་བ་ས། །ཉཱོན་ཊུ་བ་གངཱཐོད། །ས་ཁསཡས་ཊཡག་བཡན།།འ ལཱ་བཀདག་འཛིནབ་ཅོམ། །དུག་ཝཱའི་དྲག་ཁསའགྱ། 
རྐུག ཁྲི ྲ །ཐེགཔའི་མཐའ་ཐུག་གསང་མཊ་ཡིན། །གསངྦ་ཐགསྟ་ིངབ་མེ་མ་གུས་ཡིན། །སོབ་གས་ལལྲ་སི་ིག་ཆོག་ིིན། །གེགས་སལ་བོཊ་དོད་བིདའདེན། 


གནདཅནགདས་བ་ཤོལ་གུས་ཡེན། །ཐེ་ཚམ་ཡི་ཤོས་གསོལ་བླ་ཐོབ། །ཆོས་ཞུས་གདྨལ་བཤ་ཆིགྱ་ཐབ་ཡིན། །ཉེདམོས་གས་ལྕ་ས་མ་ཤོརན། །བར་དོའི་སྣངཡུལ་ཨི་མཐེ་ིང། །སྲུ་ལཱཕྱནགྲབ་འའང་ཤེས། །མོས་ཞུས་འབས་ཤུ་རག་ཐུབ་ཡིན། །བདག་དང་གཞན་གྱེ་གོས་ 
འདོད་འབུའ། །འདྲེི་གོསྱ་ཀི་དོན་ཆནའགུབ་ །འགྲོ་དོནའཐིནལས་དརྒྱ་རམ་པས། །ཆོས་ཞུས་སྷན་ཆེག་ཐུབ་ཡིན། སར་བར །སཱིའགཏམ་ལཊ་བསྣ་བུཊལ་ཞོག །གནད་ཅན་ཡི་ནོ་ཉམསུ་ལངོ་། །དུསྟརག་མ་དངི་འྭུལ་ཤེགཅེས 
གསུངས་སོ། །དྲེ་ནམས་ཚོས་གསོལ་བ་གདུའ་པ་ཅིག་བཏབ་དེ ། ཐུགསཆཱེས་བཟུང་འ ལ་ཁོ་ཞེས་ཞུས་པས། ཆོས་ཀྱི་མལ་ཁོའི་ཞལ་ནས། །འི་ཐོཤེས་བ་ཡེན་མེདགསུང་། ད་རེ་ཟའི་སཚན་ཡབས་ཅགས་བླདའི་སྱནཞེས་གརརའཁེན་ཏོ། །ཅེསྭ་ལུངའསན་པལྟོ། ། 
ློྱ་ིགུ་བདབནྱངལ་གསུང་། ༄༅༅། །རྒྱལ་བཞུན་འདུས་ཚར་ིརི། །ཐདལེགས་འྱབང་གཞས་འཁོར་འདས་དབལ། །འགྲོ་ཀུན་ལཁརབའྱི་རཚྫ་སྲལ།།ཟརབའི་སྭ་གེལྱ་གཟས་མུ་ཁཆི། །དས་གསུམ་ཚོཊ་ཀཉིས་གངདས་་རེས། །མཁ་འམ་ཏམ་སནམ་ཨུས་ 
ངཱ རྒལ་བཀུན་འད་སསྱ་སྨར། །བདགས་ཞྱུ། བ་ག སྤྲུལ། ཧྱ ཟླ ་ྒ ི་༽ 
ཐ  ;སླུ་གཤུཐ་མཇདཔ་དངབཅས་པའི། 'ཟླ་མེད་ྱད་ཆུབ་ཚེ་འདི་ར་ཤེད [བྱའརུབམ་ཐྲེབ་བར་ནུམང་། །ཕུནསུཚཊ་པའི་ཞབས་ཏོགགིས། །ཁ་མ་དམ་པ་མཉེས་པ་ཡེས། །རོནདག་གྙོན་རྫོགས་པར་དོག །ཐྲབས་ཤེས་དབྱེཐ་མེ་དཔ་ཡི། |ཟླ་སེདྲེག་པ་མཆོག་གི་ཆོས། རེ 
ཅིག་ཟླ་ག་པྱ་ཧསབ་ཡིས། །དཇསོ་གུབ་མ་ཡུས་ཐེབ་པར་ཤོག །བདག་འིའཾན་མཁའ་ལྟར་དག་ྱུར་ཉེང་། །ཡེས་འི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཤར། ། །འི་ཧམས་མོངེན་སཱངས་ལ། །ཇགབའི་གས་འདོད་ཆ་རའབབ་ཤོག །བས་གྲནས་གཞིས་མི་འཐས་ཞིང་། །ཡུས་ངག 
ཱ ཿཕན་ཅིང་། །རྒྱོ་དབྱ་ཞེནའདན་སྐད་ཅིག་མེད། ་ས་ོི་རོགད་ཤལ། །རདམིདའ་ཞིཡི་ྒྱདབྨན་ཅིའ་\ །བསྡུབ་བཞི་མི་ལག་ལེན་མཁས། །འཕྲིནལས་བཞི་བྲ་ྲོགས་མེད་འབྲུབ། །འགྲོ་ཨུན་སིན་ཅིགྲོལ་བར་ཤེག །གཞུད་མ་ལྷན 







06 


༢༠ །ཅག་གྱེས་བ་ཡི། །ཧིསྱ་མབའ་བལ་བ་མེདཔལ་ཤོག །གཞན་ཧྭརྒུད་ཁཾས་དངབ་བཕྡོནམས། །མ་གླྲིབག་ཁེར་ཤེས་བར་ཤོག །ཆོས་བུབབྱ་རད་བྲི་བཞི་སོབ ཀ །ཐོགཔ་མེད་པའི་རཊས་པ་ཤེག །སངསྦ་རཱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ། །རབགཞན་ རྒུདལ། ྫོ་གསཿ 
ཤིག ་ག ༈ །ཕ་རྒན་གྱེ་རཁྟ་ཏགཀཱ་ཐོབ། །རབ་ །ངོན་གཉས་མུནས་ཚོགས་པ་འྲགབ། ༈།འདིས་བཟུངསྐྱེཉ་ཚད་དུ་། །མི་ལུས་རིན་ཆོན་ཐོབ་གྱུར་ནས། །གསངཝཱགས་ནྡེ་རྔ་ཐེག་བ་ཡི། སམས 

⁄ རྒྱས་རྣམས་དངམཇལ་བ་ར་ོག ཨི་ཉས་ག་ཅིགམད་དང། །ཞབསཏོགགུན་ཡིསམཉས་རུར་ནས། །ཊུགས་ཡིད་གཅི་གཏྱཿརབ་ཡིས། །ཧིན་ ་རབས་མ་ཡུས་འཛུག་པལ་ཤེག རིནནམ་ཡགིས་ི་ས། །བྲིམེད་དམ་ཚེག་གཅངབ་དང་། །བསྐྱེ་ 

༄ཱཾ། རྫོགསཐར་ཆདསེདཔ་དང་། མཆག་དསམོང་སྣཤག ། བསེམསྱ་གྩེ་མེ་དོགས་བ་དང་། །རྒྱན་མད་མེ་དབར་བྱས་ཝསྭ་གུར་ནས། །མཧམྲ་རེས་གཏིས་པོ་འདེས་པ་ཡིས། །ཚ་གཅིག་སབྦྱ་རསྭ་གུབ་བ་ར་ཤེག  །བསདམས་ཚོགས་ཆེནྲ་ས་འོས 

ངེ མཁའ་མཉམ་ཤཊ་འི་གྭསུལྱ་ཧ་ལ། ། ཤེས་ཀྱཌི་སླིབ' སླིབ དཔར་ཤོག །སྨོནལམ་ནུས་པ་འབ་ཚློགས་པ་སཾ། །སྤྲུལ་བ་འི་མྐུ་མཆག་ཐོད་གྱར་ནས། །མཁའ་མཞམ་མོས་གྩོདདགལྱ་བུ་ཡི་། །ལས་དངཏོན་སླེད་ཆོདཔ་ར་ཤོག །གཞན་ཡསེམས་ཅན་ར་ལོའི་མདུན 
ལྱུལ་པ་འོརེ་སྣ་བ་ཡཱི། །བསགས་སྒྱཝཿབཊ་པའི་དགེ་བཀོད་ནས། །སངས་མ་བྷསན་ྱ་རས་པ་ར་ཤོག །རྒའོས་བྱས་མ་འདེས་མི་འིབགས་བ་ཞི་ །གཟུམས་དབ་ཏི ེན་རཱ་ཁཚོའི་ཚགས། །རྫུ་འཐྲུལ་དབགམེ་ད་ཐེབ་མྱུར་ནས། - །སཔས་རྒྱས་བསྐྱམཔ 


ཚིཇནབ་ར་ཤོག །འཕྲིནལ་ས་བཞི་དང་གུཁ་ཆེ་ན་བྱ་ཧད། །ཕྱི་ནྲ་དག་དཔལ་གུབ་བཞི་ས། །འགྣོ་མས་བདལ་ཁགོདོ་གུར་ཅིང། ཁ་བསླུས་པ །ཧྭོངས་མཆོག་གཡེ་བྗརི་དའ་རབ་ཡི་ས། །འྭ་བུཌཁའི་ 
རོག བ་ས །ལནརན་ཚམས་པའི་མམས་ལན་པའེ། །བདདོ་བ་ལས་ཡནས། ིཁར་་རམདག་འབོ། གོ ། མ་གས 
§ ཐེས གགུ་གཞནབདེ་ཛ་བྲ་མགལ། །སློ་དུབྷ་གད་ཅེག་མེདཔ་དང་། །བཀའ་གློ་རུན་ཆདམེ་དབ་དང་། །ཇིསི་དྭགཁར་བསེ་ངོས་ཀྱི་བར། །རིན་ཆེན་བང་གྱི་ཧཁ་པོ་ཁུར། ༈ རྩོལ་མེ་དའ་གྲོ་ 


ཛི ཤོག་ །ཟྲིདཔ་ྩ་དམཆོཀམ་ཁྱསིའར། །པངག་ནི་མཐོང་ཐོས་དན་རག་བས། | སྡུག་བསྲལ་མ་ཡུས་འི་གྱར་ནམས།  བདྱསེདུར་སཱཁ་གས་པ་ར་ ཤོག །སྨོནལམ་བཏབ་པ་འེ་ཐག་བདང་། །བདཊ། 
ཿགཅིག་སཡསྤྱ་ཧུས་ཤེག །སྨོན་བམ་དིམེདཞེསྱ་བབ་མཁམ་མེད་དོད་ཅབས་པས་མཛེདཔའོ།་ ༈ ཤུ་ཧླཾ། 


> 


།འདྲིབིས་དགེབའྱི་ཝ་བ་བེས། ་བཟ་སཔསྐྱ་རྩམ་མཉས་བ་དང་། 
།རབགཞན་མཁའ་མཁམ་སམས་ཅན་ནམ་ས། 
།ཆགཅིག་སཁསྱ་ཆོས་ཐོབ་པར་ཤེག། 


] 


༡0" ལྭ 
5 ༡ གསུསོ་ཨོཊསོ། 


90¿ 





'ལྡནབས་། །གངལ་གབ་འདལའིནཔས་ྲདམི་ཞནས།། །སངསྐ་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་ 
།ཨ་གཡོས་པར།།བད་ཆེན་ཁངས་སྤོད་ངོ་ 








།དགབ་འི་གདལ་བ་གྷིནམ་ཛདཔའི། །མཆན་ལྡནདྲིནཆེན་ླམའི་ཞབས་ཡ་འདུད།།དགབ་གཏིས་ལྡནདི་ཡེདཆོབ་ཊྱིགྲུ །ཡ་ཤག་མྤརྱིན་ལོངས་སོདརྫོག 
ཛད་ཅིང་ཡང་གླུལལཔའྲི་ཀུ།ཞུ་གས་མ་བདག་ཉིད་བ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཏྱ་ཟྭ་ཝ་བུརཐཱཤསེལ་ཚད་འཇོམོསཿཤིང་། །ཅི་ཤིབས་བག་བུརདམསབསེས།། ྒ 
མིད་བཞན་ནརབུ་ཏ་བུར་དགས་བདོད་ ྱབུང་། །སྐེས་མཆོག་དིན་ཆེན་བ་མའི་ཞབས་ཁ་འདུད།།སྣ་ཡིས་དངབ་འདེན་ཞིངལེག་ཏྟོག་འཇོམས། །གསུང་གིས་མ་རིག་སེལ་ཞིང་ཐར་བབའདྲེན། ཁྲ 
གནན་དོན་མཛད་ཅ་བདེ་་བཀོད་ དཡ་ྔ་བཊས་གནནདོནམཛདཔ་ཡི་ བླ་མ་ཉིད་ལབདག་གྲི་གུས་པགྲ། 
ཁྲཕོ་ལགས་པས། བདག་ཅག་མ་རིག་བུན་བས་སྦིབ་པའི་ ཇོདཔཕེརོདཔའོ། བྱིར།།གསུང་ཙམམ་ཟིནཁ་ཡབདཀོད་པ་པའུའོ། །། །ནཔོཿ དགེ་སྦྱོར་བདུན་ཀ དི 
































་ལྟ་བ་གཅིག་ལས་མེད་པ་ཁཿརྱིས་དགེ་བ་ཤེ་ གངས་བདང་དགེབ་ཤུག་དན་ོ་རིབགཞིས་ིསྔ་རརིནཔ་ེལ་ཞུ་བུལ་ནས་འདི ལ་འུ་བུལ་ནས་འདི་མཛད་དོ། །དུས་ ནས་ཁོངྷ་རམ་གཉིསྱ་ཀིྱ་ཡང་ཁོང་རང་གི་ཆོས་སྤོད་ལསྱ་ཀ 
ཀམ་པ ་བ ཨུས ུདགྱི་མོར་འདཁ་བདང་་མས་པ། ནགཡུང་།༄། ར་གང རུས་གཅུད་ཉིདཔས། ་ཁར་མངད་ཚོས། དབའལ 


ཟིན་ལགསྭ་ཀང་ ཞིན ོ་བྱསཉིདགེྐོརབན་བཞིརབྱིས།།ུན་ལའིངྱངཡིབདོགགོ ད་ལ་རྗེ་འཕྲོམགོད་རས་པ་འི་ཞལ་ནས་། ཅིབསམ་བྲམས་ཅད་འགྲུབཔ་ལ།།།དངཔོརྫལ་གསོཁ་བ་བཏབ། །ཅེས་གསུ་ཨ་བས ། 

ངི གྱོབ བདུ་ཉླི་བླཾ སར རོ དགོས་འདོདཀུན་འབུང་གྲི་བམའི་ནཔོ་མར་བཞུགས་པརབས་མམོ།།།ེ་གོགས་བྱས་ནབཞུགས་པ་འིགཡསྤ་རས་དད་བདྲ་བས་མས་དབའ་བླམ་བཀའ་བྱ་ནུདདང་ 
་ད ་མཁའ་སྲོདདང་། རྟེན་ངོམཿཅན་ལ་སོཿཔྲ་ཐདཔཧྱི་མ་བའྲི་བ་མ་ལ་གི་མ་ཁ། དེལ་ཡུས་ལེངས་སྤོད་དང་བཅས་པའི་མཆོད་ང་རྱམེནཔོ་འཐུལ་བ་ི། རྱི་ནང་གས་དབདེཁོན་ཉིདྱ་ི་མཆོད་པ་བས་མ 
གྱེས་མྱི་ཁབ་ཆིང་བྲཇོདྲ་ཅིས་མི་ཁངབ་ཀུན་ཏུབ་བང་པོའི་མ་ཆོད་འིན་ཞ་བུ་འབུལ ༼དེནས་ནམཁ་འདང་མ་ཉམ་པའི་སེནྷ་ལོ་ཁོགྱ།་འིཁྱ་ཅིས་བཅུག་ལ། གསོལ་བགདབཔ་ནི། བནབ་བབད་བཏམཔ་འ་གེམས་ཅནཐམསབད། ཟླ་མ་སངསྭ་རས་རིན་པོཆལྱ་བླུབ 


ཏུའང །བཀའབཞིན་ཉམས་སྱུ་བཟས་ན་ཡོངས་ཀྱང 
'ཤེལ་ཙཾ་ནསྩངས་ད་འདུས་པའྱི་གདེལངཤྱི་སིཔ 
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- འགག ང། ཅི་ཡངཔ་ཤོག། བྱུམ ུུ་ཡོད་། དགའནས་ཅིབྱེ། གྱིད་ནས་ནིབེད་། ྡུགནས་ནིབེད། རྱིད་མྡུགད་གགང་སྦུབ་ཐདངོསྟོམས།| འཇིཊརྟེན་ཆོས་བརྒྱདགང་རྐྱས་ཀངརོ་སྙེམསཞས་ལམ་དུ་འཁྱེར 
།ཤས་པ་ཡནག་ཨང་། བཞིབ་ལིངྡེ་བྲསོམཔནི། འཐོ་མགོནཧིཞལ་ནས། འགོ་དོན་ི་བ་ཞིང་ེ་ཡ་དགྲསཔ་།པས། དེ་ལཱརམ་ཏོགས་པའི་ཁགས་གསུམ་གིསམགཅནའདྲི་དམས་ཁོནྷ་ཞིང་རྗེརན། ལ་ཁ་ནིབདེ་བརམཊབསྟ་སྙིངརྗེརེ། ལལནྱི་སིདཔ་ལ་མཊ་པས 
ཀྱེ་འརེརྗེ་།གྱི་དདུརེནས་ཇཊྱང་དུ¿ཁ་འབའ་ཞིག་ལ་ལེངས ཡོདཔ། འདི་ཚོ་ཁོན་སྙིདརེ་རྗེནལྟམབབསྐོམ །དེ་ལྟརདུགཞིལ་སྙིང་རྗེ ། ལཐདུ་ཡང་ཧིངརྗེ ། འབྲས་བུརཉྙིང་རྫེ་དང་གསུམ་ལས །ཤཞིདྲ་ཝིག་བམི་དགེ་བབྱཅ སས 
ཏཱ ཐས་ཀིངྡརེ། འུས་བརྣིགཔ་མིངགབྱབས་པའྱི་དབྭ་སྡིནཉིས། འཁོར་བ །་ལགཉཏ་འྱལམ་དགས་པ་ཆི ཉི །གསྟ་ཐ་སཁངལིགཔ་འབབ་ཞི་གི བསོརབ་ཟོག་ཡས་ཝེ་དཔས།  འདིཚོ་ཁན་སྙིངརེྗེན་སྐམ་པདེསེདལདིཊཔའི་ཉིངྫ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡི་ནབ་ཁ་རང 

རེམ་གཏེནཔའི་སེན་ནམསྭ་ལིང་རྗེརནྭ་སམ་པ་དེ་ཆོས་ལ་དབི་བའི་ལིངཇེ་ཡིན་། དེ་ལརངམིཊཔམེདབའི་སྙིང་རེདང་། གུམ་པོརཔ་འདྲིང་བློ་དང་སྩརལ་བསྒོམ་གམུངངོ་། ]ལྔ་པ་ཞིང་ཁམས་སྦྱངབནི འགྲོམགེནྱི་ཞལ་ནས ། སྣང་བང་གྲར་ལ་པཊ་ྱི་བྒོམ་ཆེན་མང་ ། 
་ཞིང་ཁམས་ཟཱད་མྩྱང་བརབྱ། ཅེས་གསུངས་པས།] ཕྱིསྣོདཨ་འཇིག་རྟེནགཞལ་ཡས་ཁང་། ནང་བཅུད་ཉི་སེན་ལྷ་དང་ལྷ་མོ།།མདོརན་འདི་ྣམས་རྲད་སངྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་སྐམཔས་། སྟིང་རྗེབག་ཆིག©ྱངཡེད།  འདི་རྣམསྲདགངྱས་དང་བང་རུ་བསོས 


པ་མི་བསགགོ།།ད་མ་ཏོཊ་པའི་ཁ་གས་གསུམ་ྱིསེན་ཐད་གྲངས་སུ་འདུག་པ་ངོ་མཚའ་རེཆེ། དེ་ོཊབ་འི་འྱབུ་ངབ་བཞི་ཡང་གྲངས་སུ་འཇུག་པ་རོམཚར་ཆེ། 










བཅལ། བིགས ཨོགཏངོས་ 

ཆུམམ་ཀི་༽མེ་གོས་དཀར་མོ། ས་གྱངས་ཧཱན ཆུ་གནས དག་གི ས་དབྡ་གགིས ང་རང་གིས་འགྲོབསེ་ནསི་དོན་བེདཔར་འཇུག་པཞ། དེ་ནི་ལམ དུད་པ་རོམཚར 

ཆེན་བ །རྷཱ ཌོ པ་མ ཝཾ ༥་བོ་ར་པ་འལ་ཁ་ བདནི། ཅསགསུས་པས།ྱིནབགསང་གསུམྱི་མཆོདཔའབུ། ད་་ིམ་ཚོདཔ་མ 
བར་ཆ སལོལ་ཆོ་ཿ པ་སྲ་གས་བ་དཔ་གཏུཿ ༢ གཔ སད རི མཆོདཔ་བའོག་ 


པ་གས མཱ དཔིཊཡེདྱ་འི་དབང་ལྟདྱ་ཉིསྭ་ཀོདནས་ཡོདམ་ འི འ་བ དད ་ ི་ོ རོ་ཀྱིས་ཀློདནས 
ཁཇོག་བའོ།།གཞན་ཞིང་ཁབས་སྦྱང་བ་དང་། ཁབ གོད ནབས ཚིད འི་མ ། སྤོནལམ་ འཐྲོ་མགོནྱ་ཅི་ཞལ་ནས། གགིསབནོགད་དའྱིཡད །སོན་བསགགན་དང་བརར་བས།་གངས་པས 


གུས་བག་ཡིདག་སུཐ་གཅིགྭཏུ་དིབ་ལབདག་གིས་ངུས་གསུམ་དྲུ་བས་ ཁི་དགེ་བའྱི་ཝ་བ་འདིས་། སེན་དབངོནཔ་རྡ་པོཊ་པ་ཕསངསྤྱ་མབརྱ་ཀུར་ཆིག །བདག་གྲི་པུས་བག་ཡིདགསུ་མྱ་རིག། སེ་ྩའི་འགོའོདོདཔགཏུམད་པ གུབ་པརུ་གྱུར་ཅིག །བ་ 
༢་བ་་བོམང་འབུ་ྱབཅག སས ཆར ` རིད རདིེི་ 
་ནི་ཤྭ་ུབ་དཔ་ཡིནལ དགས གཞནནཇིག་ཇོམདབབ་ཐེབཡད། ཆིག་ངོག་སྔ་མལྨ་རོ་པའི་ེནའབེལ་ཡནབས།།ཞལ་ཁས་བསེསསོ།ད་དས་ི་ེསཁ་ཡདམཅབེ་བམབདང ཿ[རུ་རླང་བ་སྒོམ་བ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདྲེན 
ངྡ བྷ མིགས གསིངས བདག་གཞན་བྱིབདེ་ལུག་བརེབ་དང་། ཏིི་ར་བ ནིྲ་ཨ་དགསསོ། ེརྣམག་ྲད་ཁ་ཡུསངག་ཡད་གསུམ༡ཏ་དྲིབ་ནག་བྱེདཔ་གནད་ཡིན་གསུང་། 
ཁར་ཡེ་བས་བ་དང་དལ་བར་སྡོད་པའི་སྐབས་མེདདོ་གསུང་། ལར་ཏིནཞྭགྲུག་གིས་གགེ་སོཌ་བྱད་གེསན། ཏུ །།འདི༣ 
ཁྱ་ཐོག་ཡིན་ཡསྤ་བུནབཞིབཏམས་སུ་ལོང་ བྲེལབ་དངསཔི་ུཔལྕམིདྲུ་ཛོར ཟགཉིས་སམ གཅིག་ལས ས་མན བྲང་ན བཔ་་ང་ིག་བ་ྱ་ུ་ 


ཏེ 


ག་།་ 


` 


སབཅད། 


བཿ 


` 
- ༠ ཌཱ 


ངཿ 


ད ད་ཐགས | གཏོར་ནམས་བརཊཔརྦའེདབ་ལ་སོཊ་པ་གོངཊུ་བཤད་པ་བཞིན། ཇུཨ་གནད་དང་བསྟུནནས་ཀེདབ་ཡིནེ། རྗེས་ལབསྤོབདང་སྨོན་ལམ་ཁ་སོཊ་བཅྱི་མེ་འདེབས། 


རི ཕི རྗེརིདབོཆེ་ཁགས།, ཀྱིམ མས ལོ་གོ་གསབ་གསཔགབདགམེ ཁ་ཆབར་གདབ་གསཔས། གསངབའེ 


བལས་གི་་རསསུ་བས། 


པའི་སྔོན་འཐོལ། ཁས མངས ། །ལ 
བ་འིསྭ་ག་ཧློ་ཊབས 


འི་སྨོདཔ་ཏམས་སྲིནབདེབཌབཊ་ཁ་འདོཊབརའུ་ཞུས་པག་། རེའི་ཞཁ་ ་ 


ད་ཟི་ལྔ་ཆིས་མནན། །ཡུཿ །ཆུས་ིཚོ་ལཁོ་རཅིས་དངདབ་ས ༽]ལྟ་བ་སྒོམ་དག་གིག་བདེན་འཛིན་ཟློག 
$ ཛ་བ ེཡིགབན།།ཆས་་ ཤ།ཟསྔ་རེ་བྱ་ཕག་འཚོལ་ལོ།། །ག་བྱ་བླཟགབསམ༔ 
སམ ་པརགསོལབཀ་ུ ཡད་ན །དནས་ཀནཔསབདོས་དང། མཆན གསངགྲཏྱེ་རུདུས་ཨཱ 


ལྷམདའྲེ་མད་རབ་མངེད ཉོ ིཉརས་ཨུ་ཞག །ཀ དཔག་པ 


(།ཏས་ཛ་ུན་བོག་བློམ་བྱཅིས་། ཏ་འྲཁ་སོཊསེམས་ཅ་ནས།།ི་དམ་ལཱ་མུབགོཌ་བཱས་ཤིང་།ཞིང་ཁམས་ཐད་ཐཱདྷས་པ་།།རང་གིནམ་བ་བགེས་བདེ། །ཡིདས་དྲོ་ར་བག་སོརབ་གོམ།།སྤིབརབོནནས་ཐ་མཁཝུས།།བཅུབས་ལ་ཚོ།ྱི་འཁོ་རཁོ་བསྐོར་ མག 
ིའ་། ནམྱི་འི་་ི་ྱན་ནས། །།ཅི་ཡང་མེད་པ་འི་ངང་ཡ་ཞོག །གཉི་དི་འོདགས་ལ་ངང་་བ་ཞག [ཡ་ང་ན་རོལོག པས་ད ཡས་པས བ་ས་པ འཁག 


རྩ་ས་བཐར་བི་ནནས། ཐུནྫར་མོནཔོབ་་བྱ་བས་ཁ།ལྷ་འྲའིཇོཊལ་ཏི་ྡའ་བྷོ་མ།།གཏོརམ་ཆོས་སྤོད་ཁསོཊབ མཆསདཔ ཁབ་བཅོས ྲགིམི་ཤེས།།་ྔ་ྱབ་ནསམརགབྱ།ནངནད་ངསཔབ་ 
ཧཾ ཡའངང་།།ཕྱེ་ཿཧཏྟནས་འགྲམ་ཡང་ཇུང རྐྱཞ་བཟདག་ངང།སརཕདནསོ། འི 


ོ (།།བཏུད་ནས་ལྷ་ཕྱག་འཚོཁ་ཡངངུང་། ཀད 
ཁས་ཞོག །སྤྱོད་བ་ ས་ཚགས ། ིནབ་བནད་འཁ་བསན། །ཤཧནས་༡།ཏྭ་ཕིད་ྱས་ལ། །ཨུསསྲོག 'འབྲེལ་པར་ས མ་མ མ་ས །ལྷ། གོ་ས ད བབས །།ཞལ་ནས་བདུད: 
ལཱི །ཏེསེའི་རི་བྲ་ནམས་ཀྱིསྱ་པགྱར་ཆེ ན་པོ་ལ་ཛོཊ་མོངབའི་སྐྱོབཐྲབས་ཞུ་ཞུས་པས ། རྗེའི ཅི་ི་ 


/[¿ ® 


༄༅། 


།ཕྱགརྱཔལཕོཊ་ཡབ་ལྔམྱི་བིནྨ་རབས་འཇུག་དགས། ཆིནྨདབས་འཇཇགཔརྩཤེདཔལ་གསོ་པབྲ་དགཔོ་འདེངས་དགོས། སྨྱོད་འཇུགཔས། གཇུངབའིངོས་འོདོད་འབད། །ལྡིག་ལྡགབདག་ལུཐུརྗས་བཟུང། །ཅསཔ་དང་ 
ྗེ་ཞཱཔའི་ཞལནས། ། ན་བྱ ཁས འཇུག།ཅེསབས། བླ་མ་ལཨཨ་དངོསྦ ཀྱི་འཛུ་ཤས་བས་ལ། གསོལ་བ་ཕྲག་པོ་བཙོས་མ་མ་ཡིནཔ་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་༡།ཏྭ་པེབ་ལ་དུངས་དུང་ །དའྲི་རེས་ཁ་སེས་ཁསེམ་ཨྭཏིས་ཝ། 
མེ་འདུག་ཁུ ། མཉམ་བརགངབཞག་དེ་ཡིསད་ཉིད་ཉོཊ་ཅེས་གསུངས་པས ། མ་བ་ཆོག་གུག་མརབཞག ། ི་ོ ྲ་མོཞ་ཡོང་  ཟམ་བནཔའི་ འི་ཞལནས། འཛུར 
སེས་ཉིད་འདི། །སོདན་གོལ་བརྡ་བེཚོབ་མེད།།ཅས་གྲསུ་ཕས་པས། སེས་མ་བཅོས་པའི་པང་ཁ་འ་ཇོག་པ་ཡིནགསུང་། 
བ་དང་། ཐུགཔ་གས་ར་བ་ག་སོཊ་བ་ཁྲ་ོཊ་བཞིརསྲཐོ་ིཊེཁྱ་བབ་དཡ་ 


དྲི དཀྲ 


།ཉེགནས་པ་ཀུན་གིག་ངེས་བཅནནས། ཨཱ་ཁྱ་པོཊ་བདབདང་ །ག 
་དགུ་གགའུ་གྱ་བ་འཅོལ་ལི་མི་འཚོལ་ཞུས་པས། རྗེའི་ཞབདས། རྒྱལ་པོ་ནི ། དགུག་གྲཞུགདཔ་བྲག་ཤིག་ཁསོཊཔ་དགོས་གྲསང 
དབུས་བ་ཅིག་གིས་ཡུག་ཁ་སེ་ཏྲི་དིས་བསླ་གུ་མི་འྭབུབཅེས་པ་དེགདདུ་ཐིབ་ལཊ་ཞུསཔས། རྗེའི་ཞལ་ནས པ་ར 
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ཅགས | ད 
ཡས་ འབ་ལཊགསུང་། བི །དགེ་སློད་རྒྱམ་མཆན་མགོན་བྱིས ། དུས་ཐཾད་དུ་བྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ ། 


ཐི་ལི་རེ་དསུས་འད་བྱབ་བདེལ་། ཁ་ལས་ཏྟེན་འུགན་ནེང་རུསརངགིས་གནུཊྱུགས་ནས་བཅ་ཏེ། དྷེ་ལརལཊསི་ཞུས་པས་། རྗེའི་ཞལ་ནས་། དེམིན་གཞན་ཊེ་སམི་མཐོངསརཏེན་ཇུག་ལོྲས་དངོས་སྲ་བིས། དེལ་རབ་གནག་དང་དགུག་གཞུག་ལ་སོཊཔྱ་པད། དེ་ཡངཞལ་གདྭམ། 
སུར་དཔ་ཡིནགསང་། ༡ །ོབ་པོད་སྟོནཔས་) རྒུངགནནཔའི་ཉན་འེ་ཇས་གནདད་པོཊབཆས་མིའཚོལསྲི་ཞུསཔག ། རྗའི་ཞལནས། རྱོང་ནུབ་མཚམ་སསྦེདཔ་ཡིན་གསང་།ཅུས་ཐོར་་གུབཁོལས །མོ་འཕོས་པ་ཁྱ་བེདཅིང་། གནད 
ཡིན་གསུང་།། སྤི །རིབ་ཝྔས་རིཡ་སོདནཔཁི་ཏེན་འཐེལ་ལྲགཞུས་ཁས། རྗའི་ཞལནས། མི་སྡོད་ུཊ་ཐབཔའིཏིན་འབྲེལ་ཁ། ་ཏལ་གཡི་འོག་ཏུ་དཀརགོབགི་གྲ་ཟངརིསྱ་བེདཔ་དང་། ཤོག་བུལ་རང་ི་ཁིང་བིས་ 

པོ 9 [ཨི་རག ཆག ་ཡན། དེ་གཞན་དུ་བ་ན་བང་སྡོདནུ་ཊབ་ཁིཏེན་འབྲེཁ་ཡིན། ་ིན་ི་ྱལ་ས་བག་བམ་ན་བརཔ་ལན།རནས་གནས་པི་འད་ ཊཔ་གར་སཱདྱ་ཀུངས་ནོནནས་འོངཔས་དེམང་གནདཆེག 
ཡིནགྲས་་། བཱི །ཏིང་གོཁམ་པས། རི་་འདུགས་ཀྭཏ་སོད་བ་དང་། གནས་ཆེན་ཁོཊ་བ་ལ་ཡགས་འཕོ་བཀཉི་གང་འཐད་ཁུས་བས། རེའི་ཞལ་ནས། གང་ཟག་ཁ་རག །གནས་མེན་ཁ་ཅིན་ནདའི་ཧིནྲ་དབས་རེ་ཡང་ཡོང་ ། གང་ཟག་དང་ཏྟོཊ་བའི་གན་འབྱེད་། དེ་ 
ིོ་ྲགགཅདཞས། འཇུགས ༢་མིངས་ཨི་སསོདུཊ་ཞེ་ཚཞིབ་སྫོཁཔདར་དུངདནསལོངབརབྱ། ཡརྦ་སོད༡མཔདགདནདགེ་ོི་ོབ སད་ུམ་ད་ཆངབརའཇུགགསུང། གང་བ གངུ་སྡོདང།ངརལདངབཀོདུང་ག་ཛུ 


61 ༦ 


༄༅། །ཅིས་ཨ་ཁེརནཇུཿཱ་བྱས་ཁང་དགེ་སྐྱར་འཕེལ་ནས་འོང་གསུང་།། ༼ྤཱི་ ༈ཙཾི་སྔན་བོ) ནདཔ་ལྟ་བུ་བིནབས་བྱེདདགོསང་བྱངན་པིལྟརབཙི་ཞུབ་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས དྲག་ལྦགས་ཁ་སོཊམ་ཁྲིངག་ལས་བུས་པས་རང་ལ་ཡངབཟན་། 
བན་ཡང་ཆུང་། སྦ་ངས་ཀིལ་བམུ་ཡབ་ལས་བས། ཆིྡར་ཆེནཔའི་དདནས་གཏོརྱ་རིནནས་བདེནཔ་རབགྲོལ་བས། རང་ཐུསརེཆནཔོརབྱསེདནས། ནད་དང་མུག་བམལ་ཐཾདརང་ལབ་མུས་ལ། དེནས་སྟིངྫར་ཆནཔོབོམ་སྣང་བ་ཐད་སེཀི་ཐོའཕྲུལ་ཡིན་པ་ཡ། དེ་ལྟར 
༔ སྟ་ཏོ་བཞི་སེན་བདྲི་ཐབས་ཁོྷ་སིང་རྡ་རེ་ན་ཉམ་བ་ཞེ་ཐག་བནག་བསམས་ཁ། སྐེྣ་ད་ི་སངབམི་བདེནཔར་བགབཅད་ལ། ཐདསེ་སྦཙི་འྲབུལ་ཡིནཔས། བདག་གིས་ད ད་ཐུབན།འ། ས་ན་བད་ི་ནད་དང་གཤོད་པ་གདོན་དང་མུག་བྲ་མལ་ཐད་བདག་ 
དུ་བུངན་ིཡརུང་སམ་པྲ་ཧས་ཁ། ། ཡིདྱ་ིསནདབ་དེའི་དདཅི་དངས་བྲོད་རངཁྲ་འབྱཉིས་འཇུས་པར་བསམ། བ་སངས ནམ་ཡངཡད་གདབ་ དེ་ནས་རང་དང་ནདཔ་གདོད་ཁ་སོཊཔ་ཝད་སྟོང་བ་ཧི་དདུ 
དག་པར་བོམ། ོང་པའི་ཉི་བབོ་ྭ་བ་ཝ་དང་། ཤེར་སྙིངགི་སྔཊ་ཡངབྔངོད།དེནས་ལྨོན་ལམྱརཆེན་བྲོ་ཐོབདང་། དེ་ལྟར་བས་ནསྱངསྦ་ཅིལམ་དུ་འཟོ་གསུང་། ་ལཱི་ །དུས་པཁྱི་སོནབྭ་ོས་གིས་།ཐེག་བ་ཆེན་བོ་ལ་ཉམས་ལན་བྲི་ཏར་འཚེལ་ཞུས་པས ། 
རྫེ་ལི་ནལ་ནས །རངགི་ཡུས་བག་ཡིདགཊ་སན་ཅིག་དནདུབ་སྡོག་པ། སེ་ནྡབདྱ་ཀི་དོནད་ཉིདན་སྐྱི་ད་ཐེག་པརྱེད་དགོས་] ྷུགན་སྔུགཐུབ་པརེནདགེས། གནགཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེན་ཛད་འོཡུག།་བཅུག་ལ། ཤེ་བའི་ཁབས་ཆིས་ལ། བསོདནམས་ 


༈དགེ་བཟི་ཡས་དཀའ་ཁྭ་དབས་ཆེ་བབྱསེདཅིང་། འྲ་ག་དོན་ལྩ་ཡིབ་གོག་མྱིབེ་དབར་། འ་གབ་ལ་གང་གྷི་གོ་ནས་ཁང་ལག་ཞེན་ལ་གདབ་དགོས་པ་ཡིནཅེས་གྲས་ངངོ་། ླ་་ །ཡོདབཅུད་བསོདམགོན་ཉིསདུས་བདྲད་ཉམས་ཨུ་ཁན་བའི་ཆོསཁ་ཞུ་ཞས་བ། 
།ལྟ་དས། ཆོས་མ་ཡིནཔ་ཁྱི་ཀབྭ་གད་ཅིགྱ་ཀ་ཕྱི་ལེད། སྐད་ཅིགས་ཁྱ་བ་བ༡ྱ་སྟ་མ་བདེ་ཡང། དསས ཚོར་འོན། ས་འགོད ཆུའུ ཞམ་ལགགླིགཛསུའ་གསོལབདབ 
པ།ཡམབགཡིདགས་ནུསཔ་བི་གས་མས་ཨསླ་བཡས་ས་ཞེལ་་བསས། ཟླ་པདངབསྟནབའི་ཞབསཏོ་གདང། སེ ་ཁ་ཆི་བན་ཤྱི་པེདཔྱི་ཉམ་བ་ཞྲེ་ཐག་བཞསྱ་བས་པས་སྲོལ་དུ་རུད་ནས་འཐོ་གསུ་ང་རོ་། ཀླ ཀ་སད གེ 
ྩོར་ལཕསབའི་ཆདགུ་གས་ཞུས་པས་ ] རྗེའི་ཞལ་ནས ། མདདགཔ་རྭགོངབ་པཞི་མི་ཤེས་པར་དགེ་གོར་འཕེ ནབ ་བས། ཡར་ལ ག་ད་ས ཞགབ་མའ །པ་ ་ལགབ་འི་ཛོབཟང་ཡིན་ཟེརབ་ཡང་ 
ཌྫུརྐ་བམ་བོ་མེ་ཡི་ཞགསུབབས། །བ་ཧཏི་ངནཾས་ཁོ་གན་ད་ ལུཉར་འཕལབ་ཡིན ། ཞེན་པ་༡རར་དུ་བུང་འབུག་ན ། ་དགེ་སོར་འབལ་ཁམ་ཆེནཔོ་མི་ཡོང་གསུང་ །ལྤ།ཤུས་བས། ནས། ད་ྱ་ཁུ་དྱ་བདབ་ 
གེངས་ཡའ་མི་དགེ་བ་ཝརརྱ་སེས་བ་མི་བྱ་སེད་བ་། སྩེས་པ་བདམགོནོནནས་འགོབ། དགེབམ་སྐྱས་བ་བརྐྱད་བ། གྩེས་བཟྲད་གོང་ནས་གོང་ངུ་འཕེལ་ནས་འགྲོད། དགེ་སྩོར་འཕེལ་བ་ཞེསྱ་བ། མི་དགེབ་གང་ཡི་ནྲ་ཀ་མྱི་བདྲ་ཡིནག་སུང་། ཁར། 





176 ཝེ 





ད 





རར བ་བ 
རན རཆ ་གགྡང་བབརས་གསལས་། ིསགཀལནྱལས་བགས་གཔ་ ནེ གས རྡེ དེ་ཡཿ 





†བསྐལ་བ་ཁུཊགཡུ་མ་བད་།ཀོགགས་ཁ་མཆོདབ་དང།།སོགྱ་བེབའི་ཚྭཾ་གབས་པས་།།ཚ་གཅིགས་ངས་ནྲི་བབེ།།ཡོན་ྱར་མཚོ་བམ་ཁ།།དངབི་མིདྱ་ཉིས་མཆོད་ཁ་ན།།མོགདངྱ་བུསོད 


ཤིག 

༨ གྲ་གུབན།། དཾ 

༧ ནྣ 
པ།གཏ་རབ་༡གི་ས་ཚོཊ་སོ་ཊབ་དེ་ཡཔ་ 


།།མགོར་ངས་བ་རབུ་དབ་་ནག།།ཟ་མ་ཁི་འཔས་མཆོདག་ངབྲ་བུརབ།།འདིབ་ཡང་ལོབས་ཧད་ལནྱར་ཀིང་།།འཐ་བླ་གུགས༔ 
བུས་བཟང་བོ་ཁ་བཏངབ་ཁས་ཏུཔ་། ཏདན་འགྱར་ཆེབམ་ 


། ས་པ་རབ ད་བ་ས ཅས ཐོན་ཟབ་བ་རགསུ་ས། བླ་མ་འདས་དམ་ཆོདབ 





བ་ུཊན་མཆོད་པ་དག་འགབ་ང་ ཊཱ  གའ་ཁགས་ཞུག་བས། ཚསྤ་རའིཞབནས།དེ་འྱགར་འབར། 
པ བྱ་གག གས་ཁམས གསའ ིམས ་ིུ་ཞལ 
ཅེས་གྲས་ངས་བས་ན། དུསྱ་ཁདབ་མཆན་ཁརོཊ་སོཊ་བདེ་ཞལ་བྲཊཊདློཀ་མ་ཁ། ཁཊམན་མཆོད་པ།ཁོན་ཟབ་པོ་ཡིན་གསུང་ ་ཟབ་བྱ་མམབར་གྲསུ་ཨྭ་ཀང་ ། ཟ་ཐ་དངདགེ་འཇུན་ཧྱི་བམ་ཁོན་ཁས་ཟབ་པ་མེད་གསུ་བས་སོ། 


ཀ ཞིག་སྒིབ་སྦྱོཏྦབཁ་ཡང་། 





679 ཐིཿ 


༄ཊ་། །དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་འཛནཔ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་སྟོང་ཤི་སྦྱང་སྦ་ཀང་། ག་བ །ཅེས་གསུམ་པད་གེབད་ །གསུས་བདེཤེས་ལནམགསོསབབཏབཕག། སོས་པ ཡོཏནཐམ་པ་མབུ།ཅས་མང་ཡིནགམ་བ། 
ཅུར རྣ་མའྱི་མུ་གསར་ཐུཊ་ཁ་ུ་ ས་བ རེ ངུལ གོ ེ་རོ་མ་ཞས། ྙེའི་ནྣགཐྲ་ཡང་ཤེག་དགོས་པརགདའ་བས་། གཏོར་མའི་ལུ་ང་ཡདྦཐཊལ་བདོགབརྡ་ཞུ་ 
ཁཊྲ་ཁུས་བས། ཇེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དེ་བདེན བླ་བའི་ནམ་པར་ཡབཤེས་དགོས་པ་ཡི། ེགི་ག་ཇོགསལཿ གིས ས་ཐོ 
རྨཐས་ཁ་འབུལ །གཉིལ་ཁ་ཞིང་སྩོ་ངབ་འཐུཁ །གསུབ་བ་ཆོས་སྐོང་ལ་འཐུལ། བཤི་བ་བཀའ་རྱ་ཡོདབས་འདྲི་ལར་བེད་པ་ཡིན་གསུ་བནས། ཀ་་་་ཟ 

ཨིན་; དེ་ཡང་སྣ་ཐུག་ག་ཡོནནས་རླུང་རྱ་བའི་དུས་སུ་གཏེང་བ་གནད་མེ་བ་ཡིན ] ལ་ཇཤུང་གཏོར་གཏོང་བ་ལ་གུ་བགཏོར་ཞེས་ཟྲེརབས། སྦྱིར་ཐུན་འཚོམསུ་ནམ་གུ་ང་ལ་ག་ཏོང་ཐར་བ་ཤད་ཀྱང་  ིོ་ 
རླུད་རྒྱུ་ཙན་གཏོཔབ་ཡིནགསུང་། ཡང་ཁོང་ནིས་གནས་ ཁ་སོཊ་པར་འགྲོབདེ་དགེསྱོར་བྲོབནུང་བ་འབྲབ་༡་ཡོད་པར་གདའ། རྒནས་ཕན་ལ་སྐོཊ་པ་དྲེ་འོབ་ཆེབ་འདད་བ་༡་བདའ་བས དེ | རེའིལནས་། གནས་ཆེན་ལསོགས་ཞ 







གནས་ྱ་རི་བར་ཡངཡོངབ་ཡིན།ཁརམི་ངྷ་གོབ་སབསྭབ་ངི་ཕན། གནས་དགེ་སྦྱོར་གང་འཕེལ་དརུ་སྲོདདགོས་པ་ཡིན།། གནས་དེརང་གི་ཡང་ཡུག་བ༢ང་དུགཞི་འཛིན། དེ་ནང་ནས་ཁྱང་ཉལ 
གཞན་ཅྱིས་ལཊནས་ལྷདྨ 


ཏལ་ས་དོདམྲ་དཁབས་དདོགགུབ་བད་ཏ་བསབའྱབ་བབ་ཞེསྱ་བབ་ཡིན། བབཏལ་སར་ཐོདབའིདུས་ནཡང་། 
ིས་འབོདབ་གུངན་ཡང་། ད་འཐོགབཏརྱཅིགམི་ལངས་པར། གེ་སྱརཨིག་བཇནས་གོལ་ལེ་ལང་བ་ཡིན་ ང་། ཡང་ཁོང་གིས། ཡེ་དམ་ལསོཊཔ་མང་པོ་ལ་བླསནཔ་སྱལ་བདང་། གངསབགང་སེ་སམཞུས་ལས།། །རྗེའི་ནགནས་། 
དེམི་དག་བྲ་དིབ་ནསཀ་བརང་སྟོབསཆེ་། ཡི་དམག གང དར་བིདེ་ཉིཞསཔསཔག་ངོ །ལྷ ཟག་ཅིགཏབྲཔབཡིགསུང་། ། ཚབདི་བོ་ཡིས་ོངས་པའི་ཇས་༡ཞུཞུབ་པས།། རྗེའི་ཞལནས། དེདེ་ 
བསན།ཆོ་འདྲི་གཏོངས འོས༡བེདན། ཆོས་སོགས འདི་་ིདས་མའས་པསྱ་ི་ག་ཁོང་། ཧིཡངའོ་སྐོལ་གྱི་ཆོས་ཁུཊའདིབ་ཟང་ངན་འབྲི་བགསུམ་སྩྱི་བོ་་ཁུརབ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡིན། ཐཾདྱ་ཀི་འོགཏུ་འཛུལ་ཞིང་ 
བཟབ་ངན་འབྲིངགསུམ་གྩྱིབོར་འཁུརབས་དམ་ཚོག་དང་སོམ་པ་ཁ་སོཊ་བྲ་བདྲ་ཀངདའི་ཁོགུ་འྱབས་བ་ཡིན ། མདོར་བིལྱ་ཧིསྔ་དེབན། བློ་སི་བྲབང་གསུ་ཁླ་བ་མ་ཁ་ག་ཏོད་བ་དང་༡། བདི་བངག་སི་ཚམ་འརབ་དང་ཁས བའ 








]ཨྱོཊ་མ་ད་དུ་སློངབ་དང་གསུམ་། མྱི་བད་པ་དང་བཞི། ཉིམ་ཨུན་འྱའིན་དང་བཀའབློ་མི་བདེའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡུལ་ཕྱོཊགར་སྡོད་གར་འྲོ་ཡང་། རངགི་བླ་མ་ཁ་སོཊབའི 
སས །ནདའིཨུལ་ཡོདདང་ཉནནག་གཞན་རི་དབམྱིབོགཔརྩཔས་ལ་ཉམས་ལེནདགོས་པ་ཡིནགང་། ཡིར་མངགདམ་གགི་གོས་བཏགས་ལན་པ་ལདགོས་པ་ཡིན། ཏསུ་མི་ལནབ་ལག་ག 
| བགགིས་དགསབཡེད་པཞེས་བབ་ཡདོགསང་། སང་ཁོངགིས། བསེནཔ་ཡུལ་བདང་ ཟམ་ལགསོལ་བདབས་པ་གཉིས། ཐོ་དངྱ་སོབས་མེ་ཞུས་པས། རྗེ་རིན་པོ་ཆའྲི་ཞབནས། དེ་གཉིསྱ་ཀདྱ་བ་མ་ཁ་གསོམ་བ་འདེབ་ས་བ 
བོ སོ་ས ངོ མིགི 

༤. ་པས། རྗེའི།་ཞལནས 
ག་གུང་། ་མངཁོང་གིས ། ཤགེ་སྩོར་བྱེད་བའི་དུས་ཨུ་འཚོབ་འཇོས་པ་རྩ་བེདཔ་དང་། ས་སས།སནས་འདཔྱ་གཉིས་ཐེབསགལབའ་སསས། རྗེའི་ཞལ་ནས་། སས་བ ལྱ་ཧོང་སུར་ནས་ཝྡག་གུ། 





ུ་གགོས་སས་ུ་།བ་ནས་པོབར་ས་མསནགས་པཔ་ ག་ང ཡང་ཁོང་གིས རང་གདམདམ་ཡདབ་བས་ནས་དགེ་སོར་་ 
ཀོམཐུ་གས་དས་ང་བསདསོམསྱའདཔསོསགངའས་བས། +  ་ ག་མོ 


འི མོ ཐདདེ་ལྟར་ཡིནང་། མཐོ་དབན་ཁསོཊ་བྱ་བུང་ན་། གཏེ གཏོངབད།། འདིབས་ཀྱང་མ་བལ་ཆེ་དྱཧངན་པ།འཿ དཧི་ཐོགཏུ གས་ད 
ཧོབ་ཉིད་ཀྱི་བཟློག་བ་སྒོཿ ཐང་ན བབ རར ཛི 





པལ ་ 


ཤྲ 


67¿ 


ི་འངམགཏོ་ལའི་སེན བབ ཚདས ཧ་ར 
ཏཱ ཁྱི་ཁྱི་ཆོས་༨། ིགྱཱ་ནསཔས། རྗ་ལིན་ནས། དོལ 
 ་ཡ་བིོ་ཆན་གིས 


བདང 


ཁ་སུམ་བྱ་བས་ནས། འཁོར་འད་ཐད་སྩོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་བརྩབས། ཟློས་ཤས་ཀུན་ཀྱང་སྟོངཔ་ ་་་ོང་་ཊིོག ཚརཁ་ 
འོོ རིབཔང་། སོགས འདས་པར གོབ བྲོ ཏིད དྲ བགོམ་ཡིན། ¡4 
་མ་ཁ་སྟོདབ་དང་༡ ། ཧོད་ལཾ་དྲད་ཆོང པ་པ ] དགའ་བ་དང ཁྲུ ་ཱ མས་པས། 


ཆུ་བོ་ལས བྱའ་བ་མྟ་གངང་ སྤན 
ཨ་། དེ་ཟུང་དྲ་དདམ་རུད་ཁ་རག་ལུས། ཟུང་དུ་མུདན་ཕྱ་ར་ཆེན་པོའི་དང་ནསགསོལ་བ་བདེན་མདྱའི 


ཆཞུ་ས་པ་ 
སྟེང་ནས་འདེབས་པ་བོཊཆེ། ཁམ་ཆཊ་པ་མཞུམ་བགལ་ཆ ། རིག་པ་ཁ་དཔབཏཊ་ ཐདྱུངབཞེསྱབ་ཡན། བསྒོམདངབུས་ ཏབནས་བསྩོར་སྐྱོང་བ་དེ་ཁོན་གཡ་ཆེ། རྱིས་ནས་བུ་འདུ་ 
ཆུད་ནས་འོངག་སུང་།/ གི ་ེ་བགཀམམོ་པནསབགས གང་བ སྙོང་གཡུ་མནི) མོང བ་ དང་པོ་ནད་བདེ་སྟོང་པརབསྒོམ་། རེགས་པ་ཡངོ་བདས་སོན། 





༈ ནད་འགྲོསྱ་ཉིས་དོཊབའྲིཏོག་པལ་སོཊ་བྲ་བདྷ་སོང་པའ་བྲ་གོས། དེནས་སྟོང་བའྲི་མཊཀང་བརྗོད། དེ་ནས་བླཟོགབ་སྒོམ་བྱེདཔ་ཡིན།སྤལ་སྦྱང་གི་གཅད་འདི་ཀ་ཡིན། གྩུང་བ་ལ་བཀློག་བསྒོག་རྱིས་ཁ་གསོ་བ་ཡིན། 
ལཧོང་ཉིདྱ་ཀི་ཁགསོ་བ་ཡིནགསུང་། ལི ། རར རི ླ་ཟ་དྨའི་སེདདུརང 
བཱ བྲ་ཡ་ིམ་དྱེ་ས་ངཤིགསབནབཞ།པདཔ ུ ། ཇང་གིཕུང་ཁམས་དངྱ་སེ་མད་ཐདལ་དྷམོར་གསལ་ བ། བ་མྲའི་བ་གྲ་ཛད་དཔ་འབོ་དང་མཁའཐོས་གང་བརབསོམས་ལ། བ་སླ་རུགྱི་སོབྱ་བསལ 


ངོ བྲ སྦུབ་བཅུད། གངཟ་ཡང་། །མཆོད་པའེ་བ ཤམནས་ཚོཊ ཀྱི་བཁོདསསཞས་བས་ལ་འྱོ་རང་ ང ནཔས་་ཟསན་བསྟོ།ནམས་ཆེབ་ཨིན་གསུང་། མཁནཔོའི་ཞ །གསང་སྣཿའིདགུ ཤེས་ནམས་ཁོདས་སྩོ་མབདེབསཀྲི་ནལ་ 
འགོརྱ་ཧིགནད་དུ་གདའ་གསུང་། བཱི མནས ི་ོ པོས གསང་བ རྗེའི་ཞལནས། ཐུན་བཞིར་བྱདཔ་བང་འབྲད་། བརྩོ བཙུན 









༄༅།། །ལགུསྭ་ཀྱ་ཁུ་ཊྱགང་ཡིནགསུང་། ཡང་ཁོང་གིས། བགེ་སྦྱོར་བེདཔ་འིུས་སུ.། ཉལ་ས་རང་དུ་སྡད་ནས་དགེ་སྩྱོན་ཧྱེརྐཔ་དང་། 
ནས; ལས་རབ གུར། དཔགུབདད་ཉལ་སར་འབངབ་ཡིན༽ ཡ་ད དུ ་རདངས་ཏུའགཡ། ི་ 
། ། བྲནཔས་བབུངལ རལ་ས 

ཧཱཾ རྫོནབ་ཡིན། བིག ི་ོ གསང་ག ང་།ཡངན་ཁོངངགིཚོས་ྱོང་འབུལབ་ཡིན། བ་བི་ཡལ ཀ་ ཁོག་ཧོ 
8 སྐྱོང་ཀོ་ཁོངདམ་བས། རང་རེལ་གཟནབ་ཡིན་གསུང་། ཡང་ཁོང་གིས་ཞུས་པ། བ ས་བཞ་བཔ་ལ། ལ་ལླ་བའི་སུཕ་ཡིན་ཟྲེར་ནས་དགུའནས་འདུག། ཡ་མ 
ཏཟག་ཁེནམ་ཤེས་གཊབས། བྙིཏར་བྱགི་འཆཾལྲ་ཞུ་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས། ང་ལ་ངྲག་གན་ཡོད། ཁོ་གར་འགོའོ་སྐོལ་དཔོནགཡོགཚོ ཤེས་བ་ཡིན་སོད། ཀི་ཀནི་ །ཞིབ་ནོངས་གསུང་།། ཨཱི 











ཞག་བ་དང་༢༽ ཟློ གཏ་མས་པདིངྡརབཔཇྱ་ཀི་སེ་མས་ངབདང་བཞིལ་འདི་ལས་ཏམསྭ་ྲཱདག་སང་། པཿ 


མྱཧི་གཙོ་བོ་ཅི་ལ་བྱསི་ཞུས་པས། རེཁི་ཞ་ལ་ནས་། ངས་བླ་སུ་བབྲ་བེདབ་འྲིདུས་སུ་ཡརླ་བ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དུང་༡ ། 


བསལ་བ ཤང་ོན་མ་གདསབདང་ར།བར་བ་ཆནཔ་གཙགས་རེབ་ང 


འདབས་དབྲ་པྲ་རུངབྲགོམ་བ་སོབས་གངཆེབ་ཁྭ།ཞུས་བས། རེའི་ཞ་དོ། 
དྭ སུང་། །ད་རམདད་བྷ་སོམས་འགེས་པ་ལ་ཇི་ལ་རབྱའི་ཞུས་པས་། དྲ་རུངསེམསླ་ཐམའྲི་ཐུཊ་གསུམ་བྲསས་ནས་ མབ་ཡིནགསུང་། ཧིངར་ཁམ་པས་གསོལ་བབཏབ་ནག་དགེསོར་རམཆོས་སྤྱོད་གཞདོ 
ཿབྱི་ཞུས་པས། ར་མ གས་བ་བསཔ་ྲིལདགཞནཚོལགཙམདི དཔ་ཡིནསོད་གསུང་། གནས་བ དམི་་མེདྱའི་པང་ནས་གསོལ་བའདབས་པ་དང་། གསུངགུག་པོ་ རཾ 


སོནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ ་གིས་པོ་ ཐོ་སྟོབས་གངཐེབ་ ལཊཞུས་པས། རྗེའིཞལ་ནས། གཏུང་ཤུཿ་དག་ འི་ས 


ལྷིའི །རིབྱ་ཏཁའིནྱ་ཧིས་ཞུས་པ་ལ་གསུངས་པ། དང་པོ་མོས་གུས་ཞལ་གདམས། 


༢ ཊ་ཐམ་དབང་དུ་བ་གུད་དང་༣ །ཧ ཧམས་ལེན་ཟི་དབྱུ་བེ་དབ་ཡིན།། ± ་ཟ 


༄༅། །དང་པོ་ཉནོས་གོལ་ས་འགེཊ།།།བརྡཞིང་སྦོངམཆོདཔ་འབུམ།།མཇུག་ལ་ཐག་རྗེས་གནདདགབ་སྒོམ།།དེ་ཡི་ཉམས་ལེན་ཞིདུ་བྱེད། །གསུམ་པ་གཉེནཔོ་ལིནལ་གདམས་ནེ། དང་པོ་ཉེས་དཔིཊ་བླ་སོམསཔ་དང་། །བདྡད་ 
བཞེན དེའི་ཉམས་ལེནྲ་འིདདྲུ་བད། །བཞི་པ་ཉོཊཔ་འི་ཞལ་གདམས་དི། །་པགསལབ་གདབ་པདང་། བརྡད་གེ།སེལབ་སོམཔདང་། བྲ་མདམིཊཔ་བསྒོཿ བཟོ་པས། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་ཁྲིད་ | 
¿ ངཱར།དེ་ུབས་ཞལྱའིས་གདུམས་པ་ཡི།།ཟུཿམཚོ་ མགེཏཔཡིན། རསཔར་གཞནུུབར།ཆེས་གསུས་ས། བུ ཀྱིས་བརདུ་ དདནསགམབལག ལ་ལག་ུམུསན། དེ་ཉིད །ཡམ་ཁྱིམགནད་དུ་བསྣུན། ཅེས་བའི་ཞལ་གདཔྡ་ | 
ལོ ཧི ཅུཿནས་ཡི་ད་ས་ནས་ཇང་སོན་ུངང་ཏུ ན་ཞེས དམ་དམ ས་ག །ལེནམ་ཤེསན་ཡང་ཞེན། བདུད་ ནན་བརརདབོས་ མ་ཟིན་ན་ཡངམི་ མི་ཡོངབས། དེ་ཡངདང་པོ་རོས་བཟུང་བ་དང་༡། བརད 
ཇཾ | ཁམ་དུ་འཁྱེརབ་དང ། བྲམ་དབངདུབསྡུ་བ་དང་ཚ་ཡ ཐིེ་གསུང་། དང་པོ་ རོས་བཟུངབ་ནི༽ མུལདེ་ཉིང་ལ་ མོསགུས་ཕུར་ནུསྭཱ་བྲས་པས། ག་ཡིན ཕྱི་བ དཉདཟྱག་རདག་ཞུངབ་འོང་། །ནངརྟཊསུཿ དེ་ལ་འ 
བ༡ལོང་། གི་མིང ཉྷི། ཅྲུས་ཡུལ་དེ་འྱགུར་ལོག་ཤིནཏུ་ཆེ་། མ་བས མཐོདྲསན་པྱིསཤྱི་ཁབཔྱ་ལོཔ་འོ ང་། ནང་མ་བོའིནེ་འཛོབ་བང་གོས། ཡང་ཕྱུལ་གང་ཡོནམ་དོ་བཞགྲན 







‡£2 


བླ་མ་ཁམ་ལྷ་གཞན་ཀཏ་བསྒོམས་ནས་འགྱུར་འགྲོན་བརྡུད་ཡི་ ། དངོསྦ་གུབ་ཡིནན་འྱུགརདུམི་འདོད། ཡང་དདའ་མི་དགའ་ཡང་ཁོའ་དངས་ལ་གསལཏེ། དེནི་དང་པོ་ངོས།བཟུད་འཁ། །གཉིས་ལམདུའྱའེརབནི་ ༽ དེ་ལ་ཇཾ་ལྟར་ྣ ང་ 


༢ 


ཞིངཇི་ཉར་ཐེར་ཡང་དགའཚོརམདཔདྲ་བ། དགའ་ཚོརནམ སྒྱེས་པ་དང་བདུདྭ་འཇྡུག་པས་། ལུཇབཟང་པོ་སྟོན་པ་དང་། ཚོཊ་གཏེས་རྫོཊཔ་ཡང་། སངསྱྱ་རབྱ་ཁོདྱ་ཀྱིས་བཤད་མི་དགོས། སྟོང་ཏིདསྙིངརྗེར་ལྡནན་འབྲོ་དོན་འགུ་བ་པརཏོད 
ཀྱིསམི་ཕགས་] བལྙེནཔ་མཐརའཁྱོལ་ན་དངོས་གྲུབ། བཔར་ཁྱོདཀྱི་སབཤདམེཾ་དགོས།དེ་ལསོཿཔའི་ཡུང་བཟྲང་པོར་སྙོན་པུན་དེས་འཇེའོ།།ཡུང་འརཔ་སྟོན་ན་ཡང་། དེལས་ཟློག་པར་ཤེསཀའོ།།མངོ་མན་དགའ་ཨི་དགའ་ཡྱི་བ་བ་ དམོད 

འོ།དེའི་དངནས་ཡ་བབཟང་ཏོཊ་ལ་ཞེནཔ་མེདཔརཕུ་གོལ་ལ་གཏོངཔ་ནགསལ་ལོ། དབཞི་པ་འདོད་ཡོན་ལ་དང་ཉམསྤ་མེང་ཚོཊ་ལ་ཞེནཔ་ལ་སོཊ་པའི་ཞལ་གདམས་ནི་། དེཉིད་གེཊ་སེལ་གནདདུ་བསྡུན་ཅེསཔ་ནི། གེཊསེལྱ་གི་གནད་ནི། སེམས 
གི་གནས་བ་དང་། འཇམ་པ་དང་། སྤྱོབ་ལ་སོཊཔ་ལ། རང་ཉེད་གན་སྐྱལུཉལ་བའི་སྟིང་ཁར་གསེརཕྱི་མཆོད་རྟེན་དང་། ལིརབ་གངརུང་༡གིས་གནོན་པའམ་། ཡངནང་གི་ལྩྱིབོའི་གཙུ་ཀྱཏ་ཡི་གེ་ལཾ་༡བསམ། དེ་ཡོངས་སྲུ་ཧུརཔ་ལས། སེམསཤནས། 


༽ ༨ 


༨ ༨ རའ 2 ` ༨༠ ༨༠ འའ 
བའི་ཁབས་ཀྱིས་སའི་འཁོར་ལོ་ལཱཁས་སུ་ཁུ་གངབའི་༽ གསེཿཧྱིདོརྨིྒྱྱིས་གནོནཔའི ། རང་བྲགམིགརྒྱུཡི་ལྟེབ་ལ་ོཊུ་ལ་སེ་སབ་ཐུང་། སེསམ་གནས་པགནན་པའི་སྟོབ་ྱིས་སྟདཐ་བརེན། རང་གིལྙིངཕུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུའི་ནང་ 


$£¿ ་ 


༄༅། །དུ\བླ་བསྐྲུ་ཤལ་གྱི་གོངཐུ་ལྟ་ཐུལ་ཁོད་ཐྲེར་འབྲོབ་ལ་སེས་བ་ཏདདོ།།གཞནམི་སྟོན་པ་འི་བཀའ་ཆྱ་ཡོདདོ།། 3 ཟར ་ཐོཡབ་སབལ་གྲམཔ།ད་ ཁྲིདུས་འདིང་ཞིང་ཁམས་ཁོན་། 
བྱུགས དེ་ནང ཟབདཔཡདམྲ མུདུ་ཞིང་ཁམས་སྩངདགོ་ས་ཏེ། དེ་ལ་ཇི་ཉུརྱ་ཕང་ ངུ ེ་དགུ་ཐད་གཅས་སུབྷ་གསདགོས་སྱང ུ་བསོམ་པདེ། ཡང ལསག པ་ཡིས ་ 
དེས་བ་རོལས་། ནག ཏི་སི པས མགསཡན་བཙས་ མང སྱ ི་ོ 
× ་ ] སྙི་ངརྫབསྒོམ་པ་དང་ སས ད་འཛ སླར བྱ 
ུན་ད་ྱརས་བ་ོམཔ་གས། དེ་ཡང་འ །དནྱཔན་མས་བྷ་ོ་དོསཔཡིན། དནས་བསང་ཡད་མི་ད ]བླམ་ལསྦྱངས་ ྱ་ཞིང་། ཡིདགཉིསྦ་བརམ་མདཔརགསོལ་བ་བུར་ 








ན་འཐ་བཏབ་བས། ལས་འབྲེལ་ཕོོཊ་མེདདུ་ཐོན་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་ཞཾང་ཁམས་ཕོཊམེདདུ་སྨཕས་པས། བཟང་ངན་འབིང་གསུམ་པཱི་པོར་འཁུམབ་འབུང་བ་ཏེནའབྲེལ་ཡིཿནོ། །དེནས་ཞིང་ཁམས་ཤྲང་བླ་མ་ཡི་དམཧྱིཿསྟེང་རུ་སྲོལ་ནས། 
ཀྱི་སེན་ཐྲད་བླ་ཐམཔྱངས་པས། ད་ི་ོར་འྱ་བ་རབ། ས་ཐང །དེ་ལྟར་མགཏོཊཔ་ལ་སྙིང་རྗ་ཡངཤུཿཤིས་སྐྱེས། དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ལས་འདྲེལ་དུ་ི་འདོད་ཁྱངསོངཔས། དེས་ནགསོལ་བ་འདེབས་པ་༡་བུ་ལ་ཐྲད་ཚང་ 
མཚན་དང [¡ འི ལནས། བསོདནམས་དངལ་ལ་གསུངབ། ཏམས་དངཏོཊཔ་གཉིས་ནོར་ཉན་ཡོདཔས་།མནོ་བགས་ཆགསང་། དཔྱོར ༼གིཉམས་ནིགཉིས་ན་ ། ཀག་པགསལ་སངའེ་དེངོ་བོ་ཡི། མཐོ་དམན 
དྷ ྱཿནདཇུངས་བརྟན། ཧཱིརྩས་༡༡མས་ཡིན་ཏོཊ་པཡིན། སྣོག་བལ་ལནངནས་ཀྱང་ཨེན་༡སེ་མེདད་ཤེས་པའོ། །བ་མས་བསྟན་པདེཀ་འདི་ཡིན་པནྦུཧུང་ཨང་སབནས་མངསམས་ངོ་ཤེས་པ་དཉམས་ཡིན། ཤེས་པ་ཁོརང་གིས་ཁོ་པང་རང་ཞིན་མེདབ༣ 
༢ནས་བ་མ་བཅོས་པའེ་དང་ནས་ལང་ལང་དབངམདུད་ཏོཊ་བདེཀ་སྤོས་བལྱའི་ཉོཊ་པ་ཡིན་། རོནི། ལང་གིཡུགྱ་ལིའི་ཐཱངག། རབགིསེམས་གྲུམརབ་ཞེནམེདབ་ཡིན་སྟམ་པདེརོ༡གི་ཉམས་ཡིན། ཨྱི་རོལགྱི་སྣང་བམེ་ལེང་གི་གབུ་བརྙན་ནཾ 
ཆུངགླིཟ་བཝརསོས་རྣསང་ཡང་། ཀཏྱ་ཝངསྦཀིསྟརོཊཔ་དེརོཌ་གྷཏོཊབ་ཡིན། ནན་ལྟརབ་སྒོབ་བྱ་བསྒོམ་ྱད་ཡེ་མི་འདུག་ལྷམ་དུ་ ཤརབདེ་བསྒོམམེདཀྱི་ཧས་ཡིན།། ཤེས་པ་ཁོ་ལབགིས་ཁོ་རང་བསྒོམ་བབྱ་གྒོམ་བེད་དང་བྲལ་བར་ལྷངས 


༄༅། །ལྷངསརྟོཊཔདེབསྒོམ་མདྱིས་རྟཊཔ་ཡིནགསུང་། ཉམས་དང་རྟོཊཔ་གཉིས་མནོར་བགལ་ཆེ། མཉམ་བཞགྲངས་ཐོབ་ལྔ་བདད་སེདནབ་སྒམ་མད་ཀིནལ་འཐོར་ཡིན།། སྣང་བདབ་སེམག་གཉིས་སུ་མེདནབ་སྒོམ་མདྱ་ཀིནག 
འཙོར་ཡིན། འོདགསལ་གཉིས་པོ་༡ཏུ་འདེས་ནབ་གྒོམ་མད་ཀྱིན་པ་འབོཡིན། བརོམ་བ་བྷ་སོམེད་མདནབ་སོམ་མེདྱའི་རལ་འབྱོར་ཡིན། བརྒོམ་མེད་རྟོཊཔ་མྱེས་ནསྐཔ་གྲསམ་དང་བལ་ནས་སངས་རའོ།། ལཱ །།ཡ་བཆོས་རེརིན་པོ་ཆའི་ཞལ་ 
རྡ ཁཚལཔའིཆབག་བགསས་ར།བ་དདྱདབ་གདད་ད་ཤྱབམཆགུསམས་ྱ་སདཔགལེཏ། རར རར ད་པ 
ཌུ ནོ སྱ དབསཡངྱ་ོནཔདཔའྱུ པེས ་་སོནམ་འདབསཡད། །བགཔ་ལགྱུ་ལེནཔའོ། །ཅེསབས་གོདབཞནི། ཡི ིསནགཁལ་དངལཏམཔ ན་ཟ སེག 
ཏི བརྐྱེད། ཐགཀུསྨན་ཁངུ་ཚན་པོ་གདབ།། འཇུགཏུ་ེམསཿཉཧྱདོནདུ་ཅ་འགྱོའད་པའོ།།།དོན་དྲ་བའུབ་མཆོག།ཏུ་སེས་བྱསེདཔི། ཟླ་བདམ་པས་ངོ་ལདནས། སྙེ་་མདཔའིདོནརོཊཔདེཉིད་བས། དེ་དོནནི། ཡུས་བག་ཡིད་གུས 

གཏན་ལ་འབེབས་ཤགོས་ཏེ། དམར་བ་དང ལྷནཌ་སྒྱེས་པའི་ཡུས་ངྱ་ཐྱེད་དང་བྲལ་བགཉིས། དངབྱོ་སས་ཀུང་ལཱན༡སས། བརདུགནསྱ་ཁང་ལྷནཌ་གནོས། ཐམ་རྡིཡ་ཡང་ལྷན་ཌཟྲིམ་བའི་དོན་-ཤེས་ 





དགོས་།དེ་ཡང་མཆནབརྫོད་ལས། ཧུས་མེད་ཡུསདྲ་ལུསྱ་འི་མཚོག །ཅེས་སོོ།།ཡ་་དང་གི་ངགབརྫོད་པ་སྣ་ཚོཊའདིད་། ཝཱནཌ”སྐེཊ་པའི་ཕགབརྫོད་ེུདཔ་གཞིས་། ༨ངཔོ་ཀྐྱེས་ཀྱངཕྱནཌ་སྐྱེ་ཁ། བརངུ་གནས་ཡང་ལྷན་”་གནས་ 7 
(་ཟིམ་པ་འིདོན་ཏོཊཔ་རའིདཔ་དེ། མཆནབ་རོད་ལས། ཆོགྱཏབརོདཔ་ལུངས་བེ །།ཅེས་སོ།།གང་པངགི་ཡིདཔི་འགུ་དགུ་འགུ་འདི་དང་། ལན༡གེསཔའི་ཡོདབསམ་དུམདཔ་གཉིས། དང་བྱོ་མེསྱ་ཁང་ལྷནཌ་སྐྱེས [ 
པ བརདགནས་ཀུང་ལྷན་༡་གནས་། ཐ་མྲ་བིམ་ཡང་ཏྷན་ཌི་ཡཔ་ཁི་དོན་ཏོཊ་དགོས་ཏེ་ མཆཾནབ་རྗོད་ལས་། ཁོངནས་འབྱུངབསྐྱེ་བམེད། །ཅེསསོ།།དེ་ལཱརསྦྲ་བསམ་བརྗོདཛུ་ཨྱེད་པའི་དོན་རྟོཊ་པས་། གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནབཁའི་འཇའ 
ཙི ཚོནནས། མི་ལྱ་་སྟ་རརཏོ་འོ།།དེ་རཏཊཔ་ིདོནད་བྲདབ་མཆོག།སེགབྱེདཔའོ། །དེ་ལུར་དོདདམྱ་བངྡ་དུབཆོགྱཏ་སེཐས་བྱེད་པས་། རདདོན་ཆོསྤ་གུར་སྱངས། ཀུན་ཇོབ་བད་ཆུབ་མཆོགྱཏ་སམས་བསྐྱེད་་ 
བས་(གཞནདོན་གཟླ/་གྲ་ནཐ་བ་གཉིས་ཞུབང་ངོ།།དེ་ལཱརརང་དོན་ཇོསྤ་སུརསྱངས་ནས། གཞན་དོད་གླ་བུཊུ་ཡི་འྱུབངམི་སད་པ་ཡིཧཏེ། མཁའ་ལ་ཞླ་གུ་གཟབས། ས་མ་མཚོ་དྱར་སེ་གར་ཡོད་གླབ་འཆར་བབཞིན་ོ།།དཔེད་བཞན 
་ོ ཊས། གང་ཁ་གང་འཇུལ་ངེ་ཁ་དེར་སྟོན་དུ་། མུདཔྱརཐ་ཉྭ་བུར་འྱབུ་བྷས་། སྫུལ་པ་བྱི་གུ་བས་མྦྱ་ཧིས་མྱི་ཁབ་པས་འཁོ་རབམ་སོངསྱ་ཀི་བར་འྱུཔབས་སེམས་བརེད་ 


6097 ཨང 


ཐོར ཀནགཁ་ཆཏེ། བདྩོརུདབླམབྲ་ཐབས་ལ་ྟཊཔྲ་ནབས་ནས་། ཉམས་ལེན་འདྲི་ལུརྱབས་བསྟ་ངཊ་འདི་ལོདབ་ཁ ༨ 
བ་ས གནབས ས་བསང་ཟེ་མ། :ྩ ི་བོངསབ་ ༩ འམ། 'སྱ་ཁབས་རྟཊ་འདི་འོདཊ £ ྒ ± ་ དེ་བས་ལྟ་ག་བ 

སཾ བདང ཙིལ 

ཅུ་འྱ༅་མས་པས་ན། སེམས་བྱསེདཔ་ཁོན་གལ་ཆེབས། ཁྱེད་ རྣབས་ཀངགེམས་བྱསེདྱཀྱིརི་ཡིས་ཟིནཔ་གལ་ཆེབ་ལཊ་གསུངས་པས། རྱ་བ་དངྱ་བུད་བ་ཅི་དབའྱི་བེད 


བཁུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སེནྱ་ཧིསདོནདུ་འཕལ་དགོས་པས། ཧིངྡ་རདཊགིས་ཀྲ་ནནསླ་བངས་ནས་། ལུས་ངགགཧྱ་ཧིས་དོནདུ་འཕལ་། འཁོ་རགྱ་ཧན་གཅོད་སྨོན་ལམ་འདབས་།།འཐོ་དོནདག་གི་གཞི་མོ་ཡིན། 


ཐན་ཡོན་བག་མྱ་ཅིས་མྱི་ཁབ་པས་།ཤུང་ཐངབའི་ཆནཔྲོ་དུག །དཀོནགཉེར་ཁི་ཞུ་བ་འབུལ་དྲུ་གུངབའི་དུས་སུ ། གོ་མོ་སེརཡུངབུགསུངས་པའོ།། ལ་ 


།་མངརའི་ཞལ་ནས་། བླ་མདང་མི་འབུཁ་བའི་གནད་ལ།། མོགགུ་གྱ་ཧུན་ཆད་མེདཔ་དང 


ངསེམས་གཅིག་འཛེས་བ་དང་། ཅིརསང་ཐདྲ་བ་མཁྱི་དམ་འབུལ་དུ་ཤེསན། དེ་དསྲ་་ཝ་དང་འབལ་མི་སྙིདདོ།།དབརཆད་ཀིས་མིཚུཊཔ་ཁ། བླམ་དག་ལྷྒོ་གལ་ནས།།བདྡེ་ཞུག་ཞྲིཧུང་ལམ་དྲུ་ཁེར་།།མི་འྱུན་ཕོཊམཁས་ཐོཊོསུ།དག་སྔཊནབས། 

དུཐང་།།ཅེས་གསུངསསོ་།། ལཱི །སློབ་དབོན་སྟོནཔས་། བཅུ་གསུམ་མའི་མཆོད་དབྱངས་དྲུག་པོ་ལ་གང་ལ་ནན་ཏནཆེར་ཤྱེད་འཇལ་ཞུས་བས། རྗེའི་ཞལ་ནས་། བདེ་མཆོག་ཁ་མངྩལ་ཇེནཔོའི་དུསསུ། བཤཊ་པ་ལ་ནན་ཏན་ཆད་བེད། གླང 
ངརག་གིནུས་ཨུ་དངས་གབ་ཞུདུས་འདོདཔལི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབཔ་ཁ་ནད་ཏད་རེརྱབེད་དགོས་པ་ཡིན། ལར་ཛད་ལ་དམི་ཊབ་གསལ་ཞིང་ཡུས་ངག་ཡིདགསུ་༡ཏརི་ལ་ནས་བིདཔ་གནད་ཆེབ་ཡིན།གཞན་མ་གུན་རང་གི་དང་མི་འད་ཅམ་བྱེད་ཉིན་འདུག་ན 
ང་ཿདེ་མིན་བྱས་ནས་འགལ་འབེལ་གཟུཊསུ་མི་བཏབ་། བཀའ་་རམེལུངྲ་གངས་མདྱ་བབ་ཡཾ་ནཔསྱ་ཁད་བསོད་ཕྱི་བདཔར། རངརྡེ་ག་མའི་ཕགྲ་ཞེས་ཀི་ས་འགལ་དུམ་དགོས་པ་ཡིནནོ་གསུངངོ་།།སྤིར་གསང་སཊཔ། དགོས་དབང་ཐོབནས་། ཡང 
དགོས་ཟྲ་མ་དམ་པ་བེན་ཅིངབླ་མུབ་ལ་ རུ་རོཊ་གཉིས་བསུ་པདང་། ཞིང་ཁམས་ཁོན་སྦྱངབ་དང་། ཡརདཀོནམཆོག་མཆོད་བ་དང་། མར་སྙན་སུབས་བ་དང་། བརྡད་མས་ལྷིང་་ངེ་ཉ་རིང་མེདཔར་བསྒོམས་པ་དང་། ལྡིག་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲབ་ལ 
བཛམས་མདང། ཆྭ་ུ་གིད་གསརྦ་ངསཔདོ་སཔ་བཞི་སའ་ བགའ་དདབསད་། བསེདརྔོར་ཟུང་འཇུག།ཏབསྒོམ་ཞིང་། བཟླས་བརྗོདཀི་དོས་གྲབ་བསྒྲབ་།ཞུན་འཛམསུ་གཏོར་པ་བཏང་། རྗས་ཐྲོབལྷ་འིདངྒལ་དང་མུག 







༄༅། བདགས། ཡུས་ལ་ཁི་འཛུ་གེས། དགྲ་སྭཿྱཀི་འཛུ་ཤེས།།སེ་ས་ཆོས་ཉིདྱ་ཁིཁ.བ་ཤེས་དང་ཝནདགོས་པ་ཡིནཔས། དེ་ཁར་ཉསས་ལང་ལག་། ལར་ཅིབེད་ཐད་ཆོས་དངབ 





དཊ་པོ་གཞོན་དབང་གིས་ ༡་མཛདྱ་ཉིན་བརའ་། བདིའིགསལ།༤༡ ཤནང་བརྡ་འུ་ཞུསབས་། རེའི་ཞལ་ནས། འདི་ ཤིནཏམངབ་ཡིན། ཧཱིཿ ཀའ 
605 ཌུ ་ང་།མོཔ་ནླསསིམཔསང་ དེ་ཡངདབཡབ ཉི་ས།ཁ་ནང་དུ་བསྟ་ནབ་དེནང་ཏོཿ ཆོས་འཇུལ་བའིདུས་ན་བེད 
། ། ས་ན་ག ཉིསྤྱ་ིསཏནསབསོ། བདི བཏགས་སོ བའྱཚུ་མཁསངགསུང ད་ལ་བ ཀའ ནཔབྱད་རབང་དུ གང་ལ 
ས་གོང པ་ལས ལཿ + ` ཟིན་ཏོ སོ།ལས་འཛིམ་བགཆར་ཤདེ་གས་། ས་པ་ཡིས འས བོ 






དགི་ས་བཅོས་གནཀོཁོང་དབ་པས། ཐས་གཟཔས། ་་ོཊབགོད་དང་།འཐབ་བརོདབསོ་པཁང་། ེབསྱ་བྱསངབ་མབགི་ཤས་པ་འཇུབ་པ་ལསོཊ་ཡོ་བས་བཟབ་དགོས་གསུང། རང་གདཀེ་ 
༩ ༠ ར་གོགཞུས་པས། འིན ཏསཏབདཔབརཁམབ་། ཨུ ་ 


རྭདནད་པ་ལ་གཏོང་ན། ད 
ཚབྱ་རད་བ་དེ་བགེཊ་རིཊ་མ་བྲསོ་བ་ཡིན།།དེ་མནདུ་གཏོང་ན། འི་བྲུད་ཆུ་ང་དང་།། ཆང་བུ་དང་ | འ ནས་བར རུ རུ 


རྨམས་ལ་འབ འི = ཱུ ཁོ མིགཏྲངཞའིན་ཞི། ཡིནགགུང་། ཡཱ ༣༦ ༡ 
གྲ ི་ོ རར རལ ཀས གུ ་ 
མས་པཅནལོད་་བཅཔཡི།བུང་། &ྫ རེ པྷ་ནམས་བཊ་བའིདུས་སུ་ ། ཉུནྭཝ་ནས་གདནབབ་པའི་ཁངཔ་ན 





ཤེ 


།བ་བའདུག །མི་ཡང་༡ཀང་མ་བགད་པར་འདུག་ཞུས་བས། རེ་འི་ཞལ་ཞས། ཟླ་མ་དང་དཀོག་ལཀློ་ྐལཞས་གྱབས་འགྲོ་བྱས་ན། གི་དང་མི་ཡ་ཡི་ནཔ་ལས་སྐྱོབས་ནས་འོངབ་ཡིནཏེ དེ་ཡང་མདྩོ་སུང་འདས་ལས་ ། 
ཁ་ས སས་བ །།ཟས་གསུས་པསན།།ངནམས་ཊིསར་དང་བཀོགལ་རོ མབས་ ང་ཁག གསོགས 
སང གཞ་ཡས་ཁངགིས་དཊགགཡུག་ཅ །བཊ་གྔཞུ་ས་པས། །ཡ་ངེས་བ་ཅནྱ་ཡི་ཞལ་གདམས ཞྱི་ཆས་དབང་དག་བ། 
ཏཱ ལུལ ངར ཤི བསོད་ཞོསལ་བྲབནམག ཞིང་ཆུ ཁོབས དུ་མ ས་བཅས ཟཔ 
ཡི རེབསག་དགོས་པར་འབུ། གས གིནྐལ་ནས། དྱེངུགསོ་བ་བབྱོ་རབདུག་པ་ཡིན་མོ 
ཐ་ མ་འདྲི་ཟོག་བཏང་ལ་སེན་འདི་ཚོའི་ ལི་དོན་དུང་སྒྲུབ་པ་བཀཤའམ༡བྱས་ལ། འདྲི་ཕག མ་བའྱིརམཚོའགཡོ་མབྲ་ངས། བླནམེད་པའི་སངས་ཐོབཿ བ་བར གོས་གཟབ་ ར་གས དྱ ཨཾ 





ི་རབགཡསརྩེལ་དབལ།ནརདནབད་འིབམྲདཔས་གནཔ་ཡྲིན།ལཔ རད་ལྟུའིདུས་འདི་འདྲབ་ལ་ཞེན་བ་མ 'བློག་ཅིང་། སྒྱོ་བི་ ི་སྐྱེ་བར་འདོད་ཡོནཕིར་འྲཔབའི་ཆོས་པ་ལ་ཆོག་བ་ཁྱི་བོ་ོས་མྲིཐུབ་བ་ཡིན་གསུང་། 

༨ ལི བྲིང ཀོདམལ་མཚན་གགོནགཉིྱ་ཀ་ སི རིོི་ཆན་ག སས་བ ལལ ་ཡོདཟ་ཛངབདའ། 
རི རག རར 

འ་གསུང་། 'ཀྱང་ཡུནརི་ ། རང་གེས་ཆོད་ནས་ཁེང་། མ། ཤས 

ཀཀ ༢ དེ་མིནརིཟྱ་ཉིས་པ་དང་ གསུང རས སུ ཆོས་ཡོངས ་ཡོ་པ ལ་ནས། ཏེལོ་ང 
ཅིབ གིས་པང་ཉིདམཚནཏེཤསཔས་ཅསབགབ། དོད ནན བ་མེད འཚོམ མོ་ག སས ས་ད 


9 


་༄༅་། 


༢ །ཨཨ།་བབས། སྣོདྱ་བསྐནས་ཞུག་འགུའ་སྡདན་འོང་། དཔེས་ཆེསྱ་ཀངའགྲོ་ྱ་ཡིས་ཤོག་བྱིས། འདིང་མ་ཐོབན་ཡང་ 
གསུང་ངོ།། གྷི །སྟག་མུང་བལིབསྒོམ་ཆེན༡་གི་ས། དག་བ དསབངའགོ་ཡིསགོག་འཛིས། དི ག་། 


དྲུ་སོ་བ་ཡེནགོད་། ཞིདྱ་སུངཔ་ནིབྱསངས། དེནསྱརེན་མྲི་བུབ་བའི་བགྒོ་མྱ་ཚིས་མི་ཕ 
ཟི གམ ས། ཉིན་བའ སམ མི་སརིའམ་ །རིདིགཡནས།དཔེ་མཛ་ གས་གསོག །གདམ 
„ །འགམ་ རཊི་དང་བུན་འདེབས་ཤེས་དགོས་པ་ཡིནགསུང་། ཙརིབ་ཛོནསང་གིས།།རངའ་ ་ཅིགཅརྡདྲུ་གིས་པདེ།། སློབ་མ་འཁིད་མི་མཁས་རིབྱ་ལིས། 
མངེས་པཨེད། ལརཆོས་དང་གདམ་ངག་ལ་སོཊ་པ་༣ང་གིས་༡མགུ་ལངས་ཤིང་། ༧མས་ཁོགྱཏུནཱུཾད་དགཾས 


། 
སྐྱེས་པདེ་འཁྲིདམཁས་ཟེརབ་གདའ་བས། དེ་བཞིན་མཇིལཊ་སཾ་ཞུས་པས། རྗེལིཞལ་ནས། 
ཞས། །མས་སོ་ངརི།ལོལ་༩5) །དམག་ཉམ་ཡགུནུདཔ་་་་ྒང་ས། ད་བཞིན ཤལ དུབ་ཐོབ ཚུ 
ཀཱལནས་ ཉཡསྱ་སོངཇེན་པོས་གཞན་ཆིལམ་ལྷ་འཁྲིདནུས་པ། ཅེས་གསུངས་པས། སླབམའིོ་ཚོདདང་སྱརབའི་ཚོས་བ་ཤད་ནས་། གང་ལགང་དགོས་འིད་གསནས་འོངབ་ཡིནགསུང་། གྷཱ །།དངགིདགེསོངདི། དགེསྩརལ་བླ 
བ་དང། ཡིདམ་ི་ལ་བོམ་པ་དང།རྩ་ཆུང་བ་གོམ་པ་ལ་སོཊཔ་དམག་གོཊ་གང་ཆེཞུས་པག། | རྗེའི་ཞལནས། ཡི་དམ་ལྷ་ཡངངོམཚརམེཏ ད་མན་ལྷོན་བྲདབླམ་དམཔ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་་ཡིནཏ། དེ་ཡངགཏོངཆུད་ཡེསརྒྱ་མཛོལས། 


དང་དབྱེ་བད་ལྡན་པ་ཁྲི་ལ། ་པཔ་འམུ་ོམཔབས།།ཟ་མཔ་འབུགཔར་མན །ཅེས་པ་དང་ ཡི་དམ་ལ་བསྐལ་བ་ འབུམ་དུབགོམ་པ་བས། བླ་མའི་ཕྱག་སོར་དྲནཔ། འདུམ་ཆརམིན་ཅེས་པས་ན། ཟློ་ཐེ་ཚོམ་མེདཔརགསོལ་བའེན 
བར་བབོ་ཆེ །ཚུ་ཟུང་དེ་ཨང་རི་ཞོད་འདག་ཆར་ནད། གདད ས་ག མམོ་ལམཧ མོ་ནི ]དེ་མིནཟླ་མ་བསྒྲུབ་པ་རང་ཁ་གཞི་བཅས་ནས་གསོལ་བ་རང་ཡུར་རུཊ་སུ་གདབ། དེ་ནས་ 
ཱཾ ཅིརི་བལང་།ཡར། གངས་ རྟེནནས་། ཁྲི ཐིན་ལས་གཞི་འགུབ་པ་ཡིནཔསྤ་འནམ་ཆཊ་པར་བྱཅིས། ལར་ཁུས་ཕག' ཡིདགསུ ཨུ 
བྱི གོ་དང རྩ ྣོ་ ྱི་ུ་མང་གནདཡིཐགསང་། ཕཱ ནག་ལས 
ཁཱ་སོཊ་པ་ཁུས་སེག་ཁ་གཟན་ནྭབུངན་ཁ་དན་ཟདནས་དགེ་སཱཌ་འཕེལ་བ་ལཊ་སྐ་བ་ཞུབ་པས ཞལ་ནས ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གཟནརྱ བུངན་ལས་ངན་འཛདདེ། མདོལས་  ཀླདནད་ཙ་མ་ཧྱི་ནདྱཉིསྱ་ཀང་། བསལ་བརུབ་སཊཔ 
ྡིག་ཐད་འདག་པ་རགསུངས་བས་ནབས་ངན་འཛིདཔ་ཁང་ འཛད་ཁས་ཆེནུང་གི་ཉམ་དལེན་པརག ། ཛད་སྦསབམ་པ་་ཙ་ངངག་ ་ མདང ལག 







།ལས་ལསསུམ་ཤེས་པས། ཆྡ་དྱ་བས་ནསྱ་འིས་ ཡང་ལས 


ྦ 


42 ངོ 


༄༅། །སོོག་པ་ཡིན་། ཁང་འྱབདགས་པ་ནམས། ལྭ་སཱརྱ་བི་འདག་པའི་སྟེ་ངྱད། ཉྱིས་མི་སོག་བར་གོན་སྱེ་བ་ཡིན།ད 
ཁས་གང་མདངོས་གུབ་འབུང་བའི་ཚ།།དེ་རཁ་གྱ་ཀ་ཟློག་པར་འགྱུར།།ཅེས 'གསུངས་བས། རེན་ངན་བདེ་གུག་ལ་སོཊ་ 


ནས། བརཆད་ཁ་སོཊ་པ་དང་། གདུག་ཐུ་བ་གད་བུང་བིས་དེན་ དེ་ཉིད་རངདུ་གནད་དྲུབ་སྣུན་ 
༄ྱད་པ་དང་། སགས བརམས དང་ག ླ་བགདི་དེ།དུ་ ས་པས། ་ཡིགས། 
གྱི་གཉིས་ །དྱེ་བེད་ན་མེ་གེས་༈ ། ཁར་འདོད། ཡོན་ཁོནས་ཡུངཔ་ ་ཡིན་མོད། ཆོས་བའྱི་དཊ་དངགསོད་སྙོམས་ཡི 


ང་ཡང་། ྲ་ རི 
།སུང་། གས། ཊཱ 
སང གམ ངོས་ནས 


ད། བདོདཔས་ཀུནནས་མྭ་བངས་པརགཞན་དོནྲ་བས་ནས་གངྒ་དབད་ 
གཞན་བྲདཀྱིདོན་འགུའ་མོད། སེཉ་ཤྱི་དོན་ཡང་ཡི ནན པིུནནས་མརསནས། དས་མི་་ཡརབསནས་དགེགོརམ་ཅས་ཞ། གཞོད ཡུ 


ནམོདག་སུང་། པཱི ྒདེ་ལ་ཆོསགསམར་བསནད ༤ ༣༨༧ 


༨ 





༤ 









ོརག་མུ་བོ་འདི་ཡམ་དྲུ་བབདཀའབ་ྱུབ་ང་བག། མ་བདུ་སོང་བ་བིགདམ་ངག་༡ཞུ་ཞུས་པས། རྗཾ་ལི་ཞལ་ནས། འབྲང་གློབབལ་སྩཱིརཡ་བབབ་བདད་འཐིབག་སུ་ ི་ལོབ་ྱར་བདང།ཞིབ་ཁམས་ཨཱབ་ཁོདག་ཆེ་ལ།དགོས་ས་མངད་ལའི 
དུས་སུ ཐ། ཞིང་ཁམས་ཁ་ནྱ་ཁདབ་རང་སྣབབ་གལ་ཆེབ་ཡིན་། དྭ་ཏར་ཞིང་ཁམས་འཁོངསན། ལཱསྭ་ལ་གནོདཔ་མྱི་འདབས་། འདི་ གསམུ་བི་གཔསཊ་བབི་ཡོབ་ཡི། །ལ་ཞིངཁམས་བོེདའོངསཤིང བུ །དེ་ལྟ་ 
ཱ པི་སྐ་མས་ཁ་ིྫརམན་ པནས་སོ་ལཁྱརཆའཕོབཏབཔས། ཐད་དབང་ཞུ་འུས་ནས། བབདཔད་ོལབཟད །བར་ངང་བཞིན་ལུན་གུབ་ཆེནཔོར བ་ཁ་གང་འཐུལ་དུ་རུད 
མ་ཟ ཞིནད་འྱུ་ངབ་ཡིན་པས།དབཞིནདུ་ཧགས་ཨུ་ལནདགོས་པ ་པ་ཡིནགསུང་ངོ། བི །ཅེ་གནསྦ་ང་སེང་དང་། རི་བྱ་ཧལ་རིན། ནབ་ཁབ་རིནཆེན་མ་སྐོར་བ་ཁ་ཡརཏ་གིས་། 


མ་ངག་ཚོག་་ུ་མཔ་ྱ་འུ་ཊལ་འདོཊ་པ་ཞུ་ཞུས་པས། རྗེའི་ཞཁ་ནས་། ཡདྲབ་མུ་དཏོག་ལ་བཟོདྨ་གཊ་མདཔ་འི་གསོལ་བྲ་དག་བོ་ཐོོབ་།བརྐད་སེས་ལ་བདེ་ འཐོ་ྱིབ་བའང་། ལྱགྒ་ཆོའ་པུ་ཀུམ་སན་ 
ཐངས་མེ་དངུ། མ་སོགས གགས ཧའི ན་བྲདབངངམ་བགུའཀིས་ཁྱབ་བབཡིནཞེས། རུང འཅུརབ་བདོདགྲབས་་མིནནོ། ཀེ 






ཙཿ །སྟག་ཁུང་བའིངགྲ་བཅོམ་གཅིག་གིས། བྲོ་ཕྲད་ནས་འགྲོ་བ་འདི་ཆོས་ལན་པ་ཡིན་ཞུ་ས་པས། འི་ཞལ་ནས ཁཚིབ་མདནབས་གནཔ་ཡིནབས། དང་པོ་འཚིབ་མྲ་དད་བས་ཆོས་མ་དན། བར་ཁས 
ལེ་ཁོརྭ་ཡུས། ཐམ་འཇིད་མ་དན་བས་ཞེན་བ་མ་ལོག །ཞེནཔ་མ་ལོག་པས། ཝྟོན་ཐད་འགཊཔ་ཡིནག་སུང་ངོ་། །ཧཱོན་མ་སྐྱེས་པག་བློ་ ྣ་དེདཔ་ཡིན ཨོདགསུངས། ལཱོ །གངས་བའི་བ་གོཿ །ཚཛ་ཝ་སྐེ་བ་འདི་ཅིས་ཁན 

ཧཾ བ་ལཊ་ཞུས་པས། རྗེའི་ཞྭ་ཡནས་། རང་འདོད་དང་ མ་བལ་བས་གནབ་ཡིན་མོད་གསུང་། གངཤིས་གན་ན་ཡབཔང་འཕམ་ཆིས་དོ། ༽ གཞན ཊ། ཁ་ཁོགཏུ་མཆུདཉིས་དོཊ་པས་ཡན། བྱི་ལ ཡཿ 
ད་ཨཅང་ཚསཏ གཞན་ག དཔ་ལྟ་འག་རགཤརགྲ་ཕེད་ བཟྲ་ས་ ན་ཁར གཞ ཅཅུད་ཐདདུ་ཁ བ་རིག 
དྷ ཁཿདམ་འབཌས་བས་ཁན་པ་ཡིནགསུངང།། ལཱི །ཡེ་ཤེས་གཡུ༔ 
མང་པོ་བཏང་བས། ། དེའ་ཁེག་ལྟ་སྱེ་བའི་རྐུརྱེ་དབ་ ཞེ ཁརྦབམ་ནསས་ཁ་སྐྱོན་མེད་དེ། རང་སྣང་ལོག་པས་བདུདྱི་འེར་བ 










སྐེ་ནནི་ཉེས་པ་མན་པོར་འྱགུར་བས་གྲབབ་རྩ་ཁོ།།ཅེས་གསུ་ས་བས། རང་སྣང་ལོག་བའི་དབང་གིསྐ་རལ་ཏེན ། སྩོནབག་ཙམ་མཐོངན་ཡང་། པརངརང་ལྣང་ལོག་པ་ཡིན། སྔར་ཡང་འདི་ལྟབུས་འཁོརབརའཁྱམག་པ་ཡིན། ཟླ་ཐ་ཕུས་ 
གུ་ིས་འདྱིལྱུ་་འི་མོ་བྱ ངྲདུབ་གཊ་བའིམ༡ ཅམྱུསི་ཡངྱ་སོནམདཔ་ལ་སུམ་བའི་བཔསཊ།༽ མོས་བདངགུས་པས་འགམགཅོད་དོག་ཏེ། དེ་ཡངམདྩོམཁཕཕུལྲ་དབལས། སྙིང་ཁརཕོ་བྲང་བཅས་བ་སྟ།རྨགུ་དེ་བསམ་གཞན་དུ. 





32༤ ། བསྐལ ཡོ ཡི ས་ངས་ཀ་ང་།།བ་མ་དག་ལ་བཏེན་ཏེ་འྱབུང་།།བ་མཡེད་པའི་གོང་རོལན།། །།གཏྱི་བུངན་ལུང་ལས་འགལ ཅེས་གསུངས་པས 
མི་ངོ ༽།པོན་པོཿ བའེ་ཁ་བ་ཚོམ་ངར་།།ངར་ཆོ་བ་འ།༡ར་རོལ་ལ ཆེལ་ཞུས་པས། རེ རྗེའིན་འནས། ངེ ཁ་མང ཛོ ༼ོ ་། ི 
འདོད་ཡོནྷཚི་བདུད་ཙི་སྔ་ཁེམབའི་ཏེན་ལོ་དཔས ། ངཱ ནགས་བ ཞུས་པ བདུད 


པིས _ །ཀྱང་ག་བ་དཀའ་། ངཊ་བོ་དེ་བག་ཙམ་ཐག །ངོས་འཛིནལ་ཆོས་ྗེ་ིཉེན་འྲ་ལ་ནམས་ན་ཡོདཔ་བཞིན་ཏ མས་ཁོང་། གདམ་ངག་བདུད་ཁམ་ཁྱེར་དེ་ཏས་ལོངགསུང་། ་བཟབབིོལཆ་གིས།བམདི་སབ་ོ་པ བསྐྱེད་རིམས་བླ་གོམ་བ 
ར། ་པས། རྗའི ཁིརང་ནས་རང་གྲེ་བང་པོ་ཁམས་དང་གྩེ་མཆེད་རམས་ཡེ་ནས་ལྦུའི་གྲུ་ཡིནབ་ལ 
སྒུ་གསུ་ངབུྱིནཁྱི་བརྨབས་ནས་། དབང་བགྐུརབ་ཡན་ཆད་གསལ་བར་བཀོམ།། འི་ག ག་པི་ཞ་པང་གོ་མས་མཆེམས་ས་ས་ླ པདང སོ་བ བབྱི་་ཨཱདཔ་ཾརབ་གསབབམ། བང 
བླ་མ་བིཞི་་ཁམསུ་བསོམས་ནས། ཡུས་ལོངས་སྫོད་ི་མཆོད་བབཞྲ་རོཊྲས་འབུལ་ཞིབྷསེནཔྱ་བེད། རུ་ངབསོམ་པ་ཁསོཊབ་དང་། རྗས་བསྔོ་བ་ད ཀི །དགེ་སློང་ངཱལ་མ་ཚནཐགོནྱིས། 
སྩུན་ཝཱནས་གདམ་ངག་གིབ་ཀའ་དམ་ཐེརྱསི་བར། བག་ཙམ་ཡངྲསུ་མཛདན་ཞུས་པས། རྨ་འི་ཞལཿ བགབ མས་ས ནས་ཞུ་ྱབཔོང་མམནས་མཞུཞུྱ་ཡང་སམི་ནབལ ཤགཤསཆོས་མདགོནཔ་བསྟནཔས།། 
ྫོ་ས་བོས་ཞུསིན། ཐོབནསྱ་ཏང་ཉམསུ་ལན་འོང་པ་ཡིན། སྩིརཡངའོགལཿ ིན། དོནགྱི་རུདཔ་ཡིནབས་ཁྲིད་བདད་བདབ་ཨིན། ཧམསྲུ་མི་ལེན་ནཡི་ཆེན་ཁ་གངགདམ་པག་གི་དོན་མེདཔས་བཀའ་དོཊྱའིད།དེ་ཡ་བགགང་ 


16¿ 


པསི་ང་ནས་བེདཅི ཤ་རེནར་ར་ཀལེ་དིལཔ་འག་རོའ་རིར་ར།བ་འབ་ཀ་འའའར། ཟེད མརོས་ྱི་ོཀའབ་དབགམདཔ་གོདགོསཔ་ཡ། 
མེཁིངྱད་བནཔ་དང་། གཡ་བཆེནབོ་མ་འྱོངབ་ལ་སོཊ་པའི་དཀའབ་དབགྱང་མདབ་མཛད་པ་ཡིན། དེ་ཆུད་མ་ཟད་ཤིས། འ་བཊ་བྷ་ཏགཏཱ་ང 

ཊབས།། རྩ ིླ¢®¢་་ 

ྲོ ཕིབ ཅུ ཀྲོ ོ ། ཁ་ཐད་པཿ མམ ཿྤ ཁ་ཕན དའཞུས་བས ༈རྫའི་ཞལ་ནས། བནོརཁ་རེ་ག་མིན་ཏེ རྗེ་གོང་མརྣ 

ོད་འགིས་བའིིངུས་སུ་འཇིག་ཏྟེན་ཐོ་ ༈་དགེ་སྷོ བ་ན ཤགས དེསཟམདངགདསངག་གིང 






གི རྱགའགག་ཞུ། གཉབ པོ ལཱ 
༢ -ཤ  ྒ་ འབས ལེ པ་པ་ཐླེསང ཟེ་ར་ནའི་མ སེམས་ད བཱུ ཅེ 


པས་ རཿ ཁར་༡་ཆོང་། ༨ ་་། ! 
ཡཾ །བརྱས། རྗེས་ལ་སྲོཿ ། ཿ། མི་བྱམྫས་བ་ཁ་མ ན་པོས་གེབ་པ་ཿ བིས། བརྡངབ་དང་། ཅ་བ དག་གྩོངགི་ཆོས་བཞི་ཀ་མསས་བཉཱཅིང་དན་བནཱ་བྱིས་ལ་། 
ཁོ་བཁྲོ་མྭ་ེད། བགེ་བའིཤོ རང་བུལ་།སི་ངྔརེ་བའིའབུལ་བདྷ་ཐ བས་ལ ་རདྡེ་དས་ཐདྱ་བམའི་ཝལ་བ་ར་ཞི་བཁམས་གྩོཁལ་། ། གཟུཿཆུག་པ། སྡ་སྙན་བ། དྲི་ཞེམ་པ།རོབྲབ།རེག་བྱ 
















༈ནམ་ཁ་འ་གངདར་སྣུ་ཁ་ལ་ཁཐུལ་དརྩ་བའོ།། 


ངགྱ།ལང་འབུཁ་དུར་བ་ཐད་ལླ་བམ་མཆོད་ཟེ་རབ་སྐན ཡུང །ད་ུ་ྩལསནསསྐེྲབདལ་བནབཏཊ་ཛདཟདྨཟམ་ཡ་ཞབས་ཏོག་བས་པར་འྲམ། དྷོ 
ཊི སཾ ཤེ ས་འ ཆེ ཁ་ཁ་མས་བྷ་གོརབ་དབས་ལྷག་པ་མེདདོག་སུང་། ཡཔང་དཀའ་བརགདའ་ཞུས་བས།།རྗེའི་ 
་ མུ ༈ཆད་ཐདགསོལ སའ བ་ལི ོུ་བླཔ་པའིགད་་བ་ ཨུབའདིན་ དཔལ དེ་བྱ ‹ ་ ག་གང ༥ མ་མ་བ བས འི 


{ ལྤ །ལྟགསུཿ ན། 


` ༩ 
བ་མར་ལྲ་པ་མ།ཁ་བ་ནང་བབན་བླ་རོབ་བྲ་མ འཇུ ཀ་ག ན་འབྲེལ་ 
པ། སྐོབ་ཡེནན་ཨང་བྲབ་འགའི ཉསཨུ་མྭ་ཆུང བ་ཀྱ་བེ་ད་བ་ 


ྗའི་ཞལ་ན།ཟླ་མབྲི་་ཅརབ་ོང་ཞིངམིའདོདཔརགཞདིན་ཐརབ་སོབ་སིབ་བདོདན 
སཿ འ 


ཡཿ 


མི་ཁྱབ 
རླ ིནས་ཐར འེ ་ཨུཅད་དསགཞནདང་མབས་ དཔའི་ུས་ན་ཡང།གཞནདདང་ོ་། 








༄༅།་༽ །ལ་བཏང་ངོ་།།དེ་ནས་འདེཊ་པའི་སྔོན་ལྭ་བུནཔ་ གསེརྱ་སི་འཇམ། - 
ོའི་གཐ ང་འདེཊབ་ཁོ།།ནད་ངནདང་ལྷོག་པ་ལྟཐུམིནཔ་རུ དང་། གསངྱསི་ཇམ་བུདལ་སོཊསྭ་ཱ་རངས་ལ། རང་རང་དབས་དཔལ་ནྡོནས་འྱབོམ་ལསོཊཔའི་ཡི་དམ་ི་ྒྱ་རལ་དང། 
¡ ཟིགས བྱ་ལས ནད་ནཔ་གཔབིབ་བས་བམ་ རིར ི ལ་ཨ་བ ས་ས་ས བོང་།ལོ་ ི་མ་འཁོར་དང་ཝན་པསརོལ་ 
ཝཾ ིང་གཤེདའ་བ་པ། གིང ནོངས་པ གཟུང་ལག མཛི་འཐ་ནས་པ་རངདང་ཞན་དགོས་ལཊསམ་ཞུས་བ། ེའི་ཞཱསནས། པ་ག མངམ་གྱིས་ེ་དད་ནམས་འཇབ་ཡིནགསུང་། ༡ཀཱི །དབུས་བའི་ པོ 
ཡ དུ ༡ ཱ །ཁེནལ་མཁས་པྱ་བ་དགས་པ་ ྐ ༨ ༼ད༽ :ལ% | ༦ འེ: 
འིསསབདྡནནབབ་ཡནོད ར་གནས་ནས བག རྔཁ་དང་ ་མབ་གས་པཡིནགྲསངོ་། སི ། རད ཚག་བ ཧི་ཞུས་པས་། ། དེ་མངལ་མི་གནོད་པརཕ་ག་མ་ལབད 
། ཤློག་བྱས་པས། སེས་བརྐྱེད་ཡདགྲལ་ནས་འྲོ །གཞན་རྱུས་ཡད་པར་བཏང་ན། དཔ་།རུལ་མའ་ཐངབཏང ས་འབེབས་འྲང་།། ཆོས་ཐེག་ཆེན་ ཱ 
ཞན་རྒུས་མདབ་བཏངན་ལོོ་རུ་ཡཔ་འཐོ་བས། རྒྱུར་ཟླག་ལ་སོཊ་པ་གང་ཡང་ཟི་ཨུབ་གསུང་ངོ་།།ས །ཅེས་གསུངས་བས། རངར་ཁག། 
རྱ །སུངངོ་།། ཨུམེ་རླུང་ལ་སོཊགང་ཁ་ཡངབཏཏངཔུ་མི་མྐུབ་ འདི་ཁ་གང་ཡང་བྱར་མི་ 


ཤམས ཁོརབསགོགལ།ཌོདྭ་ཧུབབ་་བྲོབཔགཏིངསརི་བཡདཔསྭ་ོ་བ་ཐོ ད་ན་ཚྱདཀྱི་གཞནལ་ཡང་ཕྩིནད་མི་ཆུང། མ་པྩི་ནཇིག་བྱས་ལ་ཁོ་རང་ལ་སློག་པས།།དེ་ནས་ཁོ་ལང་འཚོད་གཏིང་ལ་སོང་པ་དང་། དོན་ཁོ་ལ་གོག 
བས་ལས །ལ། ཀློའུ་ཤི་ཀ་ ༣༣ ུས་ཉིས་ཁདག་པརགསུངས་འདུག་གསུང་ངོ་། པཿ བསོད་ལོ ཨེ་མ ས་པས 

པྲ །རྗེའི་ཞལནས་།དཔོན་ ན། གཡོགགིས་གཡོག་གི་གྲོམཁོངལ། དགེ་འྭནྲ་ཐུཊ་འྱབུནཔ་ཁོན་ མངར ཟི །གསང་པའིས ནཛོད་ཞུཊའ་ཐུན་ནཅི་བསམ་ཐ ཊད་འགུབ་པ་ཡིན། ཐུཊཡ་འབུནན་ཏེན 
རཀ སོམ བོང མག་བྱས་་ིཟིནཔདཉསཔ།འདོཔསགནནག་ མྭ་སབས་པར། ཞིབ། འཇམ་པ། དེས་པ ། ་ 
འཛཛམ་མུལེ། དག་འ་ཡ་ཁྱེ་བས། སྒོ་མི་འདམ་པར། ཀུནཁ་ལས་འཐེལ་བཞུག །རེདཔ་མངད་སེརབ་དང་། ཕྱེག བཟ་རབདང་ ནས་འ ་ྡོབགམསབདང 
ཁབབས་་ཅིགྱང་བཅེན། མྭ་ཆེད་པ་དང་། གཞནས་ཞུ་ངབ་ཁ་སཊབ་ཁ་ཡི་མདདང་། ཞེ་སཱབདང་། རྙེདནདགའབ་ལསོ་ཊྱ་བེཏཔར་། ན་ཡི སི་དང བ་ ྲུགགི་སེན་ཐྲད་པེ་ཁོངདུ་དྲེལ་བསྡུ་ནས། ཛདེ་ལ་མཉམ་བའི། 





ཡ་འ་ར། རྲ་ང་བ།ར་འང་་ིཿ སབ་ནས་། སྦྱིན་བདག་གི་དོན་ཆུ་ཆེད་བ་འཐུབ་ཅོང་ 
མནར་ད་བདང། གད་པ ས་བ བདངུ་ཤོས་ཏིང། ྱབསནས།།ེས་དནབ་ཁསོ།བཁབསདབྱ་ས་ཤིང་། བིག དགོས 
རདོཔས།རི་ཁསགཞནདུ་ྲ་བའི་འོ སཤིཀྲ་བུཊ་ཁ་འདོཊ་བ་བུ་ཞུག་བས་། རྗེའི་ཞབ་ནས། 
ས་མ་བེད། ོཔ་མཛདམནདང་། ཆ་ས ས་ཀ རྣམ་ཐར་ལེཊཉེས་ཐད་རངྱ་སྐོན་ཡི་ནབས་། ལོག་ལུའི་དུན་བ་་ཞུཊ་བ་ 
ས་མ་ཡ གཅས་འཛིན་འདྲིསས་ དྲི་གིརསོདལ ། འདོད་ཡོནདངྱི་ཆོས་བོར།། སེཏལྷསྟིངྡ་རཚོད་ཝན་ྭ་མེཾསྱ་ཀང་། མཊ་ཐང་ 
¦: སེས་ཆ་ཊཨང་གི་དབང་དུམ་བཏང་པར། རྒྱ་འབྲས་རང་སང་གྲོལ་བར་མཛད་ ། ཆེས་ ་གསུངས་སོ།། ༈ ཙྭ །ཁོངྷ་དམ་བ་གཏིས་ཀིས། 


ད་ཀས་ཆོག་གི་གསུང་ངོ་།། གི ས་ཅབ་འ་ིགགིབག སད 
ས། ཛས 
ཁུབས། ནད ཐེམ རིང མུ གས = ོ་ 
ས་བོ རཡིནཞས།ད་ལ་དན་ལི་ན། བདག་ལ་བལྡད་པའིས་མེད་པས་ འགྲོབ་ཡིནགསུ་བརས་བཞུད 
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གྱཊ། །པ འིམས་མཛདཔས། དེར་ཁོངྣ་ནམསྱ་ཉིས་བཞུཊ པརཞུ་བའི་ཞུ་འབུལ་པ་སྱོ་ངས་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས ] ངསྱས་པ་དེ་རྣམས་བསྒྲུབཞ་གྲོས3། མི་བསྐུབཞའགྲོབ 
ཏིད་ཨཁ་ཆིས་ཀུངག་ཤཱཊད །ངེདྡ་དམས་ལ་གདམ་ངག་རེ་ཞུ་ཞུས་པས་། རྗེའི་ཞལ་ནས། ཁིདྡམས་ཁ་འཆི་བརང་མི་འོང་དམཆི།། རྒྱ་གབཏེ་འཆིབ་༡འདོན། ཏེཊནས་འཚི་བས། ཉིད 
ཚོཌ་སྨཱས་ལསོཊབ་ཅིག་ཁརམྭབེདཔར། མགོ་ལྱུབ་བནམག་ཁོབ། སངསྱ་བུངནནུང་ཁུམ་ལ།། གནནདང་ཁ་ལྨས་བིརཊ་གཏན་ནས་མ་བེདགསུང 
ཉེདཔར། རབ་ཚོས་གནས་ཆེནལ་སོང་། འབྲིང་རྣཾསཾ་ཀྱ་ང་རི་ཁྲོད་དང་འདག་སྩྱར་བར ། 


ང་ན་མར་ལ་ཟར་ཐལ་ལ་ཁགེ་བ་ཡིན ། དེ་ཡང་ངན་སོང་ 
ཁས་འདས་གུན།།རགཏཱ་སུག་བསཁྱ་ཧོང་བར་འགུར་།།ཅུང་ཟདཛམ་ཡང་སྐུས་མི་བྱ །།ཅེས་གསུངས་ཕས་ད། ་བར་སྐབསུ་འཁྱོག 


བ་ཡིན་གསུངནས། ཞུ་བམ་བཞེས་བས་། དེར་ཁོངྷ་དམས་ན་རེ། དངི 


ན་ནས ] བླ་མ་དང་དཀོག་ ཆོད་ཀྱ་ང་འབུནབསྐྱེ དདང་ཆོངམ་ེད། རྩུག་བསྲལ་བསོཊ་་འདིའི་འཇུན་མ་སྐད་”ཀྱང་ཁ་ 
མེདབུ་གནས་ ཊམ་ལ་དདྱབ་ར་དགུནགཉིས་ཟབགྲུ་གསུ་དགེ་སྦར་རེབགྱིས། དེ་ལྟརཊ་ན། བླམའི་ཞབས་ཏོག་གྲུབ་བ་ཡིན་བས་ད་ལྟར་མཛོད། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྟག་ཏུ་ང་དང་འབྲལ 
མདུང པ་ཡིན ལརགསང་སྔཊཧི་ཚོས་འདི་སྡུལ་གྲུག་དོང་དུ་བཅུག' ་པ་དང་འདྲབ་ཡིན། ཡངན་ཡརལ་ཟང་ཐལ་ལ་འགྲོ་ལ ། ཡ ལས 


༄⁄ 
།པཨདབ་ཡིནཔསངཤིནྱ་ཏ་ནྭ་ཧང་བཟབ་པ་གལམེ་ཅོས་གསུངས་སོ།། ལྷུ ! 






ཊཀསོཿཅིག །མརྦཏརྨ་ངས་ང་ལ་མི་ཧོན་པརའོང་། ང་ལྭ་ཏན་བ་ 


༈ སྩཾངས་ཀུན་དངྱ་བ་མ་མཉ་མ 


ཊས་ཡངལ་འགེནཔ་ར་གདའ་བས་། དངེདཚོནས་པ་དབྱབས་བས་མཛལ་བའྱི་ཐུ་མདབས་། གདམ་ངག་ཌ་ལུ་ཞུསབས། རྗེའི་ཞལ་ནས །ཁེདྲ་ནམས་ནས་པ་དང་བཅག་པས་ལུསངག་གི་བརུལ་བཅེནཔོ་མི་ཡོངཔས། འདི་ལྟར་ཉ་ཐསུ་ཁོང་། 
བཅུམ་གབར་། འཇིབརསསུ་དན་པརྱ་དྲས་ནས་། ཕྱགརྱེན་བོ་ཡེངས་མེདཛུ་ཀྱངསཏ། ཟླ་མསེས་ལརྒུདནས་འོང་།དེ་མིན་བླ་མ་དམ་པདེདུས་གཏན་གྱི་སྐྱབ པས། བྲལ་མདངུ་བྲགོམ་ཁ་གསོལ་བ་བུ་བུུང་ 

§ སྲ་ཐོབ། ན་ཡབཤི་ཡངསས་ལ་ཐྲབོ་དམནདང་བདེ་མུག་ལ་སོཊ་བྱ་བུང་བང་། འདྱིིམེད་བརྟབ་མ་མཊྟནྱཱ་བས་ནས། ཟློ ] དེ་ཡངུ་རྒུད་ལྣཿ ཡན ཟས །མི་ི་ 
ཛཾ སྡུག་བསྔལ་མེད་།གྲོལ་བའི་ཡེས་བད་བ་རྲོབ་པར་ཞྲགྱར། །ཅེས་གསུངས་བསན། ཁད ཟ་ཏོ་བནུས་འོངི་གསུ ་"! ཡཱི དནས་ཁ་པསྱའིནནས་གནཔའི་ཡོཿ ན་བདག་ཡེས་མ་ གོནིསྱ་ཁག་ཏྟེན་བཟང་བྱོ་བ་ཨ་ 
ནག ཁོངྡ་རམས་ལ་གདམ་ངག་ཚོག་གསུ བ་ཌྭུ་ཞུས་པས་། རེལིཞལ་ནས། ལོངས་སྩོདུནཤུཾ་ཚོཊ་ྱ་ང་སྦྲ་མའི་ ༈ ལོངས་ ཨ་ཧོད་ཧཱིང་བོཿ པོ་བཙལ་བྱ་བཟ་ཧྩི་ཡཔ་གཏོང་བ་ཁུ་ཟེབབ་ཡིནབས། སྩིན ཡཿ 
ཆེདདུ་ཐོང་། ་ུས་ྱ་འྲབས་གེསདག་དའརཁད་བ་སིང་པོའངབདངས། ། ཧཱི་ཁབ་བཙལ་བྱ་ཌ་བ་ ཅིདསབ་ཟེས་སི་ཅ། ཁུས་ལྟའིརྣལ་འྱོར་དང་མཐལ་བརངས་རྟགུ་བོམས ] སས་མ་འགཊ་བར་ཤར་ཡངྷ་རི་་ 







£92 ®: 


༄༅། །སྱ་ྱིམདངའདྲ་སྟ། སིང་བོ་མདཔ་ཡིནཔས་། 


མཉམ་པར་ཞོག་གསུང་། ༼ཨི་ །ུུ་ོངཔབིམནར་གཡུང་དབ་གུ་གི་བལདཔ་དང་ཀ་བྷ་།ས་ཀིས་གདམ་ངག་ཚག་བཞི་༡ུཞུས་བས། །རྫའི་ཞལནས་།གྱིན་པ། སེ་ཛྣསསྔ་ཤི་ཆིས་ཁྱ་བད་པརསྱིན་བྲ་ཐོཊ་ཡེད་ 
ཇུ་ཐངཆུལ་ཁིམས་བདེའྲམོའས་བོན་ཡིནཔས། | ལེ་ལོའི་བརམད་མྲ་ཞུཊཔ་རགཉེན་གནས་བསུངས ། ཆཊ་ལབའཁོ་མབའིས་བོན་ཡིནཔས་། གཅེན་པའྱིབ་་བ་ཞོགལས་འཐུར་འཇྔོམས་བྱི་ས།།བཨ་དུས་གཏན་ཅི་སུབས་གནས་མིནཔས། ཁོ 


མྭའུ་ཊབར། འབལ་མེད་རུ་བསྐོམ་ཁངུས་ཏག།ཏ་གསོལ་བྲ་ཐོབ། ཞེས་གསུངསས།། ལྭ 


སུ་ཁེནཔ་ཞིདུསས གཞི་ལི་འྲབས་བུ་གསུ་ལ་འས་པ་།ཞུ་ཟེརབལ། རྔ་ལིཞམནས་ ། སྔངས་ཀིས་ཆས་སྤོམོབརྒ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དབགུམདབ་ཞིག་གསུཌསྷ་རམས་། ཁོ་སྒོལ་ཏམས་ལེ ༥ བིདུས་ཀི་གདམ་ལག་གི་དབང་བསནས།།༤། ཞིབས་བཔལལ། 
ལམྱ་ཧིརུསསུ་ཁ་ལག་ཚང་ལ་གནོངབ། འྲབས་བུལྲིངས་སྭུ་ལུནིས་གུབཔྱ་བ་བ་དང་གསུ་པོརའཇུག་པ་ཡིནཔས། དེལ་མ་འཕུས་བརའགལབ་འབུགན། གང་འཇུག ་བྱ་ཆོབ་ཅིག་གསུངས་པས། དེང་ལནགང་མར་མེད་པར། ་ཡུསྱ་ཀི་གས་དང་ཞྭ་ལྕམ་ལ་སོཊ 


།ཡངར་ཁུང་ 


གིངཔོ་བཅབྱ་བབ་། རབ་སེས་མ་ཧམ་པ་ལའཇོགཔ་ཟེརབ་ཡི་ནཔས། དུསྱ་ཧུ་ནཔ་རྩབག་ུམེནཔོ་གི་བ་མ་དཔའི་དོན་མ་ཡ་ངས་བརབ་་ོངས་ཁ་ 
ཀ 


ར། མཇའ་བས། དེར་ཁོ་ནར། སྦངས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱིགོ་མོ་བྱཅཱ་ཁྲིབི་སྙོང་གསུངས་པ་རྣམས། མ་ཏ 







ད་དག ཏ་མནས། རེ་ིནཔོ་མལཊ ། བདག་ཤིསམདྩོ་དུད་འགའ་ཤེས་པའི་ངྱ་རལྱ་བས་ནས།།དབུས་གཙུང་གིཇོས་པ་ལསོཊ་དགེ་བ་ཤེས་མང་བོ་ལ་དམབཿའམངཔོ་ཞུས་དནས་བཟུང་ས།།ྩ་ངྱ་བི་ོ་ནས་ཨུ་བ་ཡཔོད་་མི་ཧེདཔཔའུ ། དབདག་གི་ 
གསོལ་བ་འདུབས་པའྲི་བ་ཨྲ་ཁེངལ་ཞུ །ཇེ་ཆེདྱ་ཏིས་ནམཁའྱི་བ་ལ་མ་ངབྨ་སོམ་ཐེབས་བ་ཁཊ་མཆིབས་། དབདགྱ་ཀང་བསྒོམ༡བསྒྱོངབརཞུ་བྲེརསས། མཇཔོ་ཡང་དག་པ་ཇུ་ཡི་འཕུག །ཡར་ཁོང་ཤིནཏུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པར་འཇུ།།དེ་ར་རྔའི་ཞཁནས།། ཁྱད་ཀྱིས 

་ཨྱེན་བར་འཇུ་བས་པོམཆཾངཆེ་ །ཧཱི་བ་འཛུག་བྱེད་ཀྱ་རྒྱ ། སང་ཁྱེདཀྱིརྱེན། སྙིན་བྱེཏཀི་ཁས་བྱ་བ་ཡིབས སྔོན་ཁ་གཌས་བརསླབས། དེ་ནས་ང་རྒྱལ་ཅག་ནས་བསྒོམས་བག། སོན་བསྒོཿ་ཀྱང་ཆུབས་མསྲ་དཔའ་བྱ་བང་འོངཔ་ཡིནབས་། གཏེར་ 
བཀྲུརབླས་བས་ནས་ཆྱ་ཏེསསེརདུ་གཞུག་གིས་ །དེ་ལྟ་པམཛོད་གསུངས་ནས་། བི \ ཁོང་གིས་ཀྱང་ལེཊ་བལབ་སྒོམས་པས། ཁྲིད་ཡདུ་ཧྱུརབ་པཆར་། གདམ་ངག་རྩས་ཀྱང་རྫོཊ་པར་ཞུས་སྐད་། ཤཱ །རྒྱཁང་བའི་ཇོ་ྲས་བསོ་དན་ཐ་ས་ 
ཁབུམ་ནརེ ། བདག་གིས་ཁྲིདནི་ཡཱསྲས་བཛར་། བཅུ་ནབ་ནི་བ་མ་བྷསོམ་བ་ལྱ་བས་། གདམ་ངག་ནིགཉིས་ཁ་ལྲ་ཞུས།། དག་སོལ་བ་གང་ཁ་བཏབ་ལྡ ཞུག་པས་། རྫེའི་ཞལ་ནས། ངེལ་སྩིར་སྒུ་ལུས་ངགགྲི་བ་མ་པང་། འྲབས་བཡེ་ས་ཀྱི་བ་མྱ་བ་བགས་ 
འྱུས་པ་ཡིན། རང་གི་ཡེས་ཏིརངོ་ལདཔ་འབྲས་བུ་ེསྤྱ་ཀྲ་བཟྱ་བ་བར་འགྲོ་བ་ལིན་།ད་མིནྷ་ཚས་སུསུག་ངགགྲིབ་ྱ་བ་བར་འྲམོབ་ཡིན། འྱ་བེདན་། ཆིག་ལན་དང་། གཉིས་ལྔ་ནདང་༽ གསུཾ་ཝན་ལ་སཊབ་མང་པོ་ཡོདདོ། གཉིས་ཐོ་དེལ་འྱབས 





1 
2 


ཧ9ཿ 2:®8 


༄༅། 


རང་ལ་གསོལ་བྲ་ཐོབ་གྲས་ང་ངོ་། 


།བ་ཡིནགསུ་ང་། དྲེ་ཁོད་རང་དམིཊ་པ་གསལ་ན། ང་ལྭ་བ་མ་དམ་བ་དང་། ཊོཊ་བྱརུ་ཇུས་གསས་མྱ་གི་སྱངས་དངྱ་བ་པབས་ 
གཱི་།ཛྙན་སིངཧས། ཡི་ད་ལསོརབས་ཅ་་མནབ་འབདནིཏབཚི་ཞུ་བས། པས། ཇེའིཞལ་ནས། ལྷ་བ 


©. ༧ 


ས་དབའ་ཡི་དམ་རྩིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོཊ་ཛདྱ་ཀང་བལ་ཏེ་མ་ནས་གསོལ་བ་བ་ཏབ་བས་ཆོག །དེ་སྦངས་བད་འདུས 
བའྙི་གྷཱ་བ་པར་འགོབས། དའྱི་ཟིན་བླ་རབས་འོངབ་གྭི་བ་མ་བ་གསལ་ན་དདེ་ལ་ང་སི་མ་ནས་སར་བཞིན་གསོམ་བ་འདེབས་པ་ ཡིནསོད་གསུངས། ཁ་བབས་བསེས་ིཀ་སྱ་བབ་རང་གཉནབ་ཡི་ནབས།  ཅིསྱགཔདམིཊབ་མ་གསལན་མི་ཤེས། ྦ་ 


༼ོ་འོ་༡་པ་ ་པ་ཡིནཔས། ལ་གངདལྒམ་པདེལ་ཝ 
་མབླགཱ་བ་པའི་གནདྱ་ཀང་འདི་ནས་ཡོངབ་ཡིནཔས་དེབཞིན་ཧམས་ལོང་ག ངོ་གསུང་། ཀྭ 


བས་ཁོང་བ་ཡིན། དེ་མིནན་ལྷ་ཁ་སོ། གང་བསྩོམསྱ་ཀང་། བླ་མ་དེ་མས་པར་ཉིམ་ཤས་བས་པས ་ཐ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་འགྲོ་ 
ཕིས་ས་བོ་བག་བང་ཡོནདག་ནབང་སོབ་བམར་གཉེནམ་ ྱས་མཛདནསསགས་ དགགཙགཤོསབ་ོཔབསངས། འིགདམ་ངགཞྲུ་འག་བས། མམཔའིགན་བདི་མ་ཡིནབདེབ ཏ་མ་ལང་གསུང་། ལི 


རྩུ་གཏུཧྱོནཔའི་ངུ་ 


་མམ་ལེ བྱངས་རྒྱུདུ་ལངས་ལྔངས་པ་རྐེས་ཤིང་། བླ་བདེམིན་བ་གཞནབ་སྒོམ་དུ་ཁངསྐད་མདཔརབཀྲེས་པ་ཟས་ཀྱིག་གདུངས་བའམ། 


སྐོམ་བ་ཆུས་གདུཊས་པ་ལྟ་བུའི་ འི་པངནས་ཅིགསུངབླ་སུབས་ན་ས ངསྐྱ་རེ། དཔལ་དུས་ཉི་ ཉྱི་འཁོརལོ་ལས། བསྐལ་ཕཊུག 








ཛད །ཀོག་གསུམ་ལ་མཆོདཔ་དང་།སོག་རཤེབའི་ཚྱ་ཡབས་པས་།ཚ༡་བྱངས་མི་ཐོབ་སྙ་།ཡོན་ཏནྱམཚོའི་བླ་མ་ལ་།གསུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་མཉེས་བྱས་ན།)མཆོག་དང་ཐུནམོང་དངག་གྲུབནི  མ་འདིཉད་ལ་ཁབྲབ་བར་འགྱུར།།་ཅས་གསུངྨ 
པས རྨ་ཱོཔ་ལྔབ་འབུང་བས།།མ་བླསོམ་པཔསྱ་ངས་ཐརསེནལ་སྙིངརམན་པའི་བངནས་ རང་འགྲིསྭ་གནྱཐང་མདཔར། གཞནདོནའབའ་ཞིགྱ་བསན། མ་ྷ་ོམ་བརས་བྒྱ་ར །ད་ཡངྦཐབ་པས་གཞནདོན་བུས་པ་དང་།།ཤིས་པས་རབོན་བུས་པ 
གཉིས །དེ་གཉིས་ིནྱི་ངདཔྷ་ཚོས། ཅས་གསུངས་པས། རུབ་བཆནཔོ་དས་བ་བདབབཅྱིདཔ་ཐདགཞནདོེན་བ་དནད་ཁས་པས།། བྷསལ་པ་དཔག་ཏུ་མདཔའི་ཝོན་རོབཏ་སྦངས་པ་ཡིནམ། ཁྐོགོལ་སོ་མེ་བོའྱི་ཤིས་བ་ནསྱབ་་དཔ་ཟད་པང་ 
རོན་འབའ་ཞིགྱཏྱ་བས་པས་ཁམས་གསྲུ་བུའཁོར་ཞིང་རིཊདུགྱཏའྷཁམས་པ་ཡིནབས། དྲ་བབ་ང་ བ་ བསྐར ད་དུ་པང་གི་ཡུས་པཿ །གསུ་ྱ་གིགནས་ལུཊཤེས་ཞས་སཛྦྱར་སྟ ། དེ་ཡང་རང་གི་ཡུས་ཀྱེདཔ་སྣ་ཚོན་འདི་དང་། ལྷན༡ 
སྨྱེས་བིཡུས་བྱབྱེདདང་བྲལ་བགཉིས། དང་པོ་རྐྱེས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱས་། བ་བབུ་གནས་ཀུབྷ་ནན་ཅིག་གནས། ཐཁ་ཐིམ་ཡངལྷནཅེག་ཐིམ། དེབ བླརོདབ་སྣ་ཚོཊ་འདིདང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེསཔའི་ཕག་བརྗོད་དུ་མདཔ་གཏིས་། དངཔོ་སྱེས་ཀྱང་ལྷནཌ་བྱེས ། 
བ་བྱགནསྱ་ཀ་ལཱནཌ་གནས། ཐ་མ་ཐིམ་ཡ་བྱ་ཕན་་ཟིམ། རབ་གི་ཡིད་ཏོག་བ་ཱ་ཚོཊ་སུ་མིའགུ་ད་འགུ་འདི་དང། ལྷན་ེས་འི་སེས་སྐེ་བམེད་བ་གཉིས་ དངཔོ་གྱེ་ 7 བར་ཇུགནས་ཀང་ཉཱནཌགནས་། ཐ་མཐིམ་ཡང་ལནཤཏ་ཐིབ་པ་ཡིནཏེ། དེ 


། 


ོ 


༠ 
༤ 


འི ལྟརསྐྱེ་འགགགནས་གསུ་དབབྲབ་བརྟ་ཏོཊ་ན། ནབ་ཏོཊ་ན་ནང་སངསྦྱརྨ། ཆུབ་ོ། 
མོ་མ ཞ་ཀསཁས དགིས གི 


ཁུ ་པའི་ཞལནས། 


རྩ ཆོས་ར བདབར་རོབ་བསྣ། [ཕག ལ་བབབ་ཞངསམད། པ་དང །གངའ་ཡུལ་ནདོནཇབའི༽ 


ཡིས་ག ས་ག འབང 
ག་ག ཆེས་པས། དག་འཇུནཞིངདག་པརགསུངས་ལ། གཿནཱསྭ་བ་མ་ཞིང་དག་པ་ར་གསུ་ས་ཏེ། དབུལ་གསང་བ 


དག་བནྲི་དིས་ཐད་དང་ལ་བ་དཀར་གསུམ་དང་འབསབུ་ 


།༡ཏུདིབ་ལ་གསོལ་བྲ་ཐོབ་།། 


ཁུས་བ་ལས་། ཤོཊབྱརའི་སྩངས་དངྱ་བང་མུབས་ས་དཔའ་ཐད་ལ་མཆོདབ་ཕུལ་བབས། བླ་མཁིབ་སཱའིབུ་ག་ འོོ 


བ་སས་བང་དརི་མ་སཐུདཔས་དཛོས་པོའག །བསཾ་བ་རྣམ་པས་དག་བནི་ 


ཅི་འཐསཐུ་འྱབུངབརརས།།ཞེས་གསུཿས་པས་། 


]ཞེས་གསསརཡ་ན། ཞིབས ཞིབ་ཤི་གཏ་དག་སྭ ། 


འཾ 


སཔྦསྩ༔་། ཉིམ་པདནཏོཊན་ཉིྱ་སེདནསཔསྐྱ་རྭ་སེ། སྐད་ཅིག༡གིསྤ་བྲེ་བག་ཕེད།།སྐད་ཅིག༡གིསྔ་ངོ་་སྱངས།ཅེས་གསུངས་པས་ན།དེ་ལྟར་ 
ས་ས སུ ༽གནས་བརྟ ཱུ 








བཾ རང།ི་ད་བབ་དང་། 


།ད་ཡ་བཡྱ་ཏདཔར་ཅནཔིག་པབསཊན་འཛིད། འགོདབ་སྒྱསན་འཛིད། ་སྔོམཞིང་བ བསན 
སར ཆའརི་ 


བི ཤོ འབབ ཡངསྱངས་རཱཿ མ་པ བཅོམ ། 
དབམོ་བ་ཡིན༽ ིམསངོགཔདང་མསཅདབ་ཏ། ལ་མང ་ ཨེདཔ་ཁ 


ངས། སྦྱི་ན་བལསུ་བུང་བདང་ རྣ་བལ་གུ་བྱངབ་དང་། ཆུལ་ཁྲིམས ཁས་བུབབ་དང་། བྒོས་པ་ བྱུང་བའིངགེ་བའྱི་ར་བ་ 


ཁོ ཅ་ལ ི་དོནུབྔ་བཟབྱིབས། ་ིམཁཔསྱངསྡ་་བས་མས་དཔའ་ཐདམངརཞི ས་པ་ལས 
ཏཾ འི 


བྱས ག༽ བཅིདཔ་སྫ་སསཡི་འབབའི་དགབའྱེར་ཛད་ 
བ་མཛོད། རག བིད དོམས ཟླ་མ་དཀོག་ལསོཊ་པཱ་རྣམས་གི་ཡ ] ་ས་པའི་་བསབཔིགྱི་ཚ་བ་ཟདངསང་བྲདནཔར་། 


།བ་ཡངྨབློས་ལོང་། དཝརཁྱགིས་པའིདག་བའྫིར་བཅི་མཆིས་བྲ་ནམས་གསལ་བཏབནས་བྲསོ་བཟབི་དཔས། བདག་གྫེ་ངསྲས་ལདམོ་མཛོདཅིག །པོཊབྱར་ནབའུཊ་བའིསྦངས་དངྱ་པང་ཇུབ་སེག་དཔའ་ཐད་ 
ཁྲིནལ་དདང་ལནཔ་རྱནུམཆིག།ཅེས་ལནགསམ་བྗྗོདབརྩབའོ། །ཟ་མ 
དས ། ཌེ ¡ ་ཁོརཾ་ཡ་ང་བསོད་ནམས་བས་ཡའི 


༥ ་བསོད་ནམ་ས་སོཊ་པ་རྩ་བེང་བའི་མཁན་ 
ཀེ ངོགཏྱུགུར་བ་ཡིནཏ ། དེ་ལང་ཏོགས་བཆེན་བོ་ནས། ཐང་༡ 
ོླསམསི་ངནམཆོགྱམཔབཡིས།། ད་ཨ རྒྱལ 





། རའི 


གཱ -, ་ བའེ་པང་ལ་བན་བ་ ཞག་མ ། དེ་ལྟ་བུའི་བངལ་འཇོག 
་བསམ་གཏན་འདིབ་སྒོམསོན།།ཁམས་གསུམ་སེན་ཛད་ལ། ཀྱང་འདི་དོནརེ་) །ཅེས་གསུའསས།།།འོད་ཟབ་བ་ཆོས་ཀི་དིལས་སུ་བསོ་བ་ཡི་ པྲས 


ཐོ་བཀབ་བྲ་གོབ་ཁ་དབང་།། བ སོད་བ་འ། ང་བྱསི་བ་ཡིནབས་། ཁེདརང་འསམ་པ་འདི་བཞིན་དུཡ་ཛོད ད།དེ་ཡངརགའདུསདམས་ྱྱི་ལོནཔམ་ཇི་ཉུརབཏབར་བ ངུ 
འགུབ་ངས་ཧ་པ་མཛོད་ཁ | དགེ་འདུན་ནམས་བུ་ ས།འ ་ ཌོགཏི་ཚོགས་པརརུར་ཅིག།ལས་ིབགཉིས་ཁངབརྱས་ཅིག།འཐས་མུ་སར་ ངུ 
།།ཅེས་བརྗོད་པའོ།། ཚོ་བས་དེབིནབཅསལ་ལོབམཛོད ང་།། སཱི །ཧེ་ཧོཾ བདག་ད ཚོག་ཨ་ལྭ་།ཤོ་མདཆོྱ་ཀི་ཆར་འབི་ས་ཨ་ཁཁ་།།ལ མམངོགཛརཛོཊསོ་རབཛང་ཨ་ཁ་ 


དཔུལ 
ཏྲི ཡ་ཿཞཁོརབའི་དངཆེན་ལྱུཿ མོན་ར་ནརྲ་སིས།།ཞབགདབས་བདི འདི གསུང་ས [ཝི ི་ོ སབས 
གལ་བཅི་ྔ་ི་པ། (ི་ཛརིི་དུན། ཟ་བར །ང་འཟས་པདཔསབཟོ ་ གང དངས་བདང་། འཛང ཞང སླནབབ། གས ས་ཅ། ན་བཟས་འབནབ། 


པ 


བ/.6) [8525:424 


ལྔ།} ཝིལ ཨམས 
7 ྔ་ོགས་བསླ་། ེར་ཡག་ིླ་བས་ནག།སམ་སཅག་བཀོ་ ཅོས་འདེས་བ་བད་བའ་ 


།ཐྲོས་དྲནརག་གི་ སས་ལ ཨ་ག ་གསུམ། །མ་ཆོགགིཏངོྲ་གུབ་ཐོབ་དངབ་ནི། །འྔྲོ་དུག་ཐར་པར་འྲཐོངས་དང་ 
ཱཾ རྫྗེིགསངབླ་སོས་ཡི་གེརབ བཀད་ཡིས ་ྒ སཿ ག །ཀུནྱ་ཧྷ་ཅི་གསསུ་བྲུཌ་བ་བིགས། །དགེ་བསསྲས། 





¿4/€¿ 


- 








༽”ཏ་མ་མད་ནྒོད་ཚངཔ་འི་ནས་གདམས་དདུདརྫི་ལྲིིགསཔ་བཞུགས་སོ།། 

























ྫོ་གྲསཁ་གངསྦཤུན་འབུས་པའི།་མཉམ་ཡེད་སི་མམབཞོདདབ།།བདག་ཐོས་བའི་སོ་ནས་གསོ། ཐོ 

ལྷ ོག་རམོ་སྱབལས ། ཀླལ་ཆོས་པ པ་རི ཙོབ སོགས་ལ ཁས །ཆོས་བདག་མཁའ་ འགབཀའ་གན་ 

ཧྱིན་རྱསརློབས། །རྱ་བན་ྱམ་སྔེོ་ ཞུས་པས ྱགསབབགསས། འག་རྱེན་ བ་ད བར་དར ོ་ག་ 
ཡབ་སྔན་རང་གིབས་དཀརནག་བས་ཊབའི་འྲསྲ་བུ་སིནམ་ཡིན 


ཡོདཿ རུ ཞེས་ན སོ་སོ་བ རར ས་བདག །ཕུག་དོག་ཁས་ཀླུ་བཅན་དང་ཀླུ་བཛུད། བརྒྱལ་ལས 


























ི །ཅེས་གསུངས་པ་ས། ད་གདོན་ལམ་དྲུ་བ་བདགོས། པྲ་སབྲགཔབ་དངམ་ལིཡ་སོཊཔས་བསསེགཔརབ་སོཊ རངགྲི་རིལག་བབསད་བ་དངབྱརབཔ་ལ་སོཊབ་ཡོང་ ། སྔདང་ཏིངནི་ལ་ཡ་ ་པྱ་དང་སྐམ་ནས་དགའ་ཚོར་ 

ཡོངས )ཞལྡངཕྲགཔོགྱེསནས་ནད་དང་གནོད་བེར་འགྲོབ་ཡིན།། ད་འདི་ལྟར་ཉས་སུ་བླང་། སོ ི་ཞསནིིརནས་མས་པ བདག་ིནདྲད་མ་འདི་ཡས་སེ། 
འ་ ི་ལས་དང་།ོོངས་བངགས་ྲི་ི་་ད་བང་ཞིངདག་པ་ྩ་ར༡ ཅསྲགངབ་མབགབལ།ས་རྱམའསོནསཔགཏམ་འགའ་ དགུ་ཏངབྱ ཤིན གལ་ཆེབ་སི་ནདོ །།དོའྲི་ངེས་ལྭ་བ་མ་ལ་མོསཞུས 'དུང་དུང་བྱས་ལ། ནད 
ཆེ ཊགསོ།ཱ་མདཔེར།དགག་སྒུམདཔར།དོ་མདབ་འ་ ཅེས་བགཏགསོལ །ཅེས་ལབང་ ཡངགའཡ་གདབ། དེས་མ ན་གྱི་གནོད་པར་སྣཔབདེས 

ཀོུབདུལག་གངད་ །དོན་དམ་པ་ལན་ ཚརྭསཱ་ངབ་དེ་རངགི་སས་ཨུ་འཇུཤ་དེམས་སྐྱ་ 'བ་མེདཔ་གདོདམ་ནས་ངོབ་ཉེ ཅིདྱ་ཀི་དག་བས་། (མ་བྱས དང ད་ས ཞིག ། གདོན དུ་སྣུཔབ་ལང་ 
རང་སེམས་མ་འགགཔགདན་སར་ ར་བ་ཡིན དཔ་མ་ཞངནངཤིགངཔ གནམ་།ཤ་ྲིག ནམཁ་ལི་འཇའ་ོནཉར་ཝེསྣང་ཡང་ཡདྲ་ཅང་།གུབ་བ་མེ་དཔ་གདོདམ་ནས་དགབ་ཚསྤ་ཉི་གུར་ཡ་ནས་གནག་པས། གདོན་སངས་པའེཆོསསྲུ 


པ།ཇྲ 





བཅས་བཅོག་མེདབརབཞག་པས་ཆོས་སྲར་འཇརབ་ཡིན་ འྲཾསཌས་བའི་ཆོས་སུ་ལེཊ ེ དེ་ར་བཤེས་པས་ད་ཚ་དབལ་འདེ་ལ་སྐོརརེ ྨ 
'མུབུ་ཡི་དནོ། ༣ ཁོས ཉིགས གོའོ 


ལློ ། ཆོསསྒོནདཚུད།། ཁྱོད་མནན་ང་ཛིཾབབསམ་ཁ་འྱམས་ནག་ཡ་བདག་ 
ལེ ། ཁབཏབ་། ཐ་དད ད་སན་ལ་བྱ་བ ཉིན་བྱས་པས་ 
ཀྱང་། དོན་མད་འབའ་ན་ ༩ ས་ལཁྲར་པ་ར་ཀོ 





བཱ རྲཾྲ སྟིད་ཁནས་ལྕི་གཙུགནས་ཡ་རོན་ཏེ ] མངུན་གྱི་ནམཁའ་ཁ་བཞུཊ་པ་རབ་ 
× ྭ་དུ་བཅུག་པས ། ཐ སྐྱེས་བརབསམ།ཁྲག 

ཁོའི་ཡུས་པོ་ཐད་ཁམས་བྲདདབསེསི་ ཅགངནག གསས ་ནྡི་གདང་མམ་ཐན་སྦཛས་ུགཏབས་ནས། ཁོའི 

ཕུས > ༥ འ་འ ན་དང ཞམ བདག་ནི 
(བཀང་ཡང་མི་ཕན། ། དོན་ར་ཕུནསུམ་ཚོ་ མདབརབཏུང་བེས གས་ས ཏུས ང་ 

















བ་པ ལ་བཿ ཤྐ པ་ལི འདད ལེས ༧] བདྱི་ིད་བུནྲོངབ་དབ་ན མ་ ཊ༽ཿ 
བསྲཾག་ལ་ད བྱི ་བསདསར་་ གག གནད་འཞི 


གད དསས ་ གྱ་ཧ་པརགོསརབཞག་པས་ 
ག་དོག གསེ ར་ སྒྱེ་ས་མཆོག་དམ་བཏྡུཊ་ཁ་ 





ལུག་ལྲ་དདདང་བབ་ནསླ་བད་མེདཔའི་ཤ དྲ 
ཾ རི 


འགི་བཞིན་ཞོག ི་ུང་བ་མཁད་ངབཟདའབགསས་སིན། སེ་བསྦ་ི་རངབཞིའྱ་སེ་བ་མདཔ་ ཡོད ནམཁ་འི་དིངས་ཀུབ་ཡིན། སྱེ་མེད་ཉིད་མ་འགཊ་པར་སྣུང་བས་ཅིར་ཡང་འཆརབ་ཨིན། ཤརབདངགྱེ་བ་མེདཔ་གཏིགུ་ 
ངུ ནབར 


༨དཔེར་ནནུང་གི་ཟླ་བ་འཐ། །བརྙན་ལྟུར་སྣངསྟོངའ་སུ་མེདཔ་མགནས་པ་ཡིདཔས་། དཛོཝ་དཱགགིསངབ་ཁདུའྩའེརབ་ཡིན ། གྲབཊ་གཅེརྒྱཧིམཐོངབའིདསྲས། བློས་སྐོབཔར་ཡངཔི་སྒོམ། དངས་པརམི་འཛ 
རྫོགས ཞགཔས གླ་མོ པ་འ དའེ ཧྲུག ཨ་འ པས ཨིད །ཟོསོངབརམང་ ང་བ་མི་འགེཊ ། འིཛཾནཔ་མ་ 
ཁུཿམད་ཧཱཏས་བས། འཛོན་མེདྷ་ཧཱནཆད་མེད་བདེ་ལ་ཉས་རོདྒཧཱན་མད་མེད་ བའ འ 


དེལུར་བུངདགེ་ཱུཾ གྱབ ཟས་བས་ི་འ། ཨྟིོ། མུ མིགས ཐོ་དམན་ཡོང་པ་ཚོཊརུ 
་བམ་བུའྱེར་མ་ཤེས་པས་ལནཔ་ཡིནཔས ། གནས་ལུཊལམཐོ་དམན་མེདཔས། ཟ་འཐ་འགོཿ །འཆག་གམ ། ཉལ་ཡང་རྩོལ་མདྲན་པས་མ་ཡེངས་ཙམྱ་ཅིས ནུ 
མོད་ོ་གིསསས་ཤོག།གོཟས་དསའ་མྦོ་མན། མདོ་སེ ཅི་འ ུགསོལ། །ཆོས་རྗེའི་ཞལནས། ཟློམ་ཙཾ 


[8 ཆ 


།ཞག་མཐོང་གྙི་ཏོཊ་བ་གཟནས་ཁམརུ་འའིརབ་ཡིན། ནྒོདཔ་རྣམ་རྟགསྣཚོ་ས་འཕྲོ་བདེ་ངོས་བཟུཿ བནས་གཙས་བཅོག་མདབར་བཞགཔས་མ་འུབས་འབས་བཐོལནག་འཐོ། ཤིབ་་པ་བབསོ་ལ་བཞུགབས། 


སགས རར ་ྲ་ 
རྣམ་རྔོག་ཕྲ † ངཿ སབ་ལང་སར་མབ་ད་ །༢ང་མ་རྟཊཿ 

ཇུསས། པཁོགཏ་ བསྱ་བས། སིང་བླད་སོན་པོ་འདབབ ས་པ་དེའི་ལེ་བ་ལ་། ུམ་གསོང་ཏིམ 
ཞསང ས་ཆས བ་ ན་པོའི 


སོའ་བཛྲོལ་ 


སརེཾིཾིའ 





'གཉིདམ་ལཊ་བ་རྟཏོ་ཊབྱ་ཐང་ན་ ངམ གཿ ལོ 
ྱཿབྱརཱའིསྦངས་དད་ རབ སད་དྲ་པ་བ་གར་བའི་ 
རོང དེའོདགསལ་བིན་བ་ཡིན 


ཁམས་བདེ་སིང་འོང་། དེའྲིརེས་ལ་ཡངརཊ་བྱ་སོངབ་ཡནནོ། །དོས་བའ་ཆེན་པོའི་གབྲས་སབབསྙེསྟ་རོ ། སེས་སྣང་ལ་པང་བཞིན་མེདཔརཏྟོཊ་པ་ཡིན།། རོཌ་གིདཱས་ཤ་ཡང་སྣངབསེསསུ་ཏོཊ ། སྣང་སྟོངདབྱེརམེད །རིག་སྒོརདཧྱེན་མེད་། བསྐྱེད་རྫོཊ་དབྱེརམེད་། 

བདེན་འདྱེར་མེད།། སེདཞིརྱའམེདདཏོང་པས་དེའིདུས་སུ་སྣངསས་འདེསཔ་ཡིན ། ཧཱི་མས་དང་ཏོཔ་གོབ་མ་ཤནཕྱེདདགོཔ རྣ་ཉོག་ལ་གབརཀམསར ཏུདངགིངང་འཇགཔདེ མས་ཡིན ། རྟོཊཔྱ་སེས་པ་དངདིབས་དཔཁ་དོག་ཁསོ་ཊསྭ་གུབ། ཟློས་་ 
ག་བ་དགྲོ་ཁུལ་ཡིན། རམ་ཏོག་བཏོལ་སེས་བ་དངཏོཊཔདེཏིད་གཞི་ཨེད་པྲ་ཐལ་ནམཁ་འིཿལྷ་ལཱབམ་ཤེས་པདེ ། ལོསྤ་བལྩ་ཁྷིོ་བ ཤར་བ་ཡིན ། པནིད་ོལམ་ནཔས་ཟིནཚ་ཡོདབ། ༈ཉམསྱ་བོང་ཐ་མ་ཡིན། 

ཨཱ བརྩ་དེནྱ་ི་མིགནདབད་ཉམསྤ་སོང་འབིང་ཡིན ། ཉིནམཚན་གཁོར་ཡུགཏུ་སོངབདེ་ཉམས་སོདརབ་ཡི་དགསུང་། ཅཱིརགང་ཟག་ལརིནསུ་བ་དང༡ཆར་པ་༧སས། རེསྤ་སེབནི་སྡོས་བལ་རུངཔའི་དུས་ན ། དདཔས་ཟིན་ནའོང་མ་བིནནི་འོང་།དླས་བལ་ཆནདའི་ 

བུཨ་ན་ཉིན་པརྱའེྒ་གིས་མི་གནོདཔ་འོང་། མཛན་པྲོ་པི་ལམྱ་ཧྲི་དུས་ནམི་འྲེ ། རོཌ་ཆེན་པོའི་དུས་ཤོ་ཉེནམཆན་འཁོར་ཡུག་ཉུ་འོངཔ་ཡེ་ སང ༡་ཆར་བའི་གང་ཟག་སྐེ་བྭ་ཝ་མ་ནསྭ་བཱཕསྭསཿསཔ༡་པང་། ཟ་མ་ཏོ་ཝནཌ་དང་མཛཇལ་བཅ་མ་ཨྱི་བྲ་གོས་མེད་ 


༥ནརནས། ཏོར་གོལ་དུ་འགོབ་ཡིན་གསུང་། བློབསྤ་གལྱ་ི་ཏོཊ་པ ཀརབ་ལ་། ལྟོནབྱསྲགག་བྱར་ལ་འྱུ་ངབ་དངལི་འྱུབངབཞི་ ། རྗརིནཔོ་ཆའི་ཞལ་ནས་། ཟ་མའྱི་དིནབམཊས་ཙི་སྟོབས་ཀྱི་རྟོན་པ ཤརབ་ལ། ཧཱོན་བཅུ་ཕྲག་བཅྱུས་འུབྱུང་བའི་ཐེས་བ་མེད། 


སར ཉར `རˆི ིདུ་ས་ཅིསོསོ་ེ་ྱི པ་ཏོཔའཇརབ་ཡིག ཡིན་གསུང་།དེ སོ་ག 


མའི་དྲུདདུབ་སྡོད་དགོས། ཏྟོཊབ་རྡོརུས་བྲུག 
(ཧྱཆོག བླེར ཡིན ཞན ས་ད ོང འ་འ བཟན མདོངས །།ྲེ་ཚོམ་ཀུན་རྦལ་ཛོ་ གར་དང 
རེ པིན གི སབ་ས པ་གི ་ ཅས ས་དཔག : 


&ྫཡ ཉྫྫྣྣི་ ཧ་ཤག་ོབ་བནཝར་པདང་།ོ་དཉིད་གཞིསི་འཛག ཙ་བིལྕབ། 


ིདྱ་ིསོངབ་ནམ་བི་ྱ་ིལྷ་ལ་བུམ་འྭདགླསམ་ བཱ 

རབ ཨྭསཱམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཐུངྱས། འོནྱཀངྱ་སཱམདད་ཉིད་མ་འགང་པ་རྒྱསུ་ཐརྟ་ཝཱ་ཐུར་འཇརབར་ 'ར་ཀར་ཡར་ས་བ་སེང་མ་ལོང་ནང་ཤི 

ད་བ་ཤཱམདས་ཏོ་པཤདྱ་ལབ་ཡིག ། ]}ྣ}ྣྣྣཚཆང་ད་་ 

ངི ལ་༢ ་ ༽མུདངྨ་རབས་ལྟ་བུམ་རྟོཊ་པ་དབཿ ཉིདེདེརམདདུའཆམབ་ཡིན། དནཔས་ཟིནཙ་ན་ཧཱོད་ལམ་ཐདདུཿ མནན།སམསགནསན་ཨངཞེནཔ་དངཆནཔམད་པརམ་ཡརས་ཅམ་ཤད གཾ འཕྲོ་ 

འོངན་ཡང་ཤོག །དབེནགནས་བསྭ་ཀང་ཆོགགྲི། སྒྲབ) ལལ ་ )ི ཐུང་འཛེན་ ན། ཀྱག ཆོག་གི་དངསྲ་གུབ་ཐོབ་བརྩ་བ་ཨི་ནནོ། །དེལ་སྒྲུབཔ་བྱེདདགོས་པས: འཏང་། རི དངགན་པར་ 
གྲི སབ་པྱ་བཿགོས་སོ།།། འདྲི་བིས་ཕགེ་བསཚ་སྩངས་ཤོག། ༈ཡངརིནཔོ་མའི་ཞལ་ནས། ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་མོང་བ་། ལནྲ་གཊལ་ ད་པ་ད སླབ པའི་གནས 


68¿ &‰ 





ཱ ཁོ་སཱ་བ་་ཁེ་ཁྱདུན་པ་ལན་ཁ་བཏང་། ་ཡང་ངུངྱ་པི་ས་ལྲ་བང་དི་མ་མདབ་ལྟརད དི་ཡབ མ་ཏམས་ ཨའོ།།ཞོམཔམཀརབ་བ་ཀསཔི་ལཤབ་ན་ལ་བ། ་ཨང་ 
རར ར`ོི ད་ཚོག་མ་ཏུམསཔརྱ་ོ།སོམཔ་མ་གདར་ ཁཆར་ ང་།ནམ་ལབས་ཇེས་ཅི་ཚྲ་བ༡དེ ཛ་ 
།བང་ཁོག་ུ་སྱ་ཀིྲནངས་ལ་ས ད ཡོངདབ་ཇི་ཤད་པས། 


ལྟར་འདུན་བ་འགུ་བུ་ཊསུ་བཏང་པས་། 
བུ སས་ནས ས་ས ༈ 
ཿ དཱ ལཿ ཏིད.ོོ་བཊ་ག ལྟགས ར་སི ས་པས་བ 
མ་མངྦ་ཀང་གཏི་དླཾོ་ཕཱ་ཊ་ བཀོག་གསུ་ལྭ་གཱ བླ་མ་ཉིན་ལན་ཌ་མཆན་ཡན་ར་ཁྭ་གབ་སྐ་གབྲས་དྲ རསས ། མསྲ་གུས་ས་ 









/8¿ (3; 






རེ ༡ ིགཏསནཛ་འ་ཏདཔསངས་ཅི་མཆདདཔྱདི་ོནད་ཡང་ 


༤ 


ཁ་པ བད་འཛི་ཅིགཏཔལ།ཏམ་དདངབགཙམདབ་ེསབདག་ཁབ་ཏུ 





༅། རྱིག རྟ ༧ མང་བ ེ་འབི་ཁངབ་འི་ཞལ་ནས །ང་ པའི་ས དི་ོན་སནལགབདནབ་མད་ཁ་པ་ལགབ་ཡིནནོ་ག 
ཅུ = ས་གཙ ས་མན རེ 


བ།བ 
བ་ལསས་མེད་།།མཱདང་ཆབ་རོམ་ཁ་མེད་འབྲེས མོ དྩོ ྭ བྱ ཤུ ླར རཟ 





ཞོག ཏོགཔ་ཇོག་སྲུར་འཆརབ་ཡིན།།ཡུམ་ཁ་ནནྱཾ་བུངདས་སུ །སོན་གཞན་ཁ་དེ་གདང་ཚོ་གཔ་ཡིས།།རྣམ་པརྦ་སིན་བ་ས་བདེར་སྨིན།།ལས་ངན་འཛདཔ་དབེདཔ་ལ། །ནད་ཁྱགནབ་མི་འགུཊ་ཤིང་།།གདོན་ཁ་རས་ཐོ་ཤྱིབདཔར།།དེཏིད་ལ་དུ་འཌེར 
དགས་པས།།།ཆོསྤ་སྡིརེ་ཡི་གསུང་ཡི་ནཔས།།ནད་ལ་སྤྱོན་དུབ་བལྟ་བས། བའི་འོད །།དེ་ཉམ་ཨུ་འདི་ལྟར་ཁོང་བ་རོད་ཅིག གིབ 
སྐམ་དུ་ཡང་དང་ཡབཔུཊ་སྒོམས་།།ང་ཡིནརྫའདི་ཏེད་གྱིས།།ཁའ་མ་ཧམ་སེ་ཐ་ཁུས་བའི་།ནད་དང་བ་གྱལ་དག་གྱུམ་ཆིག །ཅས་པ་ཁི་སྨོན་ལ པ་ཅི ིབས་དབའགལད པའ 
ཀོངས ལ་ཇ ག་ས་ས འོོ ས་བྱི ེ གསའ 
;༡ནད་ སྔ་ར་གྲ་གུབ་པ་འི་དོན་དེ་ཏི མ་ ཊབ་ལྭ་ཀོད་ལས་ཞོ ནད་ཏི་དཆོས་གུ་པའཆ དད ཅྒ་ཆེན་དེ་ དད་ཉིད་ལ་མ་དུ་སྲོངསྦ་གུར་ན 
གག ༥ ་ [གམཅས་བག་བའི་ཚོ་ད་ཤག་བི་གིབཔ་ཡིན། སྫོསྤ་བལ་ཏོཊ་པའི་དུས་སུ་ཟག་བཅས་དགེ་བའི་ཆོས་བད་ཟག་མེད་ 


བཅུག ོས་ས་དམཉུག ཉུས་བཞག་ཀ་ེག་བའི་ྡིབ་བ་དུ །སས་ ི་ལམ་པའི་ཡས་ལཤག་བིིུབབ་ཡད། ། བམ་ཨའ་ོ། 


@ འཇཛོནཉོན་ཐོངས་བཅན། ཀྲ སུ བིབ 
ཨཱ ཏོནཔར་རྐྱེ་ཐ་ཡང་མེད། ` །རང་གསལྲ་བྲུ་པཤར་བ་ཡོང 


ཏཾ སོས དགིབ གས་བ བ་སྟ ཀོ་་ ར་བ 


་ 


ས་ས 


དབ་གཅརམ་ཐོངབ་ཁ་ལེ རརར ཊཱ 


ཁྱབདག 





བྱ ཅིཐིསྱ་བ་བདེ། མཆན་ཉིད་བ་ཀུནལ་ངོས་བྲབབ་དདྲ་བས་ཙན། གྣིབ་བྲ་བ་ཞིང་ ཝབ་དེ་ཡི་ད་མོདྱ་བ་བཁས། འདི་ཡིནྱ་བ་བ་འོས་བྱྱ་ུ་མི་འབུག།དོ་ངས་བའི་རབུལ་ཁ་།གནས་ངན་ལེྱི་དོཡ་དེཡོ་དབ་མྙི་ཏོཊ་པར 
༡ཤརབ་དེས་ཤེས་བའི་ ཱ 

་ཱ སི སིི # 

དཔས་གཉུག་མ།། དེལ་གནས་ཅིན་འཐུགམས་ ་དབ་མ།། སྔོ་ུ་བས་མ་བཅོས་བ ། 

༣མེད།གཟུ་ངབའི་དན་བཙོའ་མད་པས་ཙོལ་བལ་། ལྣངབློ་དང་སྟོདློ་མེདཔསྭ་བྲོདལ། དམིཊགཏད་ 





ཐེད་བསྡ་ཁལ ། བདན་འཛོན་མེདབས་གལེ། དེལ་སུ་མ་གཡོས་བས་ཆདདེ། མདཁ་གང་ཡང་མྱ་བས་པས་བྗརདྲང་མུག །དམིཊ་གཏདདམ་ཡཱསྤྱ་དབྱསེདལ་བཞགགོ །དེ་ཡནཆདསེསྤ་འི་བཞགྲ་དབས་ཞཕས་ཀི་བླརན་མུལ་བ་ཡིནན།།ངེནས་ཏོག་པ་ 
གར་བ་དང་ ། ཏཔདི་སེདུ་་།བསཆསཏིད རྒྱན་ཡིན ། རྟོག་པ་རངགི ཨི་ཏྟོག་བརའཆ་རྩ་ཅིན་འཇུག་པསྲ་གོཊ་ཡིན ་པས་མདྲབས་མད། རཱས་ཏོགདང་བདྲེ་བུགྱངར་ཡངྱས་མེདྲང་ 


། 
།གསེ་རླཀི་བནས་སྔ་དོལ་རིད་བདང་འྲའ་། 09 བླམ་ིནཔ་མྱ་སབ་སུ་ཁཆའོ། ཇེས་འཇདག་ནི་གི་གབྭུ་གསོལ། 
ཛཾ ྦྱིཉསསདག་གགགྲས་ཡན། གྱ་ད་པནམདམ འངས ཡིན་། ཧམས་བཟང་ན་ཏིནཔར་ཡདྱུརཱནྷསདབར་ཡོང་། མཆནམོ་ཡངྒལ་སྷ་ི་ཏག་པ་མདབ་མབདེགསསྦ་ི་ཏི་འཛྲིན 


1༽ཉ 
རྒྱོུན་ཆད་མེད་བར་འོང་ ] གོ་བྱ་བ་དེ་རྣམ་རྟོག་འགྱུས་པ། འྱ་རུས་སུ་འདིྲ་གུབཔ་ཡིནྷ་གེ་བསེད་པ་ཡིན ] སྟོང་བཏིད་ཡིན་སྙམ་དུ་མློས་སྒོམ་བདེ་ཡིན ། དེས་ཀྱང སཙ་ན་ཨེནར་ཕནཏ་ཕན་ཏེ ། རྟོག་བརངས་ར་པོལ་དུམི་འདོད། ཏོག་པྱ་བབད་ 
ཅུ གསལྱ་སི་ཉགས་དེ་མཁཞས་། ས་ཅི་ཉོག་འྲྱིསཡེད བཁའ་ཞྲབསལ་ིཉོ་་ ། ྣགཏོགསྲངབདགས་མི་ཉོགཔ་སྒུབ་མ་དགོས་པར། གགླྭགུབལ་དངྲགལ་ནས་འྲོ །ཨ་པ་བྲ་སོམྱ་བ་བྷ་ནམ་ཇོག་འདེ་རང་དུའཔུག་པ་ལ 


སུམ་བའི་ངསཤེ ས་ས ད་ཞཏོཿངདན་བསམ་ནིན་བའིདུས་སུ རྣབ་རྟོག་ལ་དོན་དམཔར་འཛིད་] དྲས །་ཏོགར་མདུ་ཐོ་པལ་གཟནས་ཡངབ་ཡིན།།དབས་ཁགསལ་བའདབས་ཅིང་ ། 
མིྱཐ་བར་བདེ་གཱསཁ་དསེ་བངེ་འདུགནུ་ཡང་། དགའཚོབགེདབ་མེད གལ ཆོས་མདུབཔབཞག་པས། ཉྭོག་བ་ནམ 
འ་ཅག ུངནས་མ་བཅོས་པརབཞག་པ ཞགས དབ་དགསྦདམདམད 
དྲ ང་ འཇུང མོ་ག ག་ག ག་མ དན ཟི དསས 
་མེདཔར་ཤེས་པས་ཁགྲ་ད་སོང་བ་ཡིན ། ངནབཅུང་ 






བ་བརདངུམི་འགོ་བབལམ་དསོངབ་ཡིན་། འེ བ་སོ ཡདག་བད་མི་དགའ་བརབ་བུབབ་ད་ཡན ང་ས །དཤརྱརཱ་བས་།།དགག་གྱུབའེ་དོཊ་གཉིས་དང་བྲལ། 


གྲུ་ཁྲོབ་པར་ཤོག ུ་ྱངས་རནོ་ཡ་ུས མཇི སའནིའསབྱམགྱགསལ།། ཆད །།གསོལ་བ་འདབས་བའྲིངས་གླུ་བམ་དྲ་བ་ཡིདབྲས་སནས་ཁགྱ་ཧཆེན་བོའི་པང་ལ་འཛིན་མེདད་འདྲེད 
བ་དང་། ོ་པ་མ མབབ་་འཇུག་ཀ་། ཁ་མཁསཔ བགཅམ་ཁོངབ་ཁ གནཇི་ཞརའ་ཅིད་ུས་པས། སྐྱོན 
ནུ སཔའིབདགཉིདྱཀིས འཛི གླིངདུ་སྐྱེབ། `÷ རོ །།སྒྲབ་པ་༡མས་ལེནཿ ཨ་བ ཚའདི་དོནཔྣསབཔཡ། ཞུས་པའི་ 
ཡི: །གན་འདིགསོལ།། སབ་འདེབས་པའིདུས བར་རོ ག་གཾ་ འ་ཞ ཤུགྱངརེནཔའི་མདེས་ སྐ་གཤོག་ གྱིལ །དུང་དུང་བེས་འདེབས་བ་སྐོབས 
ཆེགསུང་། བྱགྱ་སུཆེན་ 'བཉམ་པ་བབཞག་པ་འཇེས་སུུ ། ཏོག་པ་༡ཏོལྱ་སིས་པ་དངོས་བ ± མདང་། ལང་ཅགཔྱ་བ་དངརོས་པ ཟང་ 
ནས་འཛོནམེད་དུབཞག་པས་། རང་ཡལ་ལ་ཐ་སང་བརྡ་རོཊ་པ་འིགྲཟུཊདེ་འཛིན་མདབུ་བྲཀ་ལ་མ་འབྱུག་བ་གཉིས་ཁྲ་ཁདཙེས་ཡོད། རམ་ཏོག་བྷ་སོམ་བུ་གར་བར་གང་འགྲོ་མུ་ཚུས་བས། ། རྗ་འི་ཞལ་ནས། མགྱར་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 


༄༅། 





ཏྲ །ཉོག་བྱ་ེསབ་དབམབཅོས་བ་བཞག་པས་རབས་བབོལ་གན། 


མི་ལམ རར ོི་ 


།ཨིན། རམ་ཏོག་མབླསགརབྱདཟན།དྲི་སལ་ཡངཏོགཔ་༡ཤར་བདང་ོག་ཟིན་བས ། 
གི སདད་ 


± འའ ་ ྒ་ 


ནང་ནས་ཆོད། སྦངསྦ་སོནྱཁ་ྱི་བུམ་དཔ་༡་ཡོངབ་ཡིནནོ། ། རོཊཝད་ཧི་བ་མ་དབམ་ངལ་བདེབསཊ་པ་རྭགྱ་ྱགརབ་ཡིན །དེལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤི་བྷ་རོཊཔྱ་བངས་བས། ཆོ་འའི་ཏིད་པ་སངསྦ་ུ་བ་ཡིན 
གསུངས་། ལརགོང་མའི་ཞབས་ཏོག་དང་ ། མདསེན་ལ་ཕན་ བཛ ོར་གདིང་ ཆར ུམ་ལསོས་་གྲངས་ལས | རྨེའི་ཞལ་ནས། སུ 
±ཾ ` དག ྱིསི་གཏོངབདང་། ` མཱ ད་ཕག བསྲད མཱེ དཔ མས་འོད ི་ོ 

རྐྱང་©རུནབླུཝ་བནས་ཐན་བརས་སཔ་གྲ་སང་ ྲ་བལྱ་གྱི་རེས་ ག་པར་ལྡར་པཿ ཁ། བཏམ་བཞག་གྲི་པྲ་ཧཱའཾ་ བ་༡ཡདཔ་ལཊ། རོ་ཤི །འཕྲ་མ་དེལ་། 'མཉམ་བཞག་ ོེ །ཟྲདྷཧ་བགག་མི་རྡོག་ཞུས་པས། རྗེའ 
ཞཁནས་། གློས་བལྱ་རི་རོཊ་བའི་ངོ་བོ )མཁབ་བམགབུ་སོ་འིབའདོས། །དཔེ་རན་ཏི་མ་འི་དཀྱིལ་འཁོ་ རྣཀྱོརབ་ཞིའི་ཞབ་གདོམས་། རྲ་བསོ་ཁ་འག་པས་པཡིབ་དངབས།། ཁྱི་ལོ མའ 
ས་ག ཀ༥༨༽༨ཀས རོཌ་གི་མ་ཏ་ སས །གགས་གདམས་ བས་ས སེ སྒོམ་མདྱི་མཁམ་བཞག་ཚོྱ་ཁརསད ། བྱད་ཐད་རྗེས་ཅི་ 


༣༨ 


ཅྱི 


༽ཆེ་བ་ཡི་ཞནོ་ཟེབབ་ཡང་འཇུག ང་ད ོད ་ས་བཞས་ུད་ ཟ་བཞག་ཤྱི་པུབ་ཡིན། སློསྐ་དལྱ་ཧིཡཉམ་བ 
 ཙེ་༡་ གངདདབ་བབྲང་་ད་ ལ་བཌ་ཞུས་བས། ཇོརིཞབ་ནག། མོ ལཱུ ༥ 


; སྲབ་པ གསའ རི 


གུདབ་འོ།ཨུཧ་ཐ་བཞག་བྷ་ཏུན་པ་དཔམ་བརད་བའི་རིམ་བས ; ར་ལེན ། མཉམ་བ ཞས་བ འདང་བ 
སཱ ་བསས་ཤབ་དངམ་བཏཔཔ་སཁག། ཏགབ་འགན་གནས་སུད 
རི རིག་སྟོང་དབྱམམེད། བསྒྱ་དརྫོ་ཊདྱེབཡད་། ཡིན ས་སན གཞིས ས་ན ཉ\་ སྡུསཀྱི་རོས་ཛྲད་དབྱེར་ཨེད་༡ 


ནས་པ་དེ་ལིན། 


འོ 


ངརོ་ རོ 


སྩས /ྣྣྣ། ་བ་ོ་ད་ཡིན།།བ་སྒམ་བྱརྗེས་སྣང་སྱ་མ་ཙཾས་ཡང་མ་དཔ་།བསྒོམ 







ཌྱེདཇོག་ཏིདྱ་ཉྲི་དན་བ་མ་དགོས་པས་། བ་སྣོམ་བ་བླ་མོམ་ཊེདདང་བལ་ཁེ།།ཝང ལ།།ཆུན་བགཏིས་ཀི་ཡས་ལཱཛྲི་ཐབ་པའ། ཨང ཐུ་རིབའི་ཞལ་ནས། སོ་ས 
མགས་འྭཐུམོཌ་ཡོད་བདེ་ཤསྱ་བ་བྱ་གིབ་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ས ག་བ མི ིགཏིཤགས་བསཆིའ་ཀ་ས་ལཏ། བཞེད 
ཨུ་ཁ་འདོང་བརཞུས་པས། །ཇོའི་ནལ་ནག་། རོ་སྔ་ངའི་བཞད་བདེ་ཤིན་ཏུང་ཐར་བརེ་། རི དབསའགག་མེདྲ་་བ་གལབ་འདི་ ཤས་བ་བརབ་ཡན། ཐཁ་ལ་བདག་འཛིན་རབ 


[རབ་འདིབཏོན་རངས་པ་ཁྱི་ཞི་བབ།། ཝ་ཞིང་ ་ཝ་བམེ་བ་ཁ་ཤེས་བབི་ཐིབ་ཟ་བབ་ཡིན། གིབ གིས་ག ི་ོགཔར་ཡོད་ཁངཆོས་ཉིདམབགསཁ་ཁུབ་ཤ་བས། སྙི་ཏོ་རོམ 





མོས་གས་ཅནཞབས་ཏོག་གསུ་ཙི་མཉས་པདེདྲ་བདམཆོད་བརསས ནས ། ་སོལབབུང་པབཏབ་ས། ཟླ་མམྱརངུ་འབུ་ 
འདྲིས བ་པ་ཞིག 
འདྲི་གོས་ཕོཔ་ཚད་མངོདབར་འབུ། འདིས 


ར་བཏབ་པོ།།དྷེ་ུདཉས་པས་ད 


ཟུངས ཞེནབ་བབྲའདག་ལྡེག་དང །ཚློ་ོ་ཞོངས་བའ དབས 


།རབ་བདུནབསོམཔས་ཏེནའབེལ་འཆརབལ། 


གསོ་པབབཏབཔག ཏནའལ་མ་བ་བད་འིགིས་ླ་ག སོ་མ པོ བཟམསདངའི པར 








ུ་བྱཱ་འ་། 


མཆིར་ཐབཆེ 


བཅིངྱ་བུཊ་ཡིད་འྲེས་ནས་། མདངས་དང མིན 


རསྒོབ་། བས 


ཊཔོ།།ཞེན་བ་འོག་པར་ 


། གོ་གྱི་ིབ་བབ་སན་་ཏབ་། །ྔོ་མཆནོ་་རེསོ། སར ། 
ཤཾ ÷ ི་ོ 


བད་ལ་འགོད་ མོ 








འི་ད ན་བླ་མབས་ཁཇུག། བྱནུས་བཆེ། ཁྱདར 
ཆོ ད །གཉནཔ་ལྟཐུའིསེས་བྱ་སེད། ཝུག ས་བྱསེ 
ཉེན། དེགསུ་ཁ་དོན་ཁྱ་ཁདཔི་ལདག་ 


9096 '8:&. 


། > བུ་ྭ་ུང་བཐའ་ཡས་བ་གོས། ཟམ ོ ལེ ར་འ . 
།། ོ་བརང་ུབསྐིག། མི ཞི་ཞིདཁ་ུ་དུད་བོཊབདེ་བཅནབ་སོས་ཁ། གསོལ་བ་འདུབས་པ་དང་། 







གདམ་ངག རླན མང་ར 


པ། བཾ ལ ། བ་པས་འ ཙཱ 
‡ ར་ རདོལ། རྤ རར སྤོགཔམའ་པ སའམ 'སྱར་ནས 


སྟམ་བའི་འཇུན་པ་པག་པོ་བཏང་། སྨོནལམ་ རད 


མྦི་གནད། སེའི ༣དོ་འདི་ཡ། བྱ་སདྲ་ངོ་ ཐུང་འཇུག་ལ་བརྟན་བ་ཐོབ་དགོསསོ། བ་ནས ཞི་བ ག་བ ནས བས་རྡ་གའནས་གཞན་དབང་ ། 





བྱས ྱི་ས་་ནཔབཅ མྭ་ཁུབརགསམ། བ་གགགཏོང་གས་རུ སཔས གོ །ཡིད་རིཊ། 


པབ 


བྱདདབ་ིསེས་རིན་བོ་མནས་བ་པས བུར་ཤེས། 
གོ སསམ མས་རང ཧིག མན་མ གཙུན མདང སཿསྤྱ་ཀླི་ཊ། 


079 ས་ཡོ 


ར་བ་ལས 


སཿ 
ས་བདེ སཔ ངས 


ཕྦར་ཆེན་བོངཏབན། དགེབགད་འེདྱ་ཀངབསོད་ནམསྦྱ་རཱཆེནཔོ་ཐོབ། འཁོར་འདས་ཀི་ཆོས་ཐད་རངསེས་ 
།སེི་སས་ཉིད། ནམཁ་བ་དིངསདྲ་བད་དབེར་ཡིད་ 






སྱསིགད་ ལ་ལ་བ་བ གཉོས ས་ ང་བཞི་མ མས་ད ོར་བ 
།༅ུ་འཐུས་ཏུ ཡ་ ར་བ ངབཞཿ དཱ 


[རྒྱུ་ཁུ 
ངས་ཡི་གེར་བཀོད་བཙུམ་མེད་དེ།།གཞན་ལ་བདཔརྦ་ཐེད་བ་ལེ། ཆོས་ཁྱ་ཐིས་ཆེརྲུ་བ་དམ་དུ་བྲསམས་། ཚོ 


ཡིནནགཞན་ལ་བནཆེན་བྲོ་ཐཊུབ་དཀའབ་ཡིན། རང་གིས་ཉམསྭུ་གངས། ཉམས་རྐོང་སྐེས་གཅེསསྤ་ཁྱས། །གཞན་ཡབསྟན་ན་ཆིནབརྣབསའཇུག་ཡིན། ཚཱོཆོས་བདན། ཉམ་ལྱུར་སྱཀི་ཆོས་བཤད་ཡི་ན། བྷ་གོས་ཆེནཔ་ཏམསྱ་ཧོ་དནན་ 

ཁན རང་གི་ཉཐས་ཆོངཡངབ་ཤད་དགག་པཡིན།།ོདཔ་་རཊཚོབ་གདདགོགཔ་ཡིན། ལར་སྩི་ཁ་བཊུའམོབ་འཆི་བི་ཏུགཔ། དལ་འོར་ཐོབ་དཀའབ། འཁོ། འཁའ ས་རི ལགྱུརཱ་འབས། ག་མལཡོས་གུས། ཇིག 
སྤིབ །ཅས་ིབསམས་ཨི་བན་ོནལསཊ་བྱ་ བྱརཆེམབཤད་བ་ཡིན  བསོདཔོན་སལ་ཊཔ་ཁས་ཅརབགྲ་ལུ ཡུ་མི་ཡོབས། བུ ེ་ོས།འཉ་ཁས་གག 

མཆམ་གཞག་ཁྭ་བབཛོགགུརཀར་ཡང་།དཉིར། ཏན་བ རོ་་ོགགར་ ་ཊ ཡྲཿ་ྲདུ་རབསྱ་སེ་བ་ཡང་ཡོད། ཉིད ཡས་ཟིན ་ྒཱ བགལ 


ཡིན ད་ཡབྲ་ནབས་ཟིན་བ་དང་གོལ། རྫེསྱ་གུ་མརྩ་སེ་བྱ་བབ་ཡུལ་ལྭ་ཏཏནས་འཛེན་བྲ་མམྱོ་སེ་བ་ཡིན ། དེ་ཡང་རངངོ་ཤེག་བསགྲོལ་། རྗེ་མི་ མོག་ངས་ཤེསྱ་བཡོང། ཁྱོ་བོ ་ཆོས་ཉིད་རང་གསཁདུ 


༄ཙྱ༅་ །མ་ཤར་བ་ཡིན། བརགས གརབས་ཆོས་སུར་གནས། 

སི ད་ཙམ ད་པགི་་ཅད། ཡ འཁོ རབ་འ 

སུ ། དྲེང ཊཿ 
འི བཾ ཁ་རྟ་ཏཀཏྭ་ཐོད་དག 


ཐི ༡ལ་ཁས་མི་འདའ། དན་ཏམས་ལམ་ཇཊཔ་རབ་སོམག་པས། + ཅཱ 
རར འི དཱ 
ལོད ཐུ་ 





།གས་སམཞན འདན་མ ནོ བར་ཐང 


འཇིག་ཏེན་བོ་ཡེསྲ་རོངས་ནས་ཁྲ་མོ་བར་ངེས 
གདེར་དམ་བཅའ་ཨུནྡྲ་བངུས་བྱ་བས་ནས ། དེ་ལྷ་ཏེསྐདི་བུང 
ཧུ ཨྱི་ཐོག 
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བཞི་པ ས་འ ་པབ།་འགའ་རེནྲ་དདྱ་ཐཱགྱ་རཱཇནཔོ ར་ས 
རེ ི རཆ ཆནཔའི་བ་ཞདྱ་ཀིས་དེ་ཉིད་རབྱ་སུ་ངས་པས་བོཊ་ཆེད ཁི ས་བཞི བ་ཁ 


ཡས་པརྦབབག་ཏུམསུལེནཔ་བོ ེབ་མབཞེད། མངོན་ཤེསདངྫུར་འཕུལ་ལསོནབའྲི་གབྷ་ད་དྲ་ཐབས་ ྲསཱ་གསནྩ་མུར། ག་མ གཿ 
ལར་མངབོཉ སྭསུ་ལེནབ་དེ་འཕྲིནལས་མམེ་སེ། འཐསྱུ་མཱརྦཔམི་སྨིན། བིད །ལས་དང་ཉོན་ ཇསིདབང་པུ་བཏོད་མལ། ཏོ་བསརསྟེལ་སྲས་དང་། ཐརད 
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„ འདུ རད ་ : གཡིག ར་ སྣར 


® རང་གིསེ་མ༢གར་བ་ཡིན ས་གོང དོག་པ བ་བ །སྣཔ: མཛབ་ར་ལརོགཔ་ཡིན 


རཔབཞིཊེ རྩ་སང་ཧྭ 


ར་མི་འདུག་བས་། 
བཏབ་ནས ལྟི སྙངམིདགའབརབ་བ་བཅས་བཅོས། ཨིདཔར་བཞག་པས། མིདག་འབདབསོང་ཁ་ྱ ཡིལ བཿ 


¡ ི་མི་གགའཔ་ལ་གས་པ་ཁྱོ་བ ས་ངན ་གིོ་ན་མད 


གསུས ཨུད ལི་མ་དགའ་བབདར་བས་བརེ་་ི་བླང།་པའ ་ཡཞེས་གསའ་ལྱ་ 
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༄༅། ༨ < 
བཞགཿ །བདག་གི་སྙིང་མི་དགའབ་འདི་ཡིས སླེའ་ལརྨ་། - 
འབར ཉོན་མོངས་པ་ཤེསྭ་བྲི་མིབ་པྲ་དྱ་བང་ཞིང་དག་པ་རྩུ་གར༡། ཅེས་སྨོན་ལམ་བྱར་ཚུ་རེ་གདབ་བོ།། 
ལིཿ རྒྱ་རུ་རེ་གདབ་བོ།།དེརྲི་རེས་ལྭ་སིང་མི་དགའ་བལང་གིི་ཐོགྱ་ཏུ 


(འ། 


གང་ཡངམདཔར་འགྲོ་ཝིང་འདོད་པ་ལ་། 


པརབ། ག་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོལའཆརབ་ཡི་ ཆོ། སིང 3 ༢ ༡༢ 
པེ ཞ་པས།།བགྱཆེན་པརབརབཡིནོ། ང་མི་འ ོའཛོད་ོགཔ་ལ་ ར་ཡིན ུས་དངྡངབྲ་ཚཾ 
ཇིཟ་དྱ་ཟིན་བའི་དུས་ཨཱ། གནས་ཀྭཏུ་ ཐ་བ པད པ་ ི བཅས་བཅོག་ཨེད 
བླ་མ་ལ་གསོ་ལ་བ་གདབ་། ད་ + ་ དྲ དསས་གནདམང་སི་བིགམང་ལ། ྲ་མུང་དྭགཉཏ་ཡང་དང་ཡ་དྲ་དཱ་ཕི་རུག་ 


རྩ ་ོ་ོ 


་བ་ཡིནནོ།།བོ་ཐུནབྭ་གོ་ཐཔ་ནས་སངས་གྱ་རག་ཀྱི་བར་དུ་། བནོབ་ཏོག། ཕོ །གནོས་མཛུས། ཀཾ 
ན་ཚོ་དུང་བ་མུ་ཁ་མ་ཉེས་པ་འི་ཁ་ཡོག །སྷ་འདའི་མོའཐུལ་ཁ་སོཊ་བ་གངྲ་བཱང་ཡང་ 
རུ ད ། ཧོན་མོངས་དང་དབ་ཏོག་གངྱ་བེ་ས 
ཐད་ཙ ཟ་ང །ཅེས་གྤོན་ལམ་འདེབས།ནཚ 


བའི་ཐུསསུ ། གད་གཉིས་པར་མ་འགྱངས་པར།༔ 
།དཌཾ །བླ་མ་ལ་མོས་ཞུས་དུང་དུང་བྱས་ནས། རྱག་རྱྱ་ཆེན་པོའི་བང་དུ་ལྷ་ནགྱིས་བཞག། 


དགེབའྱི་ཝ་བ་དེལ་བཏིནནས། ཙོ 


བ་ཡྱབབའི་དུས་སུ་ཡང་། བླ་མ་ལ་མོས་གས་ཅང་དས་བྱས་ནས། ནཚབ་སུལྱ་ཕགྱ་རཿནོར་ཤེས་པའི་པང་དུ་མཉམ་པ་་འཇོག །དགག་གྨུ་བྲལ་བདང་གོང་ལྟར་སྨོན་ལམ་གདབ། ལ་མ་སོཊབྱ་བུང་པ་འྲདུས་ཨཱ་ཨང་། སུ་ངབོ་ཚོགས 
འཁ་རྦད་ཡུལ་ལ། བདག་འཛིན བོ་ལྤིའིསྦ་ཀི་བ་ཏང་། དཔྱ གསིབས ÷> ། ནས་ག ་དའི་མོ་མ་སརླ་གང་པ་ ངང 
༠ སིད མབསེས་མེདཔརག་ཞམས་ོ་ མ་པ་ཤོརཟེ་རབྱཱ་བུངན། སོནསིལས་དན་ཤེས་བརྩཧུསལ། མཐབསད་ུངས་མྱེསཔ་རུ། ལས་དན་འདུག་པརྨ་སོནལམ་གདབ། མཐད པའྱི་ཉེན་བསོདནས་དང་། སྙན 
ཧྷ ཐཊ་དང་། ཡི་དམ་ལཱའི་ཞལམ བད མ་པ་ལ་འ བབ སུུན་མ་ཤེ་བར་་པ བས་གལཚོ་་ར་ལང། འདབ་བ 
ལྟ་བུར་ཤེསཔས། དའཚོརཕྱི་བ་། མངོནགེས་ཁསོཊ་པའི་ལྷོན་བུང་ཡང་བདན་ཞིན་མྱི་བའོ་། ཁ་འགུྱ་ཧནཁ་སབབར་ྩོ་བ། མྲ་བན་ཧན་ལ་ཛཊཔ་རི་ དཔྱ ཁོ འབི 
དགེ་བྱ་མཆནདེག །ེ་ཚོབ་བབ་ཐད་ཆོད།།ངེས་པའི་ཤེས་བགཏིངནས་ལས།། འིསྱངས་ཤོག །ནཟོོ་གླུ་ར །གནི་ས་འཛིནྷ་ི་ཏོག་པ་རཊ་བ་འགྲཊྱ་ཁང་། སོ་གརལབ་་ན་ོག་བཔ་ཁ་ཁམ་མ་ཐད་། མཁམ་ཆེས 
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༄༅།་ །མ་འདེས་པས་འནབ་ཡིན། ཚ་འདྲི་བ་ཡིས་བཏང་། ཏུང ིཞོགནཔའ་མས།སནས་དཔ་ཉམསྱོ་ུ་ ཞིག་གི ག་གོ | 
་པའི་མ་ྱབཔནཏསྦའི་ལོགུ་བཞག་པས།ཉམས་བོགནལ་མདད་འཇུག ཙ་རླངབསྒོ་མ་ཁ་སྟན་དྡོདདང་བབྲལ་བ་བཉིད 
མཆོན་མདབརབ་ནོམ་དང་། །བོཿམི་ལོང་མི་སིད། གཔྱ་ཉཞནཔ་བླ་ཤོག རན ཚེལ 


གསོཁ་བབཏབ་པས། བ་ ཏོག་གི་འཛིདཔ་མི་འཇུག །ཟླ་མ་གསལ་བར་ ། 
གསོགབབཏུབཔས། བཟང ་གི་འཛནཡི་འདཤན།ཟ་ཐ་གསལབརབ་གོགས་ན གཡོལབཅུ་་ས་པའདངསབ་ཡ 


༨ ་ ཀ་ལ་སོགས ་འ་བཅབ་མབབབས་བནཔ་ཁི 


ཙར = ང་ང མ་ཨ དག 





དན་རག་འབའ་ཞིསྱ།ྱགརན། དེཏད་ངོསབྲབ་ནས་འྱམབ་མི་འགེཊ་ ཅི་འདན། མེ་ལོ་ངནང་གི་གྲ་བུཊ་བརན་ནམ། ཟུ་ནངགྙི་བ་བྭཀཱ་རསྣང་ཡང་བདེན་པ་མེད་པས། ངྷ་ལར་ཤེས་བསྲ་དནཏོག་མ་འག། 
༦ ཀྱང་) འཛོད་པམེདཔས་མང་གྲོལ་ལོ།, །དེ་ཉར་ཤེས་པསྟ་ཏོཊཔ་ནྡོརས་ །རྣམ་རྟོག་ ི་ོ རགགཞན། ཤི ཞི་གནས་བུ་བ 'ཡིན་། དེས་ཁམ་མི་ཆོད། རྟོག་པ་སྱེས 
ངི ཅ་སྐོང་པ་ཡིནནོ།།མགྲུབ་པ་ ཡིན་ལ་ནསློ་ཡིས་སོང་བརབ་ོ། པས ད་བ་ས རབྷོ་ཡི་ནན། སབ ྱ་བཅོུུ་པ་ཡིན། ན ནྱ 


ཡེངསྲ་དནཔས་བཟུང་། འགྲོདོན་འགུབ་པར་འདོདན་སྟིང་རྗེས་སྤོན་ལམ་ཐོབ། དཱ པིབསོལཀ་འཛོ རི་དགནབ་འདིམས། །ཆོས་རྡེའགྲོ་བའི་མགོནཔོ་ཁྱ་གྲསུ་བརིའོ།།ཟ་ཉམ་པ་བབཞག་བའིངུསསུ ། སེས་ཁ་གནས་པ་མདབར ། 
` 
ྲནར་ཤས་ ོས་པོ་མད། འལ འཛིན་པ ཁིརངཁ་བཞག་པས༔ དེན 
བའི་དུས་སྲུ་ཀྲན་ལྭ་བམའྲེ་ལོམ་ཤིས་གྲསཁས་པས། བླ་མ དངོས་པོ་མེདཔར་ དྲག །ནདལ་ནད་དྲུ་པ་འཛིན་པར་ནམཁའ་ལྟ་ཐུའི་ངད་ལ་བཞག་ 
བྲིས་མ ` ཨིས སོ་ས དདཀརཔོ་ཆིག་བུབྱ་བ་བ་ཡིན། དད ་ 









ཐྲིག་ཉམས་ནས་འགོ་བས་ཡི་དམྱ་གྷི་ལ་གསལ་བ རབྲསོམ། བླ་མ་ཁ་གསོལ་བྲ་བག་པོ་བཏབ་ནས། བདེ་བ་མས་བ་དུརྦ་པུམས་ནས་བྷཝས་བས། བདྭེ་སོང་ངོས: ངམེད་པ་རངོ་ཤེ་སནས། ཇིགེ་མི་ཏམས་བར་ཡོན 
ར+++ ི་མཉས་པ་ད་འཛ མང་བར མི་བ བོ 
བུམས་ཁས་ཁབཟླར་ལ་རི་མཐདབདངོས་འདིབརངས། དག ང་ན་བ རོ སགས 
པ བའི ཀྲ པར་བཞག་བས་སྟང་སངར་འཇུཊ = པ་ད་ཏསསྦ་བོངབྷ་ཏནད་སོ་བབ་ཡིན། ཀ་བ་བཞི རོ ་ 
ན་ས གི་བ ཁོང ས་བ སོས་སོ མ་ཡ བ་བོ ས་གསོལ 


1༡ ཆི 


¦ ངྱ་་།་ 


།པས་། བས་རལ་ནག་ཁགྱ་རཆེན་ོར་འཆརངོ། འད་བཀོད་དགེབྱ་ཧཆེནདེས། 
དང། ཐརཔར་འཐོངས་པའོ།། པ་དང་བོ་གས 





ཆོམས་པ་དངརོ་ཚོམས་པའོ།། །གཞན་དོན་དུ་མིངྡ་ཇེས་ཇྗེསུ་བཟུང་ནས 
གིསེསྱཉི་མའཕུལ་ཡིན། ལཱ པམ འཕྲལཡ།ཕྱི་ནགདོུ་ཐབར་གང་ཡངཨ དོ མོ་འུ་བཅ་བུ་ཡང་ག 


ལིངིལ་ལྟ་ུ་ཡི ཡིན། དྭ་ཉུརམ་ཤེས་པས་ལ་འཇེལ་འཇིཊབ་དང ། ཡ་པབ་དང་།བག་མཾབ་དང་། བཀག་པ་ལ་སྐོཊཔ་ཁྱབུངབ་ཡིན ། 


།མངགཙོ་ཆེར་སྐྱོངས །རྱིཔཔའིངུས་གུ་ཡངགསོལ་བྲ་པག་པྱོ་དརྒ་ཧིས་བཏབ་ནས། ཡངསས་མ་བཅོས་པར་བཞག་པས་གསལ་ཡེརྱ་ཅི་འཐོ ། །རྒོདན་ཡང་གསོའ་བ་ུརྱ་ཧི་བ་ཏབནས་། དའྲི་ཇེས་ལ་མ་བཅོག་བར་ 
གཞག་པས། མི་ཏོག་བ་བམྱ་བི་འགོོ ། ང་དོདབཁི་བུཿ ཡབཛད་པའི་ཨུལན་ཁཅར་ས་ཁསཔས་དཛརཔོ་ཟདཔར་གལ་འགོ། རྣ་ཞུངརཔ་ཡལ་བུང། །བགཝ་ོཚི་བདབ་འབབ་ཆག ཤ་དང ཡི 
མངག གྱོན་ད ར་ངོ ལ་ཆུརོབ་ཁྱ་ལག་འཚལ།།ག ན་གཏོས་ཁས། རང་དོན་བུ་ཏོག 

བ་ བ་ཛ་རེ༥ོ། ེབ།ནར་རི་ཁར་༢༥ སྭ་ལྷི་ལོ་རྲ་བ་ཁ་ སི་དང 






\ འྭ་གུཁ་པ་འི་སང་བ་ལ 
བུ་ན་རེ ག་ད 


ཅིན དམན་གསང་རོད་བད་འིས། ལངབ་སེསབངགསཅན་ཡན།ཅསགསུས་པ་ཡིནཡད། ི་འཐེལསཊབ་སྲམབབ་དབཞིནང་། ནང་དུ་ངང་གི་ལུས་ཀྱང་ གཏ སུྒསཔའདའ་ཚོདསུལ།ས་ 


གཅསགཡདནེང བ་བསམ ཁྲམགཏརསྲནས 


མངནང་གི་གྲཟུཊ་བ །ོད། དེམམ 
 པབ་འཕུལ་ར། ཨུྱག་མའི་པངབཞནས་དད།ཉཐབངབའབུག་ིབཝོང་།བེསན་ཇིནཔརཝཇོ། ། བརགནསཧུམར་འགོསྱ་རིས་ལ།ཐུངཔོའི་ + ་ 
ཛཾ རི ་ ཁིག ར་སེ ལོ་ན 
བ་དམ ]སྱོདཔ་རྫུབཁོབདབཚོ་ཁྲུང་ཡིན་སི་གན་བྱབུས། དམོ་ཚོག་ཉམས 
ཟ་ཡང་ཉམ་ ་ང་དང་བགཚབ པ་དང རད་བསུ་ཡདཔ བ་གོང ་ོ་ན། ཕནལརརགོང་ནས་སྱངས་ཀྱི་མམང་ི་འགྲོ། བདའཛོཐོངསཔདབྱནབཞིར་སས། 


€7£ 


ངབ་ླུ་རེ་པོ་ིོ་རབ་ཙ་ྲས། གཉནས་ེའ་ཡུའཇསགཙོ་མའ་ཐར་ི་ཱ་འ་་ད་ཡོདཔར་ོ། ། ལྷ་འདའདིནས་དྲིནི་ཨི་མ་ཡིན། མ་དྲིན་ཆེན 
མྔསྱ་ཀཱས་འླབུངས་ཀིངྲ་ཁུས་བཱསཔས་། འབུངས་པ་དེས 


གས་ལ ས་པ བཅད །རབྱ་གུང་རེནཔར་བྭ་སོམ་པའིི་སུ་ཁཱས་ཁས་། བྱ་ི་ིུ་ོམབྲབབབབནས། 
ནུང་གི་མོ་ངབལ་དང་་ཏོག་ད་ངཞིངདག་པར་བསཔ། བགུས་བདེམ་ང་གིཆུད་བླ་ གམས ཁ་ནམས་་ཛོད་ འུ་བདང་། ཞའོ་པང་།ཐེངཔོ འེ རི 
ལས་འགན་བཅས དྲ བ་བོས་གཙོང་གསའིསཐད་བདཔ་ན། མྡུལ་དང་དལ་ནསྤ་རོཊཔ་ཁི་སྱ་ངས་ཐོ 


སྡ་བསངསྱ་ཧིས་དགཔར་བི ི་ོ 
སོ་ག སེས རྒྱབས་འགྲོའ་སྡོམ་པ་དང་། བསྙེ་ཞགནས་དང་། ` ལོ །པྲེ་ནམས་འི་བླམབྱབ་བགད ལི དེནཆོསཨི་ྲེལ་པ།  ་ 






དྲ་བན་མངབའྱི་བྲདགྱཏ་བྲསོའོ་།དྡེ་རམསྦྱ་རིས་ལ་ཁད་ ངན་སོང་ཁས་ཁོན་ནས་བརཔར་འདྲེན་པའི་གདམ་ངག་ཡིན། ལ་ར་མོའ ལ་ཁ་སོཊ་པྱའི་བུང་ཡང་། ཕུངཔོའི་ཛོཊ་འཁོར་ཨང་དང་ཡང་དུ་བ ང་ནས] ལུས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཕྱཾས་ཀྱི་ཐ།༩ 
ཧི མི ས་གསལ ོང ི་་་ཧ་ིན།་འཇིམདརམིརཉིངེ་ ། སྙིངརྗེའི་བཟློག་བསྒམཧྱ་བ་ཡིན །དེ་ལྟར་ཤེསནགསང་སོོད་ ་ཉི་མྱན་ཡངའྲོ་རས། བདག 
གནནདོནགཉིས་འདུབ་པ་རང་སསོ།།འདིབ་ཀོདདགེཔ་ལྕེས་བ་ཡིས་།བདག་འཛིན་བོག་ཐོངས་ཉོག་པ་ཆོད།། ིང་ཇེས་ཨ་འདྲེ་ཐབའྲདོངག་གོག །བེལྡ།གུང་གནས་ཆོས་ེ་ཡི་།ཞབསྱཀི་པངལ་ལི་ འཇུད ཐ་སྟངཚག་ཁྲ་བུ་པ་མད་།།དོན་ཧཱམུ་ལཿ 
འདིཛོབཆོག །ཁསྐགངས་རམཚིགལྔོམ་པད།ིད་གཙངམར་བླ་མངཔ་གཅེག།ཨི་ཏག་འཇིབ་དགབ་ཡིན།ཏི་ནཔརནཔགེཔ་བརོནཔ་གཅས་། རྒུན །པམ།ཤཞིག་ལ་འདཡེནགཅེས།ེགཆེནསྱངསཁ་འབོབ།།ུམསེངྫ་སས་ 
་ཁ་སོང་བགཅེས་།དངོས་ཐུབ་མ་ཞུསཐོབ་པ་ལ་།་མ་སྦཧཡཿཨྭཱཿམཐོངབ་གཅེས་།ཉམས། (ལ་སྐྱེ་བ་ལ།ཅཱ་ཁ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གཅས་།།རོང་བམངོན །༈མ་ཡེངས་དཀཔས་སྦྱོངབ་གཅེས།།བདག་གཞན་དོན་ང་འགྲུབ་བ་ལ།། 
ཡོང་བ་དང ཟབ་གསལ དོ མོང ..།སྲུ་ལ་ལྨུན་གུ་བོས་རྫེ་ཡིག།། 


།འབུད།།ད་ཆོས་རུལ་བཞིན་སྩོང་ལདོད་ད།།འདི་བཞིནྡ་བུལ་གོག་མཛོད་ཅིག །ཚ་འདིལི་འདོད་ཡོནས་ཚོ་ཊལ་།ཞེན་པའི་འྱ་རྩ་ཅི་ལོལ་ཁས་ོང་།།བླ་བ་ལནོར་བུརིནཆེན།།ེས་ཀྱུང་བིམ་ལེཊ་བརྡ་རིས་ཀྱ་ཧཁ་བ་ཀུན་འདུས་ 
| ི་ ཞབས་ཏོག ཧི་ཐཉསྔ་བས་ལ ་ཱ རི རོ སྐ པ་གས མ་བའི 

སྔབས །གཉིས་མེད་༡ཏུ་འདྲེས་བུར་ནས།།བ་བཅོས་གཏུག་མའི་ངངལ་འཇོག།འོ། ལས་ཉོན 

བོས་བ ལ་བ དན་བཞགཔ་ཡ 


།བས་ཁ་ལེ་ཡལ་ལེ་ཆོདད་བཞག 
།བ་པལངན་ངོད ཉིད་བ མམེད།པབ་གང ་ རེ དང ¥ པཔ 
།སྣ་ང་བཿ ར་འཇར་ པ་ལ ན་ ཧས རཾ 

ཅི ངས་བར ན་ཁས་རནཆདམདཔ་ྱུབང། འན མུ སྟ ན་ལས ། མི་མོ སྩོན་མད་ལྟོན་རབ་དརྱན 







7 བདེ་ཁྡེཊ་བ བཟའིགནས།ེ་ིནོ་ཆྱ་སབས་མཇིའ་མཁ་འཐཉམ་སེད་ །གཁ་འཐ་་སེ་གྲས་གསོལ་།དམ་པའི་ཆོག བླ་མལ་ཁ་སོཊ། མི་འདོད་བའྱེཏན་དན་སྣ་ཚོའུ་བུང་བ་དེ། ཝོ་ྱ་གི་ཁས་ངན་ཐད་སློད་བ་ཡིན་ 


མྲ་སྙིནབར་། སིས །ཅེས་གྲསུངས།། ག་འཛ སེ བ་སེ ཨམ་ས ། དེནས་བཀླུ་ ཐཾ 
གཿ མླབུན་ཉེནཡ་འཛོམ་པ་འསཔའིབརཇདྭཛོ་ལོངྷ། དདངསགྲུབཡིན།ཟྔ་རིན། རན ི་ོ ༥ གཆོ་ིམཛོ་འི་ ་རོསི་མརངའི་མ་བཐབ། བརམ 

། །རྒྱམས་བ་ཆེ་ན་པོའི་ཏིའ་ང་འཛོནི་མཆོད་དླིན་དྲ་གུ་དབ་ཁཊ་ཡོད། ཉིད་ཁ་ཡང་ཆསྐསྒར་ཞུཿནག་མི་འདོདཔ་ལཱ་རོ་བངར་དེས་། ལས་དན་ ལཱ ལས་དནྡྲ་བད་དགུ་ནས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ཡིན། བསོད་ནམས། མས་ཆེརབསཊ་བ་ཡིན 
ཏུ ཐམསཔ་ཆནང རན མཆི ངབི་ནང་བླམལ་དང་འདྲི་ལྭ་བུས་མནར་བའི་སེནྷ་ཐད་སིངརྗར་ིངརྤརེ། ི་རྡརེ་ཀམ་ངུ་སན་པིངུ་གོམ་ས་ཁ། རྫར སྐེར་བདྱ་ཀི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་པསྲ་བའི་ 


སཔ བ་ཐོབ ཟམ ་ མ་ལ 
སྒྱེ སོག་རག གནས་བ་བརཏན་པྲ་ཕབ། ཐོར ནི་དང གསལ བིརཔའྲི་ུ་བབ་ 


རུ ་ཀའ་་ངར་རོ་འ་ཁོ་ར་བ་ལ་། རེ ག།ལ 
གོགྱ་བརམབག་་་ས་འཀ། སེ་སྱ་ཧཱ་བ་མེདབ་ནམཁ ངུ 
་པའྲི་གཱཁྱ་ཀངམི་འཇུག །འདེབས་མཁནྱ་ཀང་པང་གི་སེསྤ་སུ་འུག།སེ་སྐྱས་བ་མདབ་དམཁ་ བས་ུན་ལས། བཏངས་པའིང ༢ བོ་འི གཾ སོས་ཀ ག་སོར བུར་འྭ 
ླུ ི་ོ སིའི ཁའི ཡརི་ར་ཚོར་ཏ་བགརས། སམ་ སང་ཡང་བདེན་པ་མི་འྭག་བས། དེ་བ བས་ས གྲི 


༨ ¬¬ 









གྲུ་གུ་ཤརྱ་ཀང་བདེད་འ་ངོན་མེདཔར་གནས་པ་བསྲོམ་པ་ཡིན  ཟའ་འྲགོ་འཾ་འབུགགམ། གཱ་འཾ་འཇགཀཾ་སྐོད་ལཅི་བྱེད་ཀྱང་། འཛིན་བདུམ་ཡངས་པར་འཇུགཔ་གྱོད་བ་ཡིན། ཨཏ གྲ་ངོག་མེད་ 
པརབཟཟུཔའིཛནམཁའ་ལྟརདགན་འབྲས་བུ་ཡིནན།།ལརཆོས་ཐདནམཁའ་ལྟར་ཉྟོཊུང་། གཞནདདང་མིགཕྲབ་ཞིང་་བནས་འཛེམ། དགེབ་་ཞིང་་ ཐཱགནས་སྤོདཔ་ཡིཏན་།།ོ་འདྲི་བོ་ཡིག་བཏང་། རི་ཁོད་དགོན་པར་བཝད། ཟུམ་ལགས་ 
བ་ཁདབསྱ་ིན།། སེས་ཁ་བཅོས་པརྱུདནད་བཞག་པས། ཉཐས་ཏྟཊགོང་ནས་གོང་དུ་འཁེལ་ནས། བདག་གཞན་ལྩ་ཉི་དོནཕུནསུ་ཚོཊཔ་འྲག་བ། བདག་དང་འཕྲདྱ་བང་གདམ་བགརལསམད། ཟབམོ་མདོརབླ་མཱྱ་ལི་གདམ་ངག་འདི་།༡མསྦུསྭཱ་གངས་ནསཧཱ 
སོབ།།དགེབས་བགོ་ཀུན་སངས་ཤོག །རྫ་འཐོབ །འགྲོ་དུག་སེྱ་གབསུ་གསོལ། །ཞོས་གུས་ །ཟླ་མ་གངྱསཨུ་བཐོངཔདུང་།།ཅི་གྲསང་བཀའ་བཞིན་སྒུབ་པདང་།།ཅུནང་གསོལ་བའདབས་ཀུང་དགོས།། 
དེལ་དངབྱ་བ་བུབ་མཆོགསས་བསྐད། རང་ཡི་དབྲ་ཧི་ཉརབསལ་བཏབ། བླམ་དང་ཡི་དམ་ྱེར་མད་དུ་བྲགོམས་ལ། ཉིན་བར་ཅྩི་བོའི་གཅུགུ་བླསོམས། མཚནམོ་ལིང་གི་ངྱིལདུབྲ་གས། འགོ་ནི་མདུན་བིནམཁེར་བསོམ། དེ་ཡང་པལ་ཆེར་སྙིང་གི 


འདུག ཚན་ཚཾམ་ཁན་མི་འདུག།སྒེསུནྲ་སེས་མཁནམི་འདུག །སོམ་ནྷགོམ་མཁནསི་འཇྲུག།དགའན་དགའཁཁན་མི་འཇུག།མི་དགའནསི་དགའ་བའི་མཁན་པོ་མི་འདུག།དསན་ནས་མཁནམི་འདུག།འཆིནའཆི་མཁན་ཤི་འཇུག། སྒྱེ་ན་སུ་མབན 
གི་འདུག་པས། ངྷེ་ལ་རྟཏོཔ་དྷེལ་བ་ཡིན། སྣབ་སྣཚོ། 


ཏྱུ 
ཨེ 


67£ ལོའ 


༄༅། 


གི་ངོ་བོར་གཞུཊ་པ་དེ་ཁ། 
བཆིའོ།།ཞེས་རང་འུདབས་པ་བཞིན་དུ་སེནྲ་བ་ 


རྡ་ས མན 


།ྱི་མངུབ་བ།ཟཐལ་བྱངདཔ་ 7 ོད་བྱ་གིུ་གས་དང་དྲ་སས་དཔའ་ཐད་དང་། དཔའབོདངཁ་འོ་ཆོལ་ོངབའི་བག་བ་ད་པ་སི་ཁ། བ་དཀགཡ་དམམཁབ་ོ་ས 
སུམཆ ཆིའོ།།ཇེ་ཟུངཇེ་སྦུལ་བའི་སུལྷ་སཱབས་མཇིའོ་། ཞེས་མ བརམནབཁ་འད་མཉམབཅི་ས་ བེ མེ ང་ྲག་སྱ སའི པོ་ཆགྱ་སབས་ཨཱ་ 


ངས་དེང གར བས་མུ་ཟིངགི་གཟིཔས་ལ མ་ཡངས་བརྩ་ཆ་ཀུ་ཡས་དུངས་གད། [རྟོཊ་བ 
མེདཔ་བཏྟན་བདྱིནྱིས་བརླབཏུག་སོལ། སྲེང སབས ཊུཔ་ རན རར 


པཿ 


ལ་མུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་འྲེས་ན་ ཁག སྐ་མ་བཅོས ཆན་པ །དེའྲི་ཇེས་ཁ་བ་སྭོ་བྱསའོ།། 
ཨ་ག གསས སཔ གག་པ འབས་བཞག གི་བ ཆོ་རིགས ལས 


ཕེལ་བཁ་སོཊབ་འོངབ་ལ། སོས ཐས་ཟབབའིགདམ་བགཞན་མདག 


རྣམརྟོག་ལས་བཞདང་སྡིག་སྙིབྱི་བག་མཊ་ཡོདབ་རྣམས་ལ། གླ་བཝྲ་ཁྲ་ཐི་ཡདང་ཡབད་སོང་བརྩསངས། དེའྫ་རས་ཁྱ་ི་རོྱི་མི་དང་ཐས་དང་གནན་གིགིབ་ཁ་སོཊ་པ། ཚི་ལོངྱ་ྱིཏེཉཐད་སླ་ཱ་ཝའི་ཝཱ་ཊ་ ང་ 
བརྱ་གུངས། ཐིབ་ཡོངམ་སམ་པའི་ད་པ་འི་འདུ་ཤེས་ནབ་སྐྱེས་བ་དང་། ཅིམ པར་བུ ི་་ལ་ི་ི་མགད་ད་ རས ་ ི་དིབདངས་པར་གཏོང་་ 
¿ ཧཱཱཾས་བླམཁས་ལ། བུཐ་དཀོག་མཆོད། རང་ཡི་ད །ཟསྱ་ཧིརབརྩསྭ་བ།དེ་ལཱར་བས་ནས་བིབ་མི་ཡོང་། གཔྲ་བད་ཞེ་ཐང་ཏོག་པའི་ཉར་ལ །གཉིདམི་ལོངན། རང་ཡི་དྱ་གྱི་ཕར་གསལ་གདབ། 
ཧི་བྨ་སྔོནཔོ་འདབབཞིརརྱེས་པའི་ལྟེ་བལ། བླ་མཡེ་སྐྱད་པརབསཾ། ཟླ་ཁའི་ཐུཊ་ཁར་དྲིག་སྔན་བོ་བྲན་མཛུམ་༡བསཾ། དེ་ལ་བྱུད་པའྲི་བཟ་སྭ་རསསྭ་བངྨ་རུབསདའ་ཐདབིབ་ཁ། ཇིགདེ་ཁ་སེས་མ་ཡངས་བུརགཏདབས། གཏིདདུ་འགོ་ཞིབ་འོད 
སཁདའཆར།འདརལོནས་བཱནཆེམི་ག་ུུདེ ལས་ངན པ་ཡིན ཟམ་ལ་ཡྱིནབླབས་ཡདཔ་ི་ ཡིན རོམལཡངམོས་ུས་ཡོདཔ་ེ་ཡི།ཕསངན་འདགཔ་བེདཔལ། ལམ་འ ོ་པཡིན 
བས། ངའྲི་ཐོམཐོདམནནམ། ལག་ཏོག་འདྲི་ལ་བུས་མནར་བའི་དེནད་སྙིང་རྗརསངརྗེའ་སམ་བུ་བསམ་ཁ་ངའྲི་ཐོ་ཚ་མཐོ་དམན་དང་ལེགཉེག་འདིག། སེནྡ་དྱ་ཀི་ལས་དང་ཏོནཐོངས་པ་འགེསྱ་བའྲ་མིབ་པ་ཐདྱ་བང་ཞིང་དགཔ་རྱར་། ཅེས་པའི 










༣ཨ་ཧེན་པཁེ་ཡེས་ཐའོནངུ་གུར་བ་ཡིན། ཆོས་བདནམཁལ་ལྟ་བུཌ་ཤེས་པའི་ངང་ནས། མིབདེན་བཞིན་ངུམི་ག་མ་ལྡལ་བལ་འཇེབ། དགེབ་འྲ་ཞིང་ཝཔནས་སྡེལ་བདེ། ཛི་ ི་པ་ཁེཔའིཡསམངད་ུབ་ཡིན མདོར་བསྱུས་ནཆོས 


ཉིདུཤསཔད ཇི་མབའིཡས་ལིན། པོ ི་བ་ོསཔ་རམརིག་་་ཁས། བུ ༤ 
༦ ཤེས་ཡིན། ཁསྐྱ་ཆུ་ཁྲབས་ལྭ་རོངས་པའི་མ་རིག་པ་སངས་། ཧོ་ང་ཏིད་དྱ་ཧུ་འྲབས་དགེར་མདབཿ ཟི བགནག་མཁཔའི་ས་་་ིནོ། མ་རག བཀབ ཞིན་རེ་ གརབྲ་ལབ་ལེད། ནམཁལ་ཡོངྲས་ 
ཧྲ དགབལ་། འ་ཇའཇོན། ཀར་བ་ཝ་བ་ཡིན། མབ ཆང་སས་མངུག ག་ལ་བ །རངསས་སྦར་སྭ་སཱ་འགུར་བརངས། ི་ོ རིམས 


བེས་།སེས་མབཅོས་གུགམའི་ངངལ་ཞོག། མས་གང ང་ག པོ་ལོ 
'ུའདབྱེམད་རྗལ་འདུད་།མཁྱན་རྩམལ་ཆན་ཇོཔ་འིཚང །ལོདགསལ་མཐ་འཏའཇོས།།ཉསྔ་རས་༢ྱཛིནཔ་རགཀ སྐེ་འགག་གནས་༢ལ་བ་ཡིས།།ནམཁལྷ་ྭབའིཇས་གྲདེ།།ཛིལྟམཁྱེཔའི་ཡེས་སིན།།དེདང་༧་སུ་མདབ་ཡིས་། །འཁོརའདས་དུས 


95 འུ 


ཤིང་།།ཟླིབ་ར་མྭ་ལཱས་དགྲ་གུརནས། ཀ་ས མཛཔའ་བདཉ་ི། 
།།གྲུ དྦ །འཁརབྱིརམཚོ་ཏོབསྔ་ིར།འི་ལས་ 





བཅཀ་ གས་ས ུ་ཆག་ུ་ཤསབ་།ཇ་ནུདབེཔའ་ཡིགཡིན། མང་དང 

སྒྲུས 'སྤདཔ ངི །གནས་ལུ་ཊྭ་ཕནརི་གནས་པ་ཡི།། ནོགས བགོམ ོ་ཁས་མམལས། ས་ 
ག་སཱད་པར་ 'ཡིན། ཅྱ་གནས་པ་ཡི༽།བ མ་བ་སྒོམ་ ། 

བཏས །བརད་ི་ྱམསཔའིགཞི། རད ་ བའྱིུ་ི་ཐརིག་པ །བག་ྒ་མ་བབ་ཡི་ན པ་བགས་པས་ལ་བ། ནོ 
འི ཁས་ཁི་བ་གནཊ་བཞག་པ་ཡིན།།དང་འདང་ཁྭ་ཡས་ནས། ེ་ི་ང་ལ་གགྱ་ཆུལན།ོནམབས་ཏོཁྩག་བའི།བག་ཆཊས་དོནེབས་པ་ལིན 


སྩོན་ཡིན་ནོ།།ཁམ་ཞུ་རིངསྦ་ཉིསྣ་དབོར་བ 
ནས་སོ །པྭ ༽ 


དོཊ་ཌྩསེས་རྱ་གེས་ཁྭ་སུས་ཀང་།།གསོད་གཅོད་འདོད་ལོག་མ་སཱདན།།ངན་སོང་ལྔངམི་གེ་གཱམ།།ཆོས་ེ་རིན་ཆེན་ཞལ་ཤངའ འས་།།འཆི་པར་དོྲ་དསཉིདྲད ༡ མན་སང་སྐད་”གྱེས་བ་ས་ཀྱང་ །ངནསོང་འདུ་སྱེ་ཞེས་གུསུཏས།།ངེ 
དོརལ་ནཁས་པའི་ལྐལ་གང་གིས་།སྐོནདག་གན་བབ་ངཊནས་།་འདིབཀོད་དགེབྱ་གཆེན་དེས། 


ཨ་ནྷ་གད་་ཏོག་པ་ལ། ། 
།ཏོཊ་བཿཤེས་རབ་ནགཁའལ། བཁེན་རྔ་བུཊ་མའིཀླི་ཟུ་ར།།འགྲོཀུན་མ་རིག་མུན་པ་གསལ།།།དོན་༢ 'ལྡན་བའི་སྦངས་ཤོག །གྲུརུལ་གཾ 
གྒུ་་བ་བྱེ་དབའི་ངུས་སུ་འཀིག་ནད་དྲུ་ ཉངན་འགིནཏུ་དག་འ ། རྩ་སཁ་བརྩ་སེ་བའི་ལས་འདིར་ཟད་བ་ཡིན་ནོ།།ཁ་མངུ་མོངས་བ་ཁ་སོངཏིད་ལཱི རྔར་དབེར་མདྱ་ཏི་ཁམ་དཱ་སོ་ 
ཅི།བས། རི འིཆོས་གང་ཡངཡི་འཕུ། པངས ཟམཔམདངརརནི་བཞགས། ཛྱགརྒྱ་ཆེན་པོར 
༡༨༦ (ྕ༄༅ 
བསྒོམ། །རང་གི་མུས་ཁ་བྱད་ཚ་ི་དུན་འོ་མ་འྲ་བ་བབནས། སྲོགར་ནམསྤ་ཉི་འྱ་ 





ངས། བླ་མ་ལ་གསོལ་བདུངས་བཏབ་ནས ། ་ཁྲག་ཚཾ་རྩག་པ་དེ་ཁངཞེས་བུ །ུརྨུཕྱ་བནུས་ལྟས 
འཇརརོ།།ཡང་ལིང་ཇའེ་ཁ་མ་གོངས་ནི། ཏེ ངའི་ཤིག་ནད་འདི་ལ་བུར་མནརབའི་སེན། ཐད་ཨཱིངརེ་རེ་ 'སྲམ་བ་ 
ཆས་སྨོན་ལམ་མངདུ་གད།།ཡངན་རང་གིས་སླ་བཅ,་ར་རོན་པོར་བ 


སྒོམས། ། །ཁུས་ ་ཁཝ་བ་འྲི་སོག གླ་བ མ་སྭ་སི་ངྫར་བུངས་བ་ ེ རུ 
ཏར་བ་ི་དགེ་པི་འྱ་ཚ་བ་ཁ་བ་ཏིན་ནས་། སེན་ཐདྱ་ཅིས་ཇོ་ཊ་པ་བིསྱངས་ཐོ་བ་བྲ,བུར༼། 
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‡ ་ འ རཀ རཆ 
དུགཏ མའི ོསཏནོ་ནས རར | ས་འ 


རད ཅཆརཆ༄ ལྷ ར་ དེ་ཁས་མ་ཡེངས་ 

མམ་ཐད་དུ་འཇ་ ^ 

ལ་ཡོད སེཿ མམདབཔ་ཏ་བཞག་པས། ཀོནམོང་མདུ་མཔར་ཏོགཔ་ཐ་རངསར་ོལནས། རེ བས་སོ ཀྱ་མ་ གྲུ་ཁ ` རི ལཾ 

།སེན་གི་དོནདྲུ་བསོད་ནམས་ཏྱི་ཛོྱར་ཆེནཔོ་བསག་ཅིང་། སྨོན་ལམ་དཔགཏུ་མེད་པ་བཏབ་པས། རི་ག ླ ་ སུས་ཚམསུདེ པིག 
ལས ༨ 


གགོན་པོརིན་བོཆེ་ཁ། སྒོགསྭུ་གུས་པསྭ་པག་འཚུལ་ཞིང་སྒབསུ་མཆིའོ།།དགེ་སྱརཁ་བོཊ་འོང་བརབྱེདཔ་ལ། བླ་མ་ཁ་གངྱས་རྱི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་ཞིང་། གསོལ་བཅྱྱན་ཆད་མེད་པར་གཏབ་ནབོཊ་འོཔཔ་ཡིན། ལྐེས་པའི་ཕ་ཨུལ། ལྟག 
ཁིནོརྡ་ཛས། ཐམས་པའི་ཉེ་འབྲེལ། འདོདཔ་ཁི་ཡོན་ཏན་ལ་སོཊཔཚོ་འདེའི་ཞེནརཐད་གཏང་ནབོ་འོང་བ་ཡིན། ཏེས་ཆུངཐ་ཞི་འྲཔ་བ་ལ་འཛེམ་ན་པོ།འོང་པ་ཡིན། བཐས་སྣོང་པ་ཡིནན་ཉམ་པའི་ ལུ་དྲེ་ཛད་ལ་ཡོད། ཉམས་རྱོདྱ་ཧཱདལ་ 
བབས ཉོྱསྲིཔམདམ་པས་གསལ་བཟྱུ་ལས་དག་པ་འད ག་ཞ ི་སསདག་ལབ་ས་ མྱི་ཨདཔརས་སེ་མས་མདབ་པ་བགཔའ་བབས།སོག་བཅག་བཅོས་ 
པབ །ཕར་ཡང་མ་གོ །ཚུ་ལ་ཡངམ་བཛྡུ་བར། སྣང་བ་གང་ལྟ་ ཱ ལེ ཞོ གིངོ ་བརྩ་པ་ཁ་ཁེ་ཞོག།དེ་ཆར་བཞག་བསྣ་རམ་ཏོག་གི་འྱུགུ་བ་ཆད་ནས་། སེས་དངས་སེང་ངེབ་བད 
ཁམཡབ་གསལ་མ་རབ་་ོང་།སིགས་ཀིཧགསྤ་ས་བྱ་ ཁ་མིན།རི་བཅནས་བག་ྭ།ཀྱསིསྣ་ག་ཁྲན། རམོསདབཀགཔས་ཆ་ཁའ  ང་ིདམ་འག་ བཅ་ཡང་ལཕབོ་བེ་ི་དཀངམེན། ཐད་པ་མ་བདེ་བ་ཡིན།སེལ་ཧོང 


་ཧིད་མིན་བས་ཆིར་ཡང་འཆརབ་ཡིན། སེས་དངོག་བོར་བུབན་གཞན་དུ་འཆརངུ་ཅི་ལྭ་བུབ། གསེ་རྔང་གུབ་བ་དེ་གྲགུ་རུ་འཆར་དའི་ལ་ཆུ་བ། རེ་བཞིན་དུ་དངུ་དང་བྱེ་རྫངདང་། མུ་ཏིག་ལ་སོཊཔ་རིན་པོ་ཚེ་གཞན་དུ་འཆ་རཇང་ཅི་ལྱ་སུབ། རེ་བཞི་ནདུསེ་མས 
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པཾ 


།དངོས་བོ་ཉ།་འཐས་གྲུ་གུབ་ན། སྣངབ་སྣ་ཚོཊགུ་འཆར་བུཙི་ཁྭ་བུབ། སེ ེ 


 སེ་མས་བེམ་སྟོང་མན་པའེ་རིག་གྟོཿ དི། རྱེན་སི་ཅེར་ཡང་འཆར་བ་ཨིན་། གང་ལར་ཤར་ཡང་བངབ་ཞིན་སྟོང་བ་ཡས་ཐ་འདས། ནམཁལ་ལ་སྲིནཡིཙམ་ 
རྒྱང་ཡང་།ནམ་ཁའ་ལས་མ་འདས། སྐྱོང་ཉིད་ལས་རྣམ་རྟོག་ཇི་ཙཾམ་འགྲོས་ཀྱང་། ིདལས་མ་གཡོད་པས། དསེས་མ་བཅོས་པ 


སྟོ་བབར་བསྙོམ་པར་སློདལས་ཞོག་དང་) རྣམ་རྟོག་དེ་རངས་ར་རྲོལནས་འཐྲོབ་ཁྲེ་ཛོམ་མེདདོ།།སྲོལ་བའྲི་རེས་ཁ་མ་ཡེ་བས་ཙམ་དུ་སྤྱོ་ང་བ་ཡིན 
བྱ་བབ་ཡིན་། ཞི་གནསྱ་ཀུངབ་རསོང་བ་ཡིན་། དེས་ཁག་མི་ཆོད། རྣམ་རྟོག་འབྲོ་བ་དེ་ངོས་མ་ཟིནན། གཏང་ས་རའྱ་མས་ཕྱ་བ་བ་ཡན། ཐ་མལྱ་ཙི་ན 


མཏོག་འཕྲོན། རྟོགཔདེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་ལ།སྱོན་དུམ་ལྟ བློ་ཡིས་མ་དགུག།།དངོས་བོརམ་འཛིན ༈ 
རབྱ་གསྟ་ོག་པ་མན མངན་འདཔཡིན།༢ོམཔསྡ་དམཉོགམའགུན།བཞག་སར་སེང་ 


་ཱ མ་ཏོག་རང་གཟསོང་བ་ཨིན། དེག་ན་ན་ཏོག་སེས་བ་དང་ངོས་བྱ་བངནས། བདེན་འ་ཛིན་གློད་ནས་བཞག 
པས། ནམཁའ་ཁྲ་ལྲིནདངས་པ་བཞིན་སོང་ན༥༽ རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུརའཆརབ་གེ་ནནོ།།ཁིད་ཆེནངྱ་རདྱ་ཊ་ཁག་ཁེན་དིལ་ནདེ་ལས་མེད་དོ་།བབ་མོ་དིལ་བ་བི་གདག་ངག་འདིས་། གློ་འདོག་མ་ཁུས་ཆོད་སུར་ནས །ཚེ་འདིརཆོས་སུ་ཐེབ་བར་ ༩ེ 
རུས་གསུ་སྦངསྔ་བདྱ་ཀི་ངོ་བརྱ་གུམབ།། ཆོས་པའགཐོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་བོ་ཆེལྷ་གངགུ་མཆིའོ།རྗེས་འྱངགྱ་ཅིནྱ་སིས་བླརབྱཏ་གསོལ་།སྒྱེས །ཞིན་ 


བུ་དམ་པ་འདེབ 


སྲ རྱི ༼ 
དྲད ཉ>ཉ་་ྙ 


གྱིབླ་མ་དམ་པ་ལ་། སྭ་ཀི༡འངུ་གེ་ས་དང་མ ནབས་ཏོག་ནམ་པ་ཁྱ་ཤིས་ཐཉས་བ་རྩ་བསནས བརག་སོམ་བ་བ་ཏབ་པས། དབ་པོ་འཁོ་རབ་ལ་ཞེན་བ་བླཟོག བར་བུ་ཏིའེ་འཛིན་བཟང་བོ་རེ ཐ་ྟཏ་བའཇརང། 
ད་ རའ ཆོསྐ་གུ་ཐོབ རླ ིཾ"ཨ ད | 


ཏཱགཔ་ གེལ ཀཀ ཅཅ ི་་་ར རི 
ས་ག པ་ཏ ཙ་བ་ས་པགཞི། ནྲ ་འདབསབརབས། ད་མན །ངགི་གས་ཅིདཊུབ ར ི་ོ 


6££ ངྲི 


ཀབཞིནནམ་ཁ་ལྷ་ཝུ་བུརགནས་།མཆན་ཉིདམ་འགཊ་ཅིར་ཁབའཆང།། 


པལ་།བློ་ཡི་སྟོང་བརབི་བསོམ་ཞིང་།།དངོས་པོར་ཡངན་མི་འཛིན་བར་།མ་བརོས་སོ་མང་བཞག 


ང་ 
གསིག།བསིནརཔག་རྦཔཞས་སྲག་།ད༽ བས་མདས་ས་བཅུང ཡས་ཨོངས །འཐོ་འཆགཉམ་འཛུགཐ འུ སཡསྐ་བིང།་བདས་ཉོབ་པན།ང་ །ངོ་ཡིཆི་ིབནནི།ཕ་ལསབདནའཛིན་བོདཔཡིས། ། ། 


༣ང་ཡཁགོལ་བྲེ་ཚོམ་མེད།།འདི་བཀོད་དགེབྱ་དངེན་དེས་། །གཁའ་མ༡ས་ །ཨྲུ་ཁ་དབྱེ་རམ་དརྗེ་ཁ་འདུད།། ཨ་ཅ་རི་ཁོད་ 

ཚོཊ་༢དབྱེནསེདདྲ་རོང འཐ་་བན།འོན ང་ཞནདདོཅ་མེ་་འབུ་མིཿ པ་གིས གཞས་དང བགྱ་་ 

སེསྱ་ེ་མདནམ་ཁའི རར ལུ་ཚོཊ་ལདྷེར་མེད་ནི། ཨ་ཅེ མིས བང་ཁོ་ྱན་ས་ཁ་ 
གྱི་ཚོཊ།དེ་ཏིད་ཁ་བེ་བ་མི་འབུག་པས་ལམཚོཊལ་དབེརམེད།།དེལསོཊཏེ་ཕ་ཕོལ་ཏྱཱ་ཡིན་པ་ཐད་ལ་འཇེའོ།།།དེ་ཉུར་ལམསྭུ་བངས་བས་ཡེས་ཏི་ཚོཊསྲབར་ཡིན་བས། གཞན་སྣང་གཟྲ གུ 


 ་ 


ཡིས་བ བིད ོསཔག། འརི ལེན་པ་ཡིན 
གཞན་མ ཿ དྲེ རྩི །གིབྱ་ིཚོས་༧་ཏབྱུན།དངོནིཚ་འདི་ལོ་ས་ཚསི་གཏོངཔ་ རར ལྦུང ` ི་ 
རཾ ཨ་་བར་ ང་ག ངཱ་ང་ལྐ་ཡཿ ]བླ་མཨཏྱས་སུ་བྲ་གོཔནས ཀྱུ་གསལ་བ ཊཱ ཙོ་བ་པར་འ ི་ོ ཆབསམ་བ་བབབ་གཙང། ༼ ཧི 


༩ བཱ་མའ་ཞབས་ལ་གུས་ཁས་འཇྲ།།།་འ 
རར བསགས ཁུ བྲ ཁོ 


།པརག་མི་ཝྲངང་དབར་མོ་ནད་ །། གཿ + `ོེི ངམ་ངྲོད་ལ། །ར་ྱིཏ་ཐད་་ཞག། ཁང 










1¥© ཏེཉ༥ེ 


༄༅། །སརྦགོལ་བཟྲཐ་ཛོག་མེད།།9ྱིའྲི་སུལ་ལ་ཅེརི་བོཾས།།བསེྱ་སྨུ་མ་ཝྭབ་རིན་། ཀབ་ར་བགབཛནསེདཞོགབརི་ིཀཔ་འྲོདདག། 


བླཕས་ན་ 


བར་ཆད ངོས་བྱ་ས་མོས་གས་གནདད་བཟུ།མོག་ུས་ཤི་གབ ྩ་པགྱུར་ཆེན་བཾཔ་ རནྲ་་མའྲི་ཐུཁརང་མཇ། ངགྱ་ཧངྒ་ཀསང་ལྷཿ 
བ་ལྷ་སྐུ་གུ་མ་ལྟ་བུར་ཤར་ན་ ༽ བླ་ཐའི་ཡོན་ཏན་དང་མཇལ། ` 
བོ་བ་གསསོ། །ོསཤུག་རུན་མདབདཔ། ཡགསོ། ིག་བགྱད་འདགས་བསནས། མགོང་བླགསཏགོ་བྔང་པ། 


བས་ཆ ག།དེ་ཕྷ་རག་ཏོག་གོམ་ཤར་ཟེར། རང་ངོ ཤེས་པས་དགགྱ་གུབ་བུ ཁ།།ཁ་ཡེང་ཙརམ་ལས་ག ད།།མིང་སྒོ་མ་ངང་ཁ་བ་ཡེངས་མཛོད་ 
ཀཀ རར མས་ལ ༤. །ལུྡ་དགུས་ འབས 


སམས འཛན འས 
རྱཆེནབོའི་གལ་གདམས་ཡིན།།ཉམསས་ 
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།ཆེན་འྲེབ། ཨེ་ཤྭསྱ་ཏི་སྒོན་མེ། ཐརིག་པའི་མུན་བ་སེ་ལ་བརྩ་བེདབ་། ག་མེད་པ གོགས་ཐམ་ཅད་བདོཔདཔ། ར་ཞབས་བ སྒོམ་ཆེན་བའི་ཡི་དམ། ངོ 
{ གསུབགི་བདུད་ཆི་ཀླུགས་ཀྱི་ཧིང་ཁུ་རྣམས། གུ་བརམམས་འད་ཁགྱ་བཞང་ཁགསས།། སེཐས་ཅནྲ་བམས་ཅདྲ་རིསྣ་བ་མ་སངསྦྱ་རས་དྷ་ཏ་ཏི་ མོགས 


‡‡° 


























ད་རོས་ཊ།་ཞི་ངེ་ས། ཊས་།དང་བོ་སེག་བ་སྐདྲགཔསོབ་བས།། ཏོ ། 
བཡས། བྲངག་པོ་ཨབ་ ་ཤང་བཏབ།།ེརྫར་མ་ཁའ་མཆས་སེ་དགུན།།ཉནདཔ་འབྱརམི་ཡས་རིདད་ཐོབ།།ཞི་གུ་ན་ཅང་ཁསབཀྱད་ཀྱ བ་ན ཛས ཤང་ཡིདའོང་དངལ་བད།ནམདག་ནོལ 
རམིསབྱ།ཁགིནཡདཔ་རབསི།དནསའཇ་བོཞིུ། ར་བས་བ །བདགདཔེན་བད་ི །འདྲི་ཞས་བསདངལ་བན། དེ་ནས་ཆོས སྔོན་འགྲོ 
ཡི སགཞིལ་།ཐོལ་ས་གི་གགིས་ད་ཛ་ྱའིས་པ།འདལ་དམས་མགོལཔ་སྔརྱ། བད་པསེན་ད་ི་རྱགུས་དནས་སབས་བཅུས་ཚིབ ཚ་འདི་ཡིས་བིས་འགོའལ། །ཚོའདི་ཡིས་ཇིམས་མགོས 


།ན་ཐོ་གུ་རུ'། ཞེན་ལེག་བཇུདརྕ མོ འོར ོ་ཁོ་བ་ཁོའོ ། བསོ ཁོའོ་བའོདོ། ། 
བང་ཏིད་ཡི་དབ་གསམ་བརབ་སྒོམ 
རསྱ་བརྱ།མ་འད་ཡས་ངམས་མཔས རི 








ཕོ་ཁན་མངྦ་དྷཱགབསྭ་དངྱ་ཕིསྦྱ་ཉིྡ་དན་པའི་གསལ་འདེབས་བ་ཡིནགསུང་ངོ་།དྲ་ནམས་དབངོས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡིའ། །རྗེག་ལ་ཚོ་འདིའི་ཏྟོག་པ་ལ་སོ།བ་ཇཊ་གང་དང་། ཉོནཐོངས་བ་སྐྱ་སན། ད་དྲི་གདཁསགསཅས།དྷ་ཉཱ་ཆོདཔ་འད་ཁྲབ། །ལ་དམ་ར་པོཿ 
ླ་སའི་ཐྱིསར་ྲལ་་ཞེས་བྗོད་ལ། ར་ལཞེཞེལ་གདབ། ཐུངཇང་། འདོད་ིཊཔ་མ་ཞུམཔ་པངདཔྲ་ལན་པརྩཁས་པ། གཉེན་པོའི་ཛརབརང་འདྲིལརྱབའོ།།བདགང་སེའ་ཐད་ཐགཊ་ཁངཊབ་ཡི་འོན་མོངས་འདོདཇཊ་འདིལ་ཛའི། ཉནམོངསཔ་ཞྭ་ཐང་འདི 


གིབུག་འདིལ་ཛའི་ ང་འདིའི ཟགདགའད་ལ་ཇའི༽སེབླས་འདལ་ཛའི་ བབདེནྲ་ཧྲི་ཡུཁ་ཁ་འདེ་ཁ་ཛའི༽ འཱི། འགེ་ས་མབ་ ཁི་གཙ་ཁདགའབ་འདིས་ཛའ། པ་ཛའི་། ཏན་མཁན་ 


ཐགཝའིཁོལཔོའདི་ཁ་ཛའི༽ ་ོ་གུ་ནཀནས་གཞནདྱེན་འཁིན་ དོན་ནི བསམ་བ་ོའདི་བབའ་ཞིགྱང་སོང་ཞིང་། ཚོས རིི་ ཛའ ཆུད་ཐམལ༔ སྨ 
མཁན་འདིལ་ཛའི། ཞེས་ཉིནལནགསྱི ། བརན་ལནགསྱུ་དུ། ཚོ་འདི་འདྲེ་གདོན་འཁོརབརྨ་སུརམཁཉི་འགོང་པོ་དེ་ལ་ཛྭ་བཛཔས་དག་བྱོ་བའོ།།སྟོག་ན་ཞེན་ལོག་གི་བས་ལ་ཐོ། 1 གིད་འཚོལ།| ་གས་ྱི་ས་བོནམི 


67©£ ཆེ 


་༅། 


འྲོ་བ་ཀུན།། 
བོརྒོད 


སོག་བ་མསྦ་ཀི་ས་བོནམི་གདབ་འཚུལ་།།སློ་ན་ཞ་ཁག་གི་བ་འཐུག །ས་ཚདོརམད་བའི་ 


དབ ཁས ག་གི་ག འགོན།།དམན་པའིདབཟའ་ཱཁིགས། ུགྱིལལཔ་ི་བྱ་རི་ ÷ཅ ཾི་ ས་བོ ་ྒ ཁ་ཁ 


། 


བཤེས། །ཇམང་གིཁོལ་བོ་མི་བྱ་ཡིད་འཇཾལ།།གཡ། 
ླུ 
ཟླམ་ཞིག་པྱོ་བང་དཔ་ཁ་གི་ཐི་ཞབིས་མཛད་བའོ།། 


དུས་ལ དཀ་་བཅུགམངོ་ ལཱ ཁོས ! 
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།།ྗནོདཚང་བས་མཇདབའི་སྤེལ་སྩ་རྣམ་ཤགུ་མ་བཞུ་ཤས་སོ་། 

















དཀག 
ངེ 























ལོས །གདང་།སླཁ་ཱཊབརོད།བྲ་མོ་བྱ་བའོ།། 
དྲི 


ུས་་ཐའིའཛོི་སོ ས་ད 
མེད་བ་འདུ་གུར་འེས་སྤོན་ཁར་ཁན་༧་བཏ 


ྔརག་ཡ་ངབཐད་ག་ི 


གི་བ སེ འབུལ་།དགེ་འདུན་ཁ་བསྟེ། 


།ནང་སྒྱ་ངབ་དང་)བརའཆམས་སྦྱོ བྱངབའོ།[དངཔ་རང་གི་བདའི་འདུཿ 
རྨོནོད་བུང་བུབྱང་ལེ་སེ། 


།སྨོན་བའིསེས་བྱ་སེདྱ་ཙ་ནས་འཆོར་གསུང་། 
།སཱེཁཐལ་ཡངགསུམ་སྭེ ། ནང་སྡེལ་; བི ཚོམས ཕི 


ར་་་ 
གི་ཚོ་སྔ མ་པ་བ 
རབྷསོམ། གཉིས་བནི། བཁྲ་བབ་བཅེན་པོར་མདུནྱ་རི་ནམཁའ་ལ་བ་གོམ་ཁ་ གག རི 


མེདབལ་དུཁྱ་ཁྲབུཁ་། ར་བཟར་འཚ ས་ཀ ་འེ་བགྱིདབས།བླགབབཤ བའ་འཁནདབུགུ་ 
ཟོ ཚདང་འེངོ་ཧོདདཔའཁོརྱི་སེཁ་སྦྱང་འདི།འཕྲོ་མགོན་གསུང་ཁསབདགགིས་ཡི་གེ་བཀོད། ལ།ན་ཅི་དུན་སུལ་ཚགས་རནས།འཐོརཀིུ་རྱ་བགམགོཿ རར 
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༄ཆ། །རྣམས་རོམཆངཆེ བླ་མ་དམ་པ་དེག་ཀྱང་སློཔ་མ་ཁས་དང་པ་བརྱིས་པ་དའང། འཇིབ་མི་ཏགཔ་བསྟ་ནནས་བྲོམ་པ་ མསངོ་མཚརཆེ །ཚ་འདྲི་བོས་ཐོངས་བྲ་ནམས། ཤིའྨ་ཐ 
ཧླ་ླ་ཟླ་ཟླ་ློ་་ཙོ འབྱར་ཐོབ་པ་ 


མ་བསད་པ །འཁརབགགཡོགསྣ་ད 
རི རཆ 














19£ 


བ་དང བྱང་ཆུབྱའི་སེ་ཐས་སྩོབ་ཞི་ངོ་མྲ་ཁ་བ་དང་། ནག་པོའི་ འིཆོས་བཞི་གོང་ཞིང་དཀར་པོའི་ཚོས་བཞི་སློབབྷ་རམས་ངོཿ། དེ་ཡ་དྒ་ཨ་དང་མཆོད་བར་འོས་བྱ་དམས་མི་བླམུ་ལྭགོབ 


བས་ད རྫྣ་ྣཆཅརི འཁ་ཞྭ་སང་གིཡི་སབཅདཔ་མཡིདེཔ་བྲ་དོད་པ་ཕྱིངབ་ལྭ་གབ་བ་དང་། སྐེ 


སབུ་སྲང་ས་བོབ་བ་ ཁྱུཧུ་ཁ་ང ལ་ཁྲ་རྲུད་དགོས་པ་ས ། འྔ་ངུག་བྱ་བྲང་རུབ་མཆོང 
བ་གས་པ་ཁས། ཚུལྔ་འྲི་སྱ་ཀི་བ བླམབ་བ་ཁ་གློམ་བ་འིཛུཁྲ་ཟིམས། ་གགེ་བ་་ 
སིས་ི དེ་ཡང་འདག པཞིམདོདཔ་མ་མི་བ་ 


ད་བ དང་པོ་བ ལྷག་བུ་ཞྲིས་གྱི་བགླབ་པ། གཡོ་དདུ་མིའབིད་པ་ཁྭ་གོབྲནམསངོ།དེ་བྲོབཊི 
ག་མང་པོ་འ ག་པ་བ ཞ་བཤ་པིབདཔ་ 
ནཾ ་ སམས མ་བཞི་ཡི 


ཡོ་ྷ་ཝཔཕནཐ། མོགདང་འཚོབ་ནམ་པརདག་པ་དམས་ངོམཚརཉ། དགེ་བཅོས་བསྡུ་ཉི་ནུ་ཁིམས་ལ། མོ་འ བས་པར ས་སག བེང 
{ 


།བདག་ཉིདྱ་ཁད་དུམི་གསོད། ཐ་བ ངས་ག 
གཏོང་བཆེན་བོ་སླང་པོ་མེ་དབརྟ་བུ་རུང་མ། 


རྒྱབསིད་ཅིནབ། ི་ཱཊུགཏོངབ ལཱ་ནི་སོག །མགོངཏང་ཁག་སྐིནཔ་རྣམས་ངོ་ཆརཆ། མི་འཇིགས་པྱི་ིན་པ་ལ།ཉེན་བདབ། གློ་་བྱ་སེད་བ།ཁ་མབ་སྟནཔྷ་དམས་ངོམ་ཚརཆ། ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ བྒན་སྦྱིནབ། དོན་གྱི ླེཊབམ་བྱིན་བ་རྣམས་རོ་ 

མཆོརརེ། ནུལྐདི་ཐས་ཁག་སོ་བརབའི་ཚུལ་ཁི་ཐས། བག་གཏཏད་རྱི་ནུ་ཞི་ཐག།  ཟགབཡེད་བའྱིརུལྲཟིག་ས་བྲགངབླ་རམས་ངོ་ཆརེ། བཟོདཔ་ཁ་ བཟོདཔ་ཁ་བླ་སུལ་དབ་ེྱ་གི་བ་ཟོདབ། མཆིས བསིན དི ་བྱ་ནཔ་ནས་གའ་ 

& ཆེ] བརྩོན་བགུས་ཁ་གོ་ཆའི་བྱཅོ་ནཁྲགུས། སྩོ་བ་ཁི་བྱཛོན་འྭགུས།། ཆོག་པརསི་བོན་བ་འི་བཅོནའྱག་བཅོ་ཁ་བྷབས་ངོ་མཚཆ། )་བས་མ་གཏན་ལ་དོནརབྱཏ་འྱ་བེད་འི་བསམ་གཏད།། དེ་བཞིན་ཉིདམ་དཔིཊ་བའི་བས་བ་གཏན།། ངགེ་བའི་ཆོས་ཟགབ་མད་བའི་བསབ 

གཏན ཡངྱ་པརྒམུབྱ་ཀི་སེ་ཐས་བྱ་སད་བའེ་བས་མ་གཏན མོ་གསར ལྟག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་བརྐྱེད་པའི་བསམ་གཏན །ཡང་མིག་ཡོ་བའི་བསམ་གཏན ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བ་མུབ་བའི་བསས་གཏན \ སེ་སྱབི་དོནདགེ་ས་པའི་བསམ་ 
ཊའི ཤེས་རབ 


གཏན་བོམ་བླ་ནུམས་ངོམཚརར། ཤེས་རབ་ལྲ་བོས་བ་ཁི་ཤེས་རབ་། བསས་བའི་ པའི་ཤེས་རབ་བྱསོམ་པྨ་ནམས་ངོ་མཚརཆེ། ཡང་ཀྲུནྷ་ཇོ་བཏེས་པ། དོན་དྲབ་ེས་པ། ཐམི་དད་པའི་ཤེས་རབ་བསོམ་པ་ངོ་མཚརཆེ། སེན་དོན་བེདྱ་ཀྱི་དུ་ཁ་ཞི་བས་ཁ 
བླ་གུ་བབ་ཞི་བང་ཐིན་ལས་བཞི་ཁས། བླམུ་བ་བཞི་འི་ངོ་ཕོལ་ཐང་ཟིང་གི་བླམུ་བནི༽ མུས་ཁངས་སྒོང་དགེ་བ་སེནྷ་མི་དོད་དུ་གཏོང་བྣམས་ངོ་མཆརཆེ། སྭ ཆོས་བ་མཆོག་ཧྟོན་བྷ་ནམས་ངོམཚོརརེ་ ས་བ་ཞིན་དྲུ་བས་ནས། གཞན་ 


༄ 


ཆེ།༣་ 


པྲ 
ཆེ། ཐདན་སྦྱཞབ་རྣ 


མ་ཁ དཀའ་བའི་ 


ཅ་་ ཡོལ 


ཆེ་རྒྱས་བུ་དམ་པའི་སྦྱིསབ་རྣམས་ངོ་མཚ་རཆ༽སོང་ཏིདསྟི་ངརྔའི་ཧྙི་ཕོ་ཅན་སྐྱིན །པྣ་མས་ངོམ་ཚརཆེ ༣ ཛོདནས་སྙན་བར་སྤྲ་བརྣམས་ངོ་མཚོཾརཆེ།། མོས ལསོན་བ་ནམས་ངོ་མཚོ་ར = ཚོ་རཆེ། སྡེ་ལོོ་ཀ་ 
ཆོས་བད་བཞོརབ་ྟསད་པྭ་༡མག་ངོབཚརའརེ །དཀའ་བའྲི་ནང་རབ་ རྱོང ར་ད ལའི ལ་ལམ་ཚང་ལ་མནྩོ ཧོན་བྱ་ནམས་ངོ་བཆཾརཆ། གོ་ཀུ་ནན་ ནབར་སབ་རསངར་ཚརཆེ སོ 
་ཞིང་ཏ་་ལེནབང་པ་རཆ། ཟདནས་དོ ི་ོ ད་དོ གན་ོད་ོད་་དོབ་མས་ང་མཚརི། མ་ནམ བྱས་གས་ 

རཆི། མ། ལྟ་ལྣད་”གྔ་ ཞས་ཡངབ་ཏུནབས་ཏྱ་ོརྔ་མམས་རོམཚ་ཆ། ལོནསདོནུ་ནི། ལ་དར རང་གྲི་ཧམསུ་ 
གཞན་ལ་བཏ་ནབས་ཏསྱུ་ཧོང་བྷ་ནམས་ངོ་མཚརརེ །དཀའབའི་དོན་ བནི་། གཞནྷ་སི་བསུལ་རང་གི་འཁུར་ནས་ཐེག་བྷ་ནམས་ངོ་མཚརར }ད གཞན་ལ་བསྟན་བས་འཁུརཆུས་བླ་ནམས་ངོམཚརཆེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ ཧ་སྤྱོདཔ་ནི། གཞ ནངན་གེ དཔ་ལ་རང་ལ་ད་བ་དང་ 
རྐོ་དུབ་མེད་བརྣམས་ངོམཚརརེ་ ། གཞན་ཁ་བསྙནཔས་ཀྱབ་དེ་ལྟ་བཞུས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཐྲད་ནས་དོན་མཐུན་བ་ནི༽ སྦངས་ཏིས་གསུང་བའི་གཞི་ཆོས་ཐདརང་གིས་རྟོ། ཊཤི་བགཞན་ལ་བསྟན་པས་གར་ཏོ་ཊབྲ་ནམས་ངོམཆར་ཆེ། ལྒོ་གུནནས་དོན་མཐྱུན་པ་ནི) ལམགྱི་ཆོས 
རོདབ་གི་ཉམཨྱུ་ཧོ་ང་ཞིང་། གཞནལ་བསྟར་བསྱ་ཀང་ཉསྭ་སོངབྭ་ནམས་ངོ་མཚརཆེ། དཀའ་བའི་དོན་སླ་བུནབ་ནི༽ རང་གིཉོད་མོངས་བ་མ་སངས་གནས་སུ་དག་ངོ་བཚར་ཆེ། གཞན་ཁབ་སྟན་ནས་ཊྱང་ཐ་ཝངས་གནས་མུ་ཤག་པ་ངོ་མོ་རངེ། སྱ་སྭབ་དབ་་ཡ་དོདནྲབུན་ནི། 


་ཅིིྱུ་མ་ + ས་བ འ ྣརྩྣྩྕྩྫྫྫྫྫྫྤྫྫྫྫ་ བྲ་མ་གཏེ ་ 
སི་ལོ མི ལ་ན མ་བ ལས་འགན 
བདང བ་ཁམཞིདཏོབ་ོགསས་གབཞི་དན ད་ཨ ཆེ བང་ས སེ ཧློདསན་་བཞག་ཞས་བར་པ་འྲོསཔླད་ 


དོཐརཆ། ལུསྱྱ་རས་བཁྲི་ཕིནལས་ནི་ ལུསྱ་ཀྷ་སོ་ནས་ཡ་རྲ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཞ་བསཏཏོག་མ་བསྐ་ྱསི་དེྱོབདཔྲ་༣མས་ངོ་མཚརཆེ།ལུས་དབངསྲི་ཕིན་ལས་ནི། བས་མ་གཏ་ཡི་ཆོས་ལ་དང་ལྣ །ཐཛེས་པབི་གས་བོན རེ་པའི་མདངས་སྡན་བས།[གཞན་བི་ལྣང 
བྲ་ྱརབ་མོ་མཚརཆེ། ཨུག་དག་པ་བྲིཕི་ཁས་ནི་།སིངྡརེེན་པས་་ནནས་བྲ་གཔས་ནག། བཛཔ་ཁྲགསདང་ ཟུད་ཤྱ་བས་པས་གཞན་ོནྡ་ཐད་རར་ཚོབརོཛར་།བགྲ་དགོའིདན་འསནི། ངྲ བམ གི 
(བྲ་བོ དེ བ་དང་ནི འཆད་པ ཆོས་ིིབབྲ་དཔས།གཞནྱམི་ཐ་བས་བ་སངོ་ 
ཆེ། ངགྲ་དག་པོའི་ཕི་དལས་ནི༽ ཐཱཊྫར་ཆེན་པོའི་ཀླན། 'གིས་བཀའ་སྐྱོན་དྲགཿ ་བཏབབས། གཞནྷ་ཆི་ཏེས་སྒོན་ ད་་ནབས་ངོམཚ་རཆེ་ ། ཡི་དགི་བའི་ ། ཡས་བ་གུསུམ་གྭོང་ཞིང་། གཏུག་མྱ་བམས་པ་ཆེ སཿ 
རྟོས་བམས་ངའོ་ར ག་ང ད་དང གུགས་ངོམས་བཟནཔ་བ་ོམསབླ་། 


ངོ་མརཾ་བཅེ་། ཡི་དྱ་རས་བའི་ཕིན་ལས་ནི༽ བསྐྱེདརྫོཊྒྱཉན་པོ་བསྙོམ་པ་ རྣམས་ངོ་མཚརཝ། ཡིདདབང་གི་ཕིན་ཁག་ནི༽ ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ྷག་བཏིངངེའཾ་ཇོན་ཁྱ་བཟླབ་བ། ཏིང་རེ་འཛིན་སྐེང་འིརྒུ་འདུཉ་འོང་། ཏེས་བ་ལྔ་བྲལ་ཞིང་། སྒི་བབ་ལྔ་མཱངས་ ] འབྲག་བུ་མ་ངོན་པ་་ཤེས་བ་དྲུགངབ་ངོམཚར་ར། ཆུ་བདན་ལ་། དཔན་པ་ལ་གནས་པ་ མདོད་བྱ་རུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ། །བབངབོའི་ྒོ་སྡོག་བ། 


£9£ ® 


།དོནཔངྱ་བམ་མཔབ་ ”གྲང་། ་རྲོཿ 


གམ་པ ལི 
།ཱ 
།ི་བཟོ་དབྱས་ཁ་གམབའི་མངོན ཤེསནི། ས་ལི 


གི་མི་དགེའི་བསམ་པ་ཤེག་བླ་ར བཟིམ = པ་བ 
། ཤརྦཕོ་ཊུས་མཏམ་བ་བཞུག་ནས། རུ ཡ་ལང ཌ ད་ས འབ་ 
ཧི་བ་ཟད་བཟ་མངོན་གས་། འག ོོ་ ཨཱ ས་ལ་ད གྲ ུའཐུ། ། ཁབས་མང་མང་བོར་འེད། ལོ 


ག་པ་བདཔ་ 





བི ཐངཞངསད་བྷ་ོས་ལས་དང་། ཝ་ས་ལ་སྭ་ིམགཔ་ཉདཔབ་ཛརམ མངོན་ཤེས གབས་ཁསོ་་རན་ླ་བབརོ་ཾ་མ། ཆུགཔ་ཤསརབའི་བམབབནི། །ཀཞ་་འུ་གྭསམ་ལ། ཡ།གཞི་ 

སྩར རྩ ྣིྣ་ སིི ཉིན་མཆོན་མེད་བའྲོ 

མཚརར་ བསློམ་ཨེ ཁྱ 
] བསྒོམ་མ་བསྒོམ་ཡེད་པརམ་ངོདདུ་རྫུར་བ་ངོ་ཐ་ འེ ་མ་བྱསེདབ་ཐམསརདར། ལ་མོས ཁྱིམ་བྱ 


ས་ཞུ་ཝ 


ལཱོ 







697 (#2:> 


ཁ་མྐྱ་ར།དང་སྱེལ་མྦ་ཏེད་བླ་མས་ངོ་མཚཾཔཆ། མི་མཛའ་བ་ག 


༨ 


ཅདྱ་ཉིས་དུས་གསུམ་དུང་སགས་པའི་བསོང་ནགས་དང་། ཨེ་ཤེས་ཏི་ཚོགས་ཇི་སེད་ཡོདབ་ཡང་། སངསྦྱ་ཧསྭ་འཐས་ཅདྱཾ་ཏྨི་མུ་གསུང་ཐུག 


གིཿངབབཧྒོམ་། གཞན་འཔ་དྲུགས་སྲད' 


དགེབའྱི་ཆ་བྱ་ཏིམབ་དང་། མཐོང་བདང་ ། ཐོག་བ་ལྗརས་ཨུ་ཡི་རངབྱ་ཤོས་གསུང་ངོ་།་ 


གའ་གྫོ་ེབ་བ་ཡི།།འགཀུནཆགཉི།་སངགྱཿ་བཤོད། །ཞ་ཝ། 


༄༅།་ །རྣམས་ང་ཐཆརཆེ ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བརྣམས་ངོམཚརཿ ། ཆོས་ཀྱི་འཁོང་ལོ་བསྐོབ་བ་རྣབས་ངོམཚརཆེ། གྒུ་གསུངབྲུགས་ཀྱི་རྟེནབ་ཞེངས་བ་རྣབས་ངོམཚརང་ཆེ། སྲོགགས་ཉོ་ཚེ་སྐྱོབ་བརྣམས་ངོ་འཆཾ་བེ། 
དུམས་བ་རབས་ངོ་མཛརཆེ། མདོར་ན་ཧྱོགས་བཅུ་དུས་གསུབ་སཔསྦྱ་རས་དངྱ་བ་དདུབས་ཐ་ས་དབའ་དམས་དང་། འབགས་བ་ཏནཐོག་དང་དདསངསྤྱ་ཆས་དང་།སེམས་ཅནྲ་མས 


སྣ་མཛདབ་དང་བཅས་པ་བཐས་ཅད་ངོ་མཚརཆ་། ངོ་མཚར་ཆེ ངོ་མཚར་ཆེ་སྟིར་ཐག་པ་ཞསྔརེཨུ 
།།ིཀོབདགེ་བི་ངབ་ཡི་། །བངགཞནག་ཉིྱ་ི་གགའཁ་། །ངྩ་དཁྲ་པ་དོག་རབ་ཞི་ནས། །སྙིང་ནས 


0/£ 














¡ གཞསགསེན་བད་ཡབ་བདབའོ། ེབྲལངབ་སང་བ་ནིགནས་དབན་བའོ། སོ་ཚིག་པ་གནས 


དཱ ླ་མ་དམ་བརྣོམག་ལྲ་བག་འཇོལ་ལོ།། 
གྱབིི་འཚམཔསོ།ལ། ས་ཡང ང་གས ཡིག་ར་ཁ་བྷ་ཏེད་ནས 


མུསསསྱའ ད སྣང་སྟོང་ལ་མངུ་འཁྱེམབནི༽ ཡུ་ཁུདགོང་མ་སྟོན་བོཝབས། གས་པའམ གིདམ་རབོར་གན་ང་ ། གུབ་ཆོདནང་མ་སེ་བབྱོ་ཆས་པ། ྱི་བྲ་ཝང་ཁུ་ཟིན་ཁས་ནམ 
ཙི་སོ་བཅུ་འཕོཨུལ་འི་ཱ་བཞི།།ནང་གིསྒ་བཅུ་ཁབོ་དབའ་བོ་དང་དཔའ་ཡོ་ཉར་བཞི) གྱོངཁ་ནས་ཁྱངས་ི་ཞིབཁམས་དེབ་ང་བས་ངས་ོང ྱསགས་བརྩ་བསན 


སྣངབཀྲབས། ཧྟོང་བ་ཤེས་རབ། ཟུབ་འཛཛུགྱ་ིར་མད། འ་ཁོ་བ་འདག་མ་ཉམ་ཧིད། བདེ་སྟོངརོ་༡། ཐྲད་སྣང། 








ཊོརི་ཟད སྤོ་རགཅ་བྱ་ས་ོ སུ་དག་པ ོཔཔོ་ོ། དེ ཛོར 
ཆོསྣ་རྗེ་ཡིག་སྣྲ་དདབ་ཁ་བཟང་པོ ། ་ངོས་གྲུང་བནྲ་ཀགས་བ་འི་མབལ་ཅན་ཁཿ 'བཀའ་དང་བཅས་ནས་གནང་བའོ་།དེས་སྐྱེས་མཆོག་རིན་བོ་མལ། དབ་བདོ་ུབ་ 
།།མིག་པའིཞིད་མགག་སོ། མོ ོསར་བོ་བའི་གོནཔོིིི་རི་བཞུ་བའདསྭ གྲུཁུ་མཚོཿ 


བརྐོ་དདྲུ་ཧོན་བས། འབིའུ་ 
བསྒོ་་ཆེན་བ་བཅུ་ཅ་།བུང་ནས །ཁྱད་ཀྱི་བརོ་འགོན་བའི་རྔཐའི་པྲབག་ཁོ་དེས་ཅི་བྱད་བ་ཡིན་ཐེརདུ་གླུབབས། ཟིདསུརསྲེརེ་ོདཔ་འདི་གྲསངས། བས་ནགོལ་གནོབ་ ཞིག 
མའདི།གཞིན་བོའུ་ཡིངཚོས། བས་ཆ ོད་པ མི་བབས ཚོཊཿ ཡིན འ་གཉིས་ཐངེ་ས་བངའཛཡིན། ཡིན།།ཐྲག་པ་དམ་ཚོག་འབྲལ་མེད་ཡིན། །ཞིག་ 





ཆུ་ར་ཁ་ཞིད་ཁསར་།།ངསྱ་ཅུས་ཞིང་ཁ་མསརེ་ཁ་སྩངས་ར།།འདས་བའིགྱ་རམསྟོངྱ་གཉིས་།། 


ག་ཁོངས་སྱ་རུས སོང་རྱ་གཏེས་།།་ཏ་འི་སྱངས་སོངར་ གཏིས །དུས་གྲསཐ་སྤཏངས་སྟོ་ངྷ་པ་བཞུགས །དབམ་བདེ་མཆོག་དུགྱུརུ་ར་གཏིས་ཀི༽།དྲཀི་ག་འཁོར་ 
མྲཁུས་ཡོངས་གྲུ་ཝོགས།།ཨུལ་ནི་ཞི་ཀླུ་མ་བཞི་དང་ །གས་ཆས་་་ཏིས་ཡོད།ཅུ་འདོདཅདབཊ་ིན།ཞི ༽ ]ཞཾང་ཁམས་མ་ཡུས་ཀུན་འདུས་བའི་ ། །དཔལ་ལཱན་མིག་རཁྱེད་ལ་འདུད ། །ཉོན་སོངསྱ་བིང་བའི་གབས་ཁ་ཡིན། །དམ་ཆོག་ཁྲ་བལ་མད་གོན 
པྱ བ་ཡིན།།ཅེ་ས་གྲགུངས་བས་ཁོང་རམས་དད་བྲར་ 'ཏེ། འདིསྟ་ེ་དམ་རོམས་ཁ་གྲོ་ྲུ་བཔའི་དགོས་པ་ཡོ་དགསུང་ནས ། | ཆོས་རྗེ་གཙང་བསརྫ་ནོད་ཇང་པ་ལ་གནང་། རྡེ་རྒོད་ཚབབ་འི་གསུ་ནས་། རང་རེའི་བཧད་འིཛན་ཡིན་ངེས་ཤེས་པའི་དམ་ཚིག་ལེགས་ 
༢ བབབསུང་ལམ་མིབ། གཞན་འོདང་ི ལ་ང ངོ་གདོམ་གསུང་ནས། རི་ཁོད་བ་ཁ་གནང་། དེ་ནསརིབ་པ་རབུརཱད་པའོ།། {གླ 


ད 


།།ཆོགས་པ་གོག་མཆོད་སྦྱི་གྱི་ཞལ་གདམས་རྗེ་རྡོདཚངས་པས་མཛད་པབཞུགས་སོ།། 








8/£ 






་ེ ིས་བག་བརབསམ། མི་གུས་པ ཡིག་བ བྱི་བ ་དམ་ཁྱ་གསོ་པའི་ོད་ས་དབསཔས། ཉས་འིང་ེས་ལ་ 
ཟག་མེད་ཀི་བདབ་དང་ལ་ནབར་བསམ།། ཇས་སྡོ་་པོ་ཊ་ཤིང་བརཇད་ཞིབ་འི་སྨོན་ཁ་མ་བཏབ་བརབ་སོ་སོ།།རྤྱི་ནབ་བབ་ཏངབ་ལ་གསུ་ཁས ། ཅྱི་ཐང་ཟིང་གི་སི་ནབ། ནང་ཏིང་ལ་ཇོན་ཁུས་ཀྱི་ཕྱིན་པ། 
། ཉི་འཛནཡུྱ་ཀི་ིདབ་ལྔ་འ རླང་སོདུ་འཏར་བ། །རུས་འདདབུ་བིདབ། གཞས ས་གོ སང་བ ོད 


ས་ཁིདོད་དུ་བདག་གིས་ཁུས་སྩེ་ན་བ་རབ་ཏང་ག་མ་དུ་བསམ་ཁ། དངོས ལེཁ་བ་བ་བཏ་ བའི་ཁོབ་ལི་རམ་་ བའིསས་ཛྐོན་ཿ བས ] བོང་བུ བསོག ལྷ་མ་གྲིན་སྔ་བརྒྱད་ལ་སོཊ་བ་ 
བ་ཀ མོ་གསར ླ ཧེ དཀརམ་་གི་འབབབབསམ། །།་པ་སཱས་ཁདོད་ལྕིན་པ་ 
།སྦྱོད་བ་སེ་བརྒྱད་བནི༽་བདག་གི་ཡུ་ས་ཁདི་སྐ་ནྲ་བད་ཁ་གང་ིཁཁ་ཁི་དབ་ཇུ་གས་བ་བའི་ ་འདོད་དུ་བཏང་ཧཱ་དུ་བསམ།  ཐེལ་བྲ་ས་་ལུརྱཔས་ཁ།།རིགཔ་ཡི་དམ་ཝའི་ས་ ཅས སངྱས གནོད་རྱེདཀྱི་གདོན་དང་ 






600 ༦» 


གྱག ༽རྷནཅིག་སྐྱེས་བའི་འདྲེས་གཙོ་ངྱས་བའི་སེནྡ་མས་བཀུག་ནས། གྲི་གུག་གིས་ལུས་ཤེམ་བོ་དེའི་ཐགོ་བཅད་ལ། ལྷནཇིག་སྒྱེས་བའི་འྲེཁ་བྱིན།། སྙིང་སྟོན་ཡ་གདོད་བྱེད་གཞད་རྣམས་ལ་གང་ཁ་གང་འདོད་བིན་པས་དགའ་མགུ 
་ཡིདརངས་བརབས་མོ།།རེས་གདུབྱ་བར་སྤྲོནཁམ་གདཐ ཅིང་དབང་དུ་འདུས་བརབསི་མོ། གསུམ་བལན་ཆཊགཞལ་བལ། ཤྩོརབསམས་བརྒྱདབཏྲི། བདག་གིས་ཁུས་འདེས་སནྱ་ཧེ་གཞཆཊ གཞལ་བརྡ་5ྭ་གབ་དུ་བས་མཁོ།།དོད པཔབ་ཝ་ལན་ལག་ཝ་དརཞོལ་སེས་དབ་ཊབ་མ་སོཊཔ། 
གཞིརིབ་ཡི་དབ་ལྷའིས་བོན་ཅིས། ཁན་ཇཊ་འགྲོནིག་ཅེ་ཐ་ཁསུགཙགའབདིསྱ་ཀང་།གཙོ་བས་བ་ནམས་བཀུག་ལ། སུས་བེམ་བོད་རིག་པ་ཡི་དམྲ་གདེས་གུབསནས། ཝ་འདོམ་འཇལབའི་རུལྱིས། ་ཁནཛཊའདྲོན་གིས་གཙྩོབས་པ་ནམས་ལ་གཞལ་ས། ལན་ཆགས 
འྱའེབམབསམ། རྔས་ལནནཊ་འཁྱེར་བརྡ་གུར་༡ཅེས་བནས་གདུསྱབྱགུར་ཏེ་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་བརབས་མོ།།བཞི་རྟེན་འདེལ་ལ། སྦྱོརབ་གནོདབེད་ལྲ་བདཆུབྱ་ཀིསས་བགོ། རངོག་གཞི་རང་ཤི་ནག་རི་ནང་ཛད་སྦུག་དང་སྤལ་པ་དང་། ཧ་མགོཊ་བྱ་ཚི་བ་ 
ཁྲབས་གཡེངས་བཀཞིན་དུབསམ་བ་དང་བབརང་སྒོམ་ལ །ཝེས་ལ་རང་དང་འགོན་ཁཀདརདཀར་གིས་བསྡམས་ལ་། ཁྱོདདནས་པའི་སྟི་ང་རྗ་འི་རྟེག་ཁ་འཁརབསལྟོཕཿབ ཕལ་བཞུ།ྱབས་ལ་སིངྫར་བྷགོམསོ།། ལྔཔ་རིཊདུག་གིའི་སྔཞ་བསི་བ་ནི། སྐྱོར་བཁྱང་ 
ཆུབཉསེག་བྱ་སེང་ཁ། དངོག་གཞི་ཡུས་སེས་འཐེལ་བྲམ་མ་ལྟརྱབས་ཁ། ཡི་དམྡ་ཝའྱི་བཱག་མཆན་མིས་ཡུས་བཟ་པོ་དེའི་ཐོདཔ་བཊ་ཏེ ། ཟོདྷསས་ཆྱི་སེདབ་ཁྱི་སྟེ་རད་འཞག་།དྷེ་གུབས་ནས་ཐོད་བདེརླ་བུགནས། འབུ་ཁྱིས་ཊྱིཉ་ཧིས་བྲ་ནབས་བས། བྱད་ 





ཊཱ 'ེ ཱཾ དཱ ད 
་ཱ རཾ །ཏོརབས། ཁ་ ནམས་ 
སྩྱོར་དངོས་རྗས་གསུ་ཧེ། ཛི 


'སྷ་མ་དུ་བས་ཁ། དངོས་གཞི་ལུས་སས་འབེལ་བྱ་ས་མ་བཞོ་ནྱ་བས་ཁ། དེ་ཁ་ 


པིར ༡མཆོད་སྱི་ནགཉིས་ཏེ།དཔབོ་ིརིག་པཡི་དབ་ལཱཁིསབོན་ཆིསྦ་བ་་ཡི་དམ་དབའ་བོཿ་ཁའསྲོ་ནམས་སྨུན་དངས་ཁ། བུསྱ་ཀི་ཧོང་ཡིགགྲཱ་ཅིས་མཆོད་པ་ཁྱི་བེ་བགཱབིཤིསྣ་རབས་ག། མཆོདཔ་དངརོཊ་འཁོར་ངུ་བུལ་པྲས་བ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་བ་ཧཱིན་པདཏང་བནི། རིགཔ་ཡིདབ་ལ་འི་ས་བྫོམས་ཨུ་ཁ་བདག་ཁ་སོགས་པ་བཀུག་ལ། སྔམ་བཞིན་ན།ེབ་མན་རདགཞེ་ །ནས་ས་ནས བདག་ ཡེས་ལྟ་༥ནངད གིས་གཙྩོ་ངས་ཁྱ་རིན་། རེས་ཚོ་དཔ་ིབ་བྱ་བངབ་དང་། བརཆད་ཞི་བ་ལ་སྟོང་བ་དང་།པཐང་ 
ཟླ ཇུ་བཛྱབསན་ལམདང་ཉིང་འཛིན་ཁྱསུར་ཞལ་ལས་ཤུས་སོ།མཆོད་ནད་ལྟར་ལས་བཡི།གཅིགཏ་དམ་ཚོགཉས་བ་བ་གོང་།།གིལ་བླ་ད་ོང་ཆུག་ བཞོན།་ཊནཞ། ༠ུག་གཞིསགཙ་།བཞནཊའཇལན་བནན། གཙོ །༈ལབལམལ་ཡས། དཔས།སྱད་ 


པྱ ནཊནས་གྲོ་སོཊབྱ་བའོ། མཁ་འཐོ་འདུ་བརྩ་བེད་།།བ་ཞི་ཡུལས་ ཉས་ཆུང་ལསོ།འི ངན་འདྱག་པརྦ་བེད།།སྟ་ཁྲ་ཡསོ་ཁའི་ ལྔཔ་ཁྲབས་བུ་སྨིན་པར་བྱེད།།ཕྲུ་བ་འཁྲི་བཇོད་བར་བྱེད་།།རྣཊོར་ཏིང་འཛིན་མཆོད་ཕྱིན་འདི།། ་པ་བམཛོས་དུང 

ཇཾ ཏིམཚནས་ལུས་ཐདཾདུ།།།རྒྱན་ཆདམེད་པ་དཀྱས་ྒུར། །རྨི་ལམ་གས 'དང་།།ཐབས་ཕམ་ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་འུཞིཀ་ྲིིདངག་མགག་ ཉམས་ཏྟོཊ་ རེད་འདུས་ི་ འབ་རབརྡ་འེ་ོམ་མད།། ཕུག་ཉི་ དྷེ་ཝར་ཏམས་སྭུ་བཛས་པ་ན། །སེལ་སྦྱང་དང་ནི་བཟཊ་སྨང་ 
\; ཚོཨཱཱཧཾསྣ་མོཊདང་དབ་གཉྷེས་འ ཊེནཿ ཱ བརཊ་སྲེད་བའི་དདདྲ་རི་ཞྲེས་ རེ གི ཱ སཅིགམིདགཡཝ 
ང་འོངས་ནས ི་ོ 
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སྱ །འགྲ་དུགས་ཐས་ཅནམ་ཨུས་པ་།།ཚོགས་ོགས་སྨེབྱ་བཏང་བར་ནདཞི་ནས་པང་།། ཐམསཙད་མྱལེ་ནཐོབ་འཐྲོ་བ་འདེནཔརཤོ། 





















ླ་བདམབ་ནམས་ཁྱ་པག་འཇ་ཁོ། མས་བ ཞའི དེ ་་ 
སྱ ཕོས ཁས ག་བསབརད་་ངག ་ྦ དཱ ཀ་ན ྣ 
པའི བང་མ རླ གོ་འ 


ི་ོ ས་ཆན་ཐ་ས་ཁཚ་པ་དབྱཔྲ་བས་ོདཔ་ཅིམཔ། །ཕྱོ་བྱཅ་ུསི་བ་ངབ་ཝདབིས ི་དབ་བ་ཚོནདབ་འབོམཁབོཆས་སོངབསུང་ཟྲ་པམས་། 

































། བ་ཉི དེ་བ་ཚ་ི་དྨབགསལསབཅ་ླ་ོམས་ག། ཞ་ན རྒ དམན་པའི ས་ཡི ཟམ 

ཀགང་བཅོལ་ཧན། །ཅི་ཡོད་འབུལ་ལོ།།བྭ་མ་ཁ་གསོལ་བ་བཏབ་ངོ ཁ་ས་ལ། ས་ བྲས་མཆིའོ། རེ་ལོངས་སྩོང་རོ་ཊ་བའྱི་སྭ་ལར་། རྗེ་བུྫ་ར་ 

ཅས་ནབགའ་བདལ།དནས་པནམས་འདང་པམ་བིསན ནིཛ་བ་བཅ་བོད་བོམས་ཁྒས་མཆིའ ༤ མའོ ཅེས་པའིགསོལ་བནུས་ཆད་ུ་གདབཕོ། མགི རྗེབ 
བློ་སཱིང་བྲང་འ”སྟར་ཏེ་གཏད་ལ། ཁུས་ཀྱི་གྱ་ག་བཙཁ་རབ་འྲེསྭ་ང་། །བོ་བྱསྱེད་། ངག 

བཟའྱཁམགོ་་ཀན རསྦ་མམས་དང་ །ཅེས་པའི་སྨྲགྲ་ཊྦག་པོ་འདོན་བརྩ་ ། ད་རྲ་བརཆད། རར '།བླ་མ་འི་ཐཱཊ་དང་རང་གི་སེས་།།གཉིས་སུ: 












ཐེདཔར་ཀྲུག་བསྲེས་ལ །།ཐ་བཅོས་སོ་མངྱ་ལཱན་གྱི་བཞག །ཕོལ་ལེ་ལྷེད་དེཤིག་གེ་བཞག ༈སྟོང་བ་རག ར་མི་བསྒོམ་ཞིང་ ཀད དངོས་བོར་ཡང་ནི་མི་འཛོནནོ།།གང་ལྟར་ཤར་བའི་ཤེས་པདེ ༈མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ངོབོ་ཡིན་།ངེ་ཉིད་དོན་དང་མྲ་བལ་བར ༈བརྫོ་ལ་མེད 
མ་ཡེཐས་ཙདཱ་བོང་།ང་སྟ ཨུ ་ རོད་རྨུག་༡༧་འུྱུང་།དེ་ལ་བཅོས་ཐྲབས་འ་ཡིན་ཏེ །དངཔོ་འབདང་སྤ ལ་ཨ་༢ །ཇའས་ངགཅོག་ཐབས་ལཡིག། །བྱིངན་འདུག་པ་གསེངས་ལ་བསྒོམ་།ཆུ་8བསྱ་དང་བཅས་པ་པབདྒོ།། 
ཧོད་ན་སྐུ་གཉེ་ཁྱ་རུདཅན་པ་ཟའ །སྟེ་བླ་དུང་པག ང་མོ པན་ཅན རྒ་སྔརཱ.།ཚོ་རབས་། བ་མ་ཨང་པ་ནས་།ླ་མ་དཀོན་ ོཊ་ཡ།སྭོ་གུརབཏབ་ཅིང་ །ཞག་བདུན་བར་ངུ་བཤཊ་པྲ་གྲ།དབང་ 
ཛྷ ཞབ ི་ོ ང་བ་མ ད་པ ་་་ རྭསངབརཔིསེམས ཅིངཔ་གོསྱ་བསང་།ིངངསམདཔས ད་ཚ ཤཔྱར་ཡས། ཉནིས་བཞག། 
་བཅོས་ཆོག་སུར་འཆར།ནོདན་ནོད་པ་ལང་གིས་བཅོས།།ནོད་བ་བག་མཊ་བལ་འཐོ་ཡང་།ཨུལ་སྣ་པརང་གེ་མྱ་བམེད།ལང་སོང་དབིར་མེདགནས་པ་ལིན།།དེ་ཚར་ཤེས་བྱ་ྱར་བ་ཡིས་།།ོད་ཕོག་རང་དྲ་ཡུན་ཅིས་བཞག །ུག་ནྲ་མུག་པ་རང་གིས་བཅོས།གདྲོད 
ནསྨ་ནག་སོངྱ་སུམེདགནས་།ངེ་ལར་ཤེས་བརྩ་གུར་བ་ཡིས།།རུག་ཐོག་རབང་ལྷཧ་གི་བཞག །མ་བཅོམ་གཅུག་མར་འཆརབ་ཡིན་བཅོས་ཐབས་མེདཔའི་བཅོས་ཐབས་ཡིན།།དེ་ལཱརཉམསྦུ་བངས་པ་ཡིས།། བྱིརྡ་རུཿ་ནད་གྲཾ་བྷཾསས་དུ་འཆར་།རངསམས 
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༽སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པ་ཡིན །འོན་ཀྱང་ཏྟཊབ་འི་ཤན་འབྱེད་དགོས་།བདེ་གསལ་ཏིང་འཛོན་བཟང་ལྭཀྱང་།།ཞེནཔ་མྲབལ་གོ་ཡུམ་ཡིན །གནས་འཊ་སྟོངབ་གོ་བའི་ཡུལ །ཤྲོས་བསམ་གཏན་ལ་ཕ 
ྲཱ སྩེ་མེད་ཁོརང་ཅིད་ཡང་ཤར་། 


བྱ་གུརྱ་ཀང་། ཆཊ་ཝང་མྲ་གོམ་གོ 
།འགག་ཡད་ཞེསསུ་ཐ ་ 


ཨུཁ་ཡིན།ཐ་མཁ་ཤེས་པ་རང་ལུཊ་འདི། སེ་འགག་མངཔར་ལྟངས་ཀྱི་ཏོཌ།ད་ཉིད་ཏྟོཊབ་ཤུབ་ཡིད་།སླྫསྲ་པལ་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཡིན།།ཱས་ཏོོག་ཁོ་རངངོ་བོས་སྟོང་ །སྒྱེ་བམད་ཅེས་ཐ་སྟད་བཏཊ།་ 
ཡུཁ་ཡིན། འད གྭ ལྟང ། ཉིད་ ཊཱ སྨ རྣབ་རྟོག ག་བྱསོམ་ སེྲཾཾྣཾྣ] 


ཉྐན་འྲ་ད། 


སྙད་བཏ། མྐྱེ་འགག་དབྱེར་མེད་ཤརབ་ལ། རྣམ་རྟོག་སྒོམ་ཤར་ཞེས་ཀྱང་བེར་། །ཾ 
གྲོཊ་བ་ ། མིག་གི་བང་པོས་གྲ་བུཊ་མཐོངཝ།།རངསེམས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡིས།།དཀག་ བ་མེད་བར་སྣང་ཐྲོག་བཞག་།དེ་བཞིན་སྦྲ་དྲི་ངོརིག་བྱ།།ཡིད་ཡུཁ་འགུབ་གང་འཇུས་ཀྱང་།དགག་སུབ་སི་ཀྱ་པང་རྲོག་བཞག། 
རྩལ མིག་གི དཱ རཾ མཿ མིཊ་གཏདྱ་ཏཱས་པའི་ཆོས། ཡི་སྒོམ་ཤེས་བྱུ་རུན་བ་རབཞག དེ་མི་འབྲལབ 


མི་བླཟནཅི༣མས་གྲང་ཐུང་ཡང་ །དགག་གྱུ་བ་ཐི་བྱ་ཝང་ཕྲོག་བཞུག།།དེ་ཡི་སྣང་བཆོས་སྐུར་འཇར། 


རྟ་ལརྷོཊབཁྲི་ལ་འྱྱོརཔས།མབྱསོམ་ནལས་གབས་ཚར། | 
ཀླཀ ིིྣགྣེྣེྣྣནྣནྣནན་་ 


ནི། པང་བོ་ཚངལ་བོམ་པའོ་།ཆོསྦ་བསྱ་ཀི་ཏིང་ལ་འཆིག་ཉྟནླཔོ་ཡིས་གཏོང་དགོས་པ་ཡི་ནཔ་ལ། ཁོང་སྟེཊི་དོཊ ། འཁྱིར སཡི་དོཊ། ཤི་ཡི་ངོཊ ། ནས།ཁར་སུགགི་ངོཊ་ནས་བསསལ་བྱེད་པ་མའདུག་པ། བས་བཆོས་བསཀྱ་པའཁོར་བར་འྱ་ལམས 
པར་འྱག་པ། ཁྱོན་ཁེན་སྙིང་རེརྗ། བཀའ་དིནངནྱ་ཧྲི་བ་མ་ལ་མོས་གུས་ནུངས། ཕ་མ་སེནལ་ཡཱིང། ཆུངས། སྒྲུབ་པ་བྱེད་དུ་བཅུགན་ཉིན་མཛནཐ ར་རྐུཾམས་ལ་ལྡེད། ཡོནཏ སཱ འི་ཡིཿ་ལབ་ཐེད་། ལོ ཁོན་སྙིང་རརྗ། ཉསདུཔར་ཡངབནོ་པོ།། 
བྱ དྷར་བྲམོས་པ་ལ་དགོས་པ་གཉིས་ཡོད། རང་དགེ་སྦྱོརལ་བརྩོན་འགྲུས་ེབ་དང་། གཞན་ སེངྫརཾསི་བའི་དགོས་པ་ཡོདདེ། དགས་གཞན་ལྷ་ནོ། །དཡཔརང་ལ་སྟང་རྗ་སྐྱས་པས། ཀྭ རལ་སྙིང་རྗེ་སྒྱ་བ་ལཚ (མེད། བདག་ཅི་འྲ་བ་དེ་འདྲངསེད 
ཐད་ཤེས །སེན་བྲད་ཅི་འདྲམདེ་འདྲར་ཆོཊ ༥ཀན་ཤེས། ཅེས་གསུངས་པས ¡ རངྷ་རཱདབྱ་ཐཱལ་ཉཾནམངས་པ་ལ་སཱཊཔས། གཞན་ལ་འང་སྣུང་མེད་པཔཔྩེ །དེལ་བདག་གི་ཕ་ས་ཏྱས་པ འེསེ ཅཇོ། ་མམེདཔནསདྭ་ཏཱ་ཡནཿཆངང ། འཐྦས་ལུ་རིཊེ་དྲུག་མང་རང་ 
གི་བསྡུལ་དཔག་ཏུ་མེདཔས་མནརབ་རྙིང་རེརྫ་ལྷམདུ་བསས་པ་ཙམ་གྱི་དུངས་ཀྱི་སྐྱ | དགོས་སུ་ཁག་ལེནའདི་ཉརྱའ རྒྱ་ཞེ་སྡངདག་གི་མནར་བལ། འསྱལ་བརྩེ་བའི་ ས་འབྲུས་དང་། དམིཊམདྱ་རིས་པའི་མན་ངག་བསྟན། ཤསངབསལ་གེལ་བརྩ་། 
འབྲསཁུ་རེག་བསུང་དུཉཁ་ལས།།ཏོསམོངག་དུཁ་ལམ་དུ་བངས །གསོང་གཅོད་ཚརབ་བྲཟོད་པར། བདེ་སྡུགཛུཊཿ ལེབརའ ཀིུརྭས་དག་གིས་མནངབ་ལ།ལྔ་ཚོཊཐ བསྱཉིས་བསའོར་འཕལ། ཁོརངདོནདུ་གྱན་པ་བརད་ དེ སྨར 







༄ུཊ། །ཙ འབས་བུ་གེསྣ་མོམ་མནར་བལ། ཟས་དང་སྐོསྦྱ་ས་ཕན་འདོབ། ལས་ངན་འདག་བའི་མནངག་བསྟན། གླེས་སྐོམབུ་ཁགོབ་བརྱབ།རྱུ་གཏིབག་དགགི་གནར་བ། དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་ཡིདཆས་དུང་། དཀར་ནག རྒུའབྲས 
ཁྱེ ིབཡོར་བསྟན། གཏྲིགབོལབདའ།འྲསདག་འཐིརས་དུཁལ།།ལག་ངན་ོབས་བཞིསཔ་གཊབང།ཕུསལགའ་བརཏ སམ བབི་ དའི་སྣང་སཆབཔ།ཁིཏགའཁོརབའ་ ས་དང འཇིག 
ཌཱ །ཏཱེབོས་བ་ཁངཔ་ན་ངགབསྟན། ཚའདི་ེནཔ་ལོག་པདབ། འབསྦ་འྱ་བདམནར་བ་ཁ། བླམ་བ་བཞི་ཡིས་དབང་བཙསས་ལ།སིན་སོལགཉིས་ཀི་སཆ་བག་། འྱ་བེདུལབརྱ་བ ཆུ་ཐགདོགདག་གིས་མདར་བ ཤུན ) 
ཧྱ ་ཞིབ་ཁམས་སྦྱོངཔའི་གནངཀབསྟན། བྲག་དག་ཡུ་བཛྲལ་བན།།འབྲས་རུ་འབྲབ་རྫོདམནཔ་བ་འ ཟསནོར་ཏིཞལ་མི་མཇིའབྲསུམ། བཟྲོདཔ་ཁོདབདེན་མནངག་བྟན། འཐབ་ོདུཁ་ཚོལ་བརྱ།རྱུང་རལ་དགགིས་མནརབ་ལ། 


མེདདང་། ཐདཾ་སི་འཇུར་མན་བག་བསྟན། ངྱ་སལ་བུཌརོལ་བརབ། འྲབས་བུ་ལུབབས་ཐནཔབཁ། འདོད་ཡོན་ལམ་ཁྱའ་བཟན་པག་བསུན། ཆུངབའྱི་པལ་ཐོལ་བརྩུ་། བས་དངིགཔདམན།རང་ཉ་གའ་བཡོབ་ 
བ་ལ་། ཐཐམའཇུག་བས་ཀྱི་སྩོདཔ་ཡིས། གདུལ་བ་ཡལ་བརདོ་ཡྱི་བ། གིཡནསསུ་སྡོད་འ། ] ཡནཡོངས་ཁལ་བར། སོཐལཚདག་ནབ་ཡིཿ། པགཔོསངོརཅྡ་ར་འཛྱ། ྟེགཆོགགསུ་སྐངཔ་ཡིས།རཔལ་གནདབ་རྒྱལ་བ་ 


ན གྲང་ཡང་ཕན་བ་ཆེ་བྲ་བངཊ ། སཱིངྡ་ཅལྲ་ཐུབ་བྱརུ་ཐུབ་ཡིན།། རབཚའདི་ལ་ཞེན་ལོག་་སྒོམ་པརྩབ ། ཕ་ཆེས་ི་གདནསའི་ཞེང་ཡི་ི ། གོང་ལཱག་གི་དགོནཆུང་མ་འཛིན། ཚའདྲེ་བོས་གཏོང་བ་ཡིན་རི། ཆོས་བྱརདྱའི་རེ་ལ་མ་སུང་།ཏི་འཛིན་སིཁཟས 
བ་བ་ཡིནྱཾ་ཧི་། མོང་ཡུལྱ་གི་ཟས་ཁམ་འཁམ། སཱང་པོའི་དབནས་འཛོནཔ་ཡིནའི་། ཁེངས་པའི་མོའངིངས་བྱེད། སྐན་རྒུང་ཀྱི་མུལ་འཐུང་པ་ཡིད་གྱི་ དྱའི་ཚིག་ཕི་རམ་འབེང་། འགའ་ཆུད་མོདྱ་གིལས་ཡིནྱའི། ལེ་ལནྒགཞནལ་མ་འདོད། ལཛས་ལྩོད་སཱདསྭ 
„ བ་ཡིཧྱི༽ འདོད་པའེ་བྱོ་ལབསྭ་བེད། བདྱསིདླ་བ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཇིཀ་ཡིཧྱ་ི་ རངགིོ་སྒོརམ།ཅིསྤ་ཁང་འཆིབདངེསྐའི་ །འཇིག་ཉནྱྱི་་བྲ་བོས་ཐོང་ །ནམ་ཁཆི་མཐད་་ཀི་ལོང་མདྱ་རཱད་ལ།ཁོལ་། འཆིབ་ལ་ཅིས་ཀྱངམི་ལྟོངས་ཀྱི།།དམཆོར 
ཏོ ཧམསུ་ལོང་།ཅེས་པ་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ལོག་བྲསམ། རོས་མེྱ་ཀྲི་པག་ཝཊ་བགངས་པའོ།།བཟང་ངན་འཐིརགསུམ་སྩྱི་བོར་འཁུམ་བཞི། བཟང་པོ་ལ་མོས་ཞུག་སྐྱེ། དདཔ་ལ་སྐིང་རྗེ་སྐེ མཉམ་གཉིས་གོང་དུ་འཁུམབ་ལ་དཀའ་ལྲས་ཡོད་། ང་ཀྱང་ང་ལཱ་ ང་འབྲོན 

བདེ ཡི་དམད་བྒམ་ནས། ཉིན་ཁོང་ལསྟིང་། ཕུགསུ་ཁོང་གཀལ། རླེད་པ་མེབ་དང་ཐས་ཞིས་པ་ཁོངལ་དངས་ བསྟོད་པ་དང་སྙནཔ་ཁོང་ལྷ་སཔས། ཉི་དབྱ་སང་པྱཾ་བཱ་དང་རི་དགས་གང་གཱང་ཡང་། དྲནཔས་བཟུངམིརས་པར་ཡེ་དམང་༔། ངེབ་འདེ 
་མོངདོ་གསུང་། 1 གྱ་འན་མ་བདིཉརར། རབགི་མདུནདུ་འགོཔ་རཊདུག་གི་སེནྭསས་ཀི་ཝ་རབུངཔ་པབསྒོས་མ ། རང་ཡི་དདུ་བསོས་པའྱི་རུ།ཁ་ནས་ དཟེར་འོས་པས། སེམསཅན་ཐད་ཀི་སྡིག་སིབ་སྐྱངས་ནས། དལ་འཉོརརྩི་མི་ཡུས་ཕུནསུ་ཚོཊཔ 
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༄༅། །ཐེབ་པར་བསམ། དེའྲི་རྗེས་ལ་ངོབྱ་ཧདང་ 


བསྙི་ཐ་ཐོ། །རྒྱུ་འབྲས་ 


དག་གི་རྡེན་འབྲེལ་ནི། སདའིས་ཟག་བིན། ། 


! ལྷའིནམ་བཟའིགོས་སྐོ། བསྐྱདརྫོཊཁྱི་གདམ་ངག་བ་སྟན། སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་ཡི་དམ་དུ་སྲོངས་སོངཔ་རབསམ་ལ་ཐོསཤུས་དུང་བྱ།། རྣམ་ལྔ་ཕུལ་ལ་རངལ་ 


༨ ¦ གྱུ ཱ འདི རྟེན་འབྲེལ་ཚོཊ( རྟེནའབྲེལ་མཚོཊཿ ངམ་སྲིད་ 'འབྲསཤེས ༈ ཤེས་དང་། ཆེབ་ཤེས་ གུ 3® 


ཆོཊ་པ་ཡིན། ཧེས་ལྷུངཝ་ཞིང་་ལ 


།ལ་འཛོམ། འགལྱ་རེན་གང་ཡངའྱུབ་བསྲི་སིད། སྨོནལམ་བསབྱ་ར་བྱསེད་ལ་བཏབ་། གང་འདོད་འབཐས་བུ་འབུངབ་ཡིན། དྱོ་རུ་འབུས་ཤེས་པ་ཡིན།། 


བ་གཉིས།ཤ ། འཁོ་བབའྱི་རུ་ནི་མ་རིག་ཡིན། རེནནིད་མན་དྲརུ་བཟུང་། འབས་བུ་ཁམས་གསུཾ་འཁོར་བར་ 
ཁརམ། མུང་འདས་ཏེན་འབེལ་མི་ཡུས་ཐོབ། ཆེནནྡི་ཐ་མ་དཀོན་མཆོག་དེ། འདསབུ་གུགསུམ་སྱངས་ཐོབ་། གཉིས་ཀ་བག་ཇཊ་གཟུཊབྷརན་ཡིན། བིབ་བས་ལག་ལེན་འདྲི་ཝད་ཏེད 


ཡི ཕྲི རེ བླ མས་ནི་སྦངཨ་བྲ་སོམ། རང་ཉིད་སྲངས། 'འགྱར། སྣང་གྲཊ 
ཡིདསྭ་ལྭ་རུ་བྲསོམ། སྣངབ་ཝྲ་རུ་འཇར་བ་ཡིན། བཟངངན་འབྲིང་གསུམ་སྩི་དོརེསྐུར། གུཉ་གྱི་བདག་ཉིད་འཁུ་ མབ་ཡིན། གཞནལ་སྟོད་དང་རྣབ་བྲར་བརྗོད། བདག་འོདེ་ཧྭ འ་ཿ གོ་མི 


ལྟནབ་ཐཊཔས་ཁབ། ཡུས་དང་ལངས་སྩོད་བུ་མ་ཆོད། དགས་འདོད་ཕུན་སུམ་ 


།ད་རོ་སྙོམསྱ་རི་ལག་ལེནནི། ལུས་ཀྱི་ན་ཚགྣ 


ྱི་སུཁསྦ་བའདག་གི་བསུ།ཙ་ན། ཟབ་མོའི་གདམ་བགྲ་ཛདིལ་ནས་༡མསུ་ཡེནན། ཡིད་ཆེས་གསུམ་གྱ་རོ་མཉམ་ཐབས་། ལ་མུངགཉིས་ི་བསག་སུངླ་།དགཉས་ལག་ལདོ། །དེལ་ཡིདཆེས་གསུམ་ནེ། ལསྦྱར་འབས་ལ་ཡིང་ཆེས་པའི་ལུག 
བླམངཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆས་པའི་ལྟབ། ཆོས་ཐད་ལ་སྟོངཔའི་དངུ་ཡིདཆས་པའི་ལྟ་བའང་གསུམསོ། །ངློ་མྲབས་ལ་ཡིད་ཆས་པནི། ན་ལསོཊ བའྱི་ཧན་ཐུངབའི་དུསྲསབིདཔ་པོ་གཞན་ཅྱིམ་ཅུས། ཝཱརྫི་ལས་བསཊ་པའྱི་རཱ་མཿ༡ྫ 
འྲབས་བུ་ཡི་ནཔས། ལསསུ་ཨིདཆེསཔས་སྩྱོནདུདྱིང་། སྣིབ་པ་འདྲུག་པས་འདོད་ཐོག།ཏ འཁུར བྲངརུབ་གམསྦྱ་ཆི་ནད་གདོན་གནད་དུ་བསྣན། ཁས་སུ་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོདན། འདེགདནྱ་གིརྱ་གི་ྱགམབའི་དོ་པ་སེལ་བ་དང་།ལས 
ཅི་སྣམ་སྨིནགང་ལ་ཡངམི་གཏོད་བས། ད་གདམ་ངག་གི་མི་ཕན་སྐམ་པའྲི་བོམ་སེལབ་དང་། དྲ་ཕིནཆད་སིག་པ་ཝ་ཞིངྲས་བལ་འཛེམ་པའི་དགོག་པ་དང་། གསུ་ཡོདདོ་།།གཉིས་པ་དཀོནམཆོག་ལ་ཡིངཆས་པའི་ལྟ་བནི། སྐྱེ་འབྲོ་སམས་༠དཆིཿ 
ཨུཊ་སྐྱོབས་པརྱེད་པནི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡིནལ།ནནཾཐུང་བའིདུས་ཨུ' རྒརཾའེབས་ཆེའམ། ཤི་བ་ཁབས་ཆེའས །སོསཔ་ཁེངསཆེའས † གང་ཁེབས་མེབརྱའི་ནྩགི་བླམགྱུཏུ་གསོལ་ལོ།།ཅེས་གསོལ་བགདབཔ་དང་ { གང་བུ དབྱ་བུན་བླནབས། 
འཤེས་པས། དློབ་མ་དཀོནམཆོག་ལ་འས་ི་སུ་རོ།ད་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོངན༽ བླ་མ་དཀོནམཆོགགྱི་ཉིན་བླརབས་འཇུག་པ་དང་། རིས་གོསྨན་དྱདལ་སོགས་པའི་འབས་གཞནམེ་འཚོལ་བདང་། ཤཤི་ཡངབར་དོརྦ་བྔརེས་བཟུང་ནས་། མཆོགགི་ 
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༄༅། 


།དངོས་གུབ་འོབ་བ་དང་གསུམ་ཡོདདོ།།གསུམ་པ་ཆོས་ཐད་སྟོངཔར་ཡེ་དཆེས་བསན། ན་མཔུཁད་ལིད་བཅོས་ཆོགྱ་གུ་ཡིནཔས། བཟུང་འཛིན་ཧི་ཏོག་པས་བཟླུང་བམེདན །ཆོས་གྲུ་ལ་མི་ནབྲས་ཕན་བཏཊ་པ་མེང། 


ནབས་གནོད་པ་སྐལ་བཞེད་པས། ྟཐགཊུ་ིཡས་གྱུམཕབ ཞག།དེལ་དགོས་བ་ཅི་ཡོདན། རྡོ་སོམས་པས་དགག་སྒུབ་དང་བྲལ་བདང་། ཐཱུབརན་ཐྲབསུ་འམདུ་ོངས་པདང་། ཏོཊ་ཝནདུ་པ་ི་དགོས་པ་དང་། གདམ་ངག་གི་ཆེ་བ་སོནཔས་བམའི 
༽, 


ནབས་ཏོག་འགུབ་བ ལི་དགོས་པ་དང་གསུམ་མོ།། 


རྟགཏུཛཁ་སྦངྱ་ཧིས་ ཤིག །འདི་ལག་ཁུབ་པའི་གདམ་ཏག་མེདདོ།།གཞན་ཡང་ནགུཁ་དེ། ཞེ་མང་༡ཕུས་ཁནཔ་ཡིནྦདས། ཡིད 


ག་གྱི་བུག་པའི་ཆོས་འདི་ལས་ཟབ་པ།དུས་གསུམྱ་གི་སྦྱངས་ཁ་ཡང་མེདཔ་རྭ་བགཿ དདོ།།གཉིས་བ་༧མསྲུ་བརབནི༽་ །པ་མ་བ་ཤཊ་པསྭ་སྦི་བ་པ་མི་འདག །བསོདནམསྦ་ཀི་ཚོཊ་མ་བསཊ་པར། 


སྲ མས་སྐུ་བངནས་སྩང་། ཌི་སྔང་། བར་འཚམས་གྭོར་སྔང་། ནང་གཱཁ་ཇྱི་སཱེ་ཡ་བརའཇཾམས་སྙོར་སཱེལ། ཧེ གས་སྲུ་བང་། ཉན་མཚ །མེད་པརབསོམས་ན། ཟླ་བཌ་ན་ཏགས་ འ 
ཅིི་ སྲ་སཱ་བངནས་སྦྱང་། ཙི་ཐྱང་། ང སུརསྦང་།ནང་ ཨོ ་ུནས་བིཏྲང་བུབ་ཏུབས་ས༔ དཱ མཚནམདབརབཚོམསན། ཟབ་གསང པབོ། 


བའྲེ་ཐྐོཨས ། གནསྤ་བང་འཇུས་པའི་ཉིང་ཁུ་། ཞལ་ཅིས་གདམས་པ ། བཅུད་སྤྱི་རུལ་བོ་འདའཁ་མ་ཞེསྱ་བ་བྭ་ལཱ།། འདི་ལ་སེམས་བསེདྲ་ཐབས། ཨོས་གུསྱ་བདྲ་བབས་། ཏོཊབ་སྱོང་ཁུཊ སྟིངརྔ་བསྡོམ་ཡུ དུ ཞིནཔ་ལོག་ཝཊ། བཟང་ངན 
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བཀྲུར 
ཁྲབས། རྟེན་འཐྲེལ་སྒྲིག་ལུཊ། མོ་སྔོམས་ ལུགས་ཚོ་བཞུགས། ༡མས་ལེན་དྲི་ དྲིལ ་བའི་ཆོས་ཡིནཔས ། གཏང་ ཟག་གཅིག་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་འདི་ཚོས་ཆོག་པ་ལགས་སོ། 


།།གྲའ། 


།།མིགརདང་འྭཱ་ཁྲིདསོགས་ཆོས་ཚནབ་ཞིའི་དཔབཞུགས་ལགས་སོ།། 





ཕཱིསྱེལཞའ ཁྲི་ཀྱ་ཀི་རིམ་པ་འདི། ཐབས་ེས་ཡ་བྲ་བལ་བའྲི་ཕི་མཉིསྣ་ཐགས་ཁ། བཟོ་དང་དྲའིབསྐ་ནྷི་དོགཇངས་འད་བའྱི་ཕི་དུཿ ས་ཀྱི་རུ་ནི་གོས་ཆེན ད་རཾ་རསྭ་ཐེ་རྭག་གང་དུང་ལ། ཞྱིརས་མཆོནཔའྲི་ཕིར་ཁ་དོག་ དཀར་པོའམསརའབོ། ནང་གི 
ནི་རིནདབ་མཱས་འུ་བརབ་ང་ཅུཔ་ལ། སྙང་བ་དབང་དུ་བསྡུ་བའིི་པཁ་དོག་དམརཔོའོ།རོས་བུབབྱརདི་བཞི་བཛོནཔ ཧི ་བཏབང་མངངོས་གོ ད།་འ མཚོན་པའི སཱི་བོརཐུག་པ་གྲའུ་ཏུང་ཤོང་པའ། 
བག ཙམ་ལ། ཡོན་ཏན་ཐདནང་དུ་སཱད་པའྱི་འརྗམསྱ་ཧི་མསནངངྲ་རིལ་བའི་སྟརད་གུ་གསུ་བྱ་སི་གཟེར་ཐེབས་པའི་ཕིར་སེང་ཆོམས་ཞིབལ་དམྲད་བས་ནས། བསང་སྦྱང ར་བའི་བ རོ ] ཕྱོགས་འ་དུས་གསུ་སི་བ་ྱརལ་སས་ཐད 
་བསྟིམས་ནས། ཀུན་འཇུས་པའི་བདག་ཤད་ཕྱིནང་གསང་གྲུ་ཧིས་མཆོད། ཆོས་ཕགགཉིསྣ་སིདུས་མ་ཡིནབ་འབུལ་མདུད་གོནནོ། འགོམསྐ་ལུཊ་སོཊ་བགམདཔ་འགནས་གྲུན་སངས་ནསྨ་བཟརབྲོས་མོ།།ཁོབོ་གཙང་བྱར་རས་ ཁིཞ་ིདབྱསས་བདལ་ཆེད 
ཚང་པ་ལ་གདམས་པྭ་ཚོགས་སོ།། །མངྒ་ལིབ་ལྟུཡ༅། །ནགོ་ཨུྱཱ། འཇིག་ཏེན་ཟློས་གཏང་འི་ཞྡད་འགྲིམས ། ལྟེགེསགཉིས་ཀྱིཞེནཔ་ཆོད། བད་མ འཛགཔནསྨོག་བཅུས། འཁོམབའི་ཉེས་དའི དམྟཊ་ཏྟཱག་ 
ཟསྐོམས ཁས་ཁྲབས་བུ་གམེད་བར་ཆོས་ མལད རགྲགབད བ་པ མོ་སུསར་ཅ་བས་་བཏབ། ོ་ིུཀྱ་སགཏད། ཅི་མཛད་ལེགས་པ་ར་མཐོང་བ་དང་། ཅིགསུར་བཀའ་ལ་ཏན་པར་མཛོད། བམའི། 


མ་། དམྲ་ཛས་ཝཱ་ཁག་༡བ་ཏབ་པའི་སངད་ནིཊ་ཇུབ་མན་ཤུར། བླ་ ུ 
བླ་མའི་མཚན་འབུམཅི་ །ཉུ་དེཀུནལྷ་སུབྲསྭ་མཆིའོ་བཊ་། ཡངན་ནག་འ་དང་མཉམ་བའིསན་ད་ 
་བསྐེ་དབྭ་སི་མྱ་ཆས་གདབ་སོཊརབ་གནས་མ་བངྲུ་བས་ཁ ། ག་དར་དམར་པོ་འྲི་རིལ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། 





།བྱིན་རྨབ་ཀྱི་གཇུང་རུས་མང་བོ་བཏུབ་པའི་རབ་གསེར། འདྲིང་འཆཾལ། ་ག་ནམ་ཁའ་དང་མཉ ཿས་ཞེས་དབུ་པཆཾརཿབཇུག་ནས 
བླ་མ་སྦངས་རིནཔོ་ཆེལ་སྒབསུ་མཆིའོ་ཞེས་བཅི་མང་དང་། ཞབསུ་དབངས་གསལ་ལ་སྭདབཏཊཔ་ཆད་ ས་དབུ་ཅན་དྲུ་ཟིས་ནས་བསང་སྦྱང་། 
། །ཏོར་ནས།ཤ ཁ་བ་བི་བཀའ་རབ་འབམས་ཞུ་ཞིང་ ། 





ཅངངོ་།།ཧལ་བའི་ཛོན་ཡངྡ་བ་དཀོན་མཆོག་ལ་བྔ་ངས་གཏོད་ཅིང་། བོ་འགེལ་བའི་མདུན་བ་བ་དངུ་བསྐེད་ཅིང་། ཧཱོད་ཁབ་རྣམ་བཞིཀྲུ་སྱང་ 
ུའཐསབུ་ཆབའིཐནངག་འདན་ཚོས་རེབཐོམགོན་སིགསུངབཞིན་དུ ། ལུམ་བུ་བཤྭ་བབྲར་ཞིབལྱ་ི་ལ་དག་མཁར་རུར་བཀོདབི་འགེ་བས 
རི ་ ལྭ 
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།ཇྗེདུས་གསུཐ་བདེག༥ ། སྟང་ཏིད་སྙིང་རྗེས་ཐཁབ་མཉམ་སེམས་ཅན་ི། བདུང་དབུང་བཅོམ་ནས་སངསྐྱ་རསསརསལ་བའི།ཆོག 
མ་གོན་བའ་ཞབས་ལ་འདུད། བཅུང་ལ་མདུ་འྱེར་བའི་གདབས་པ་ལ། ཆོས་ཇ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་འའི་ཉརགསུངས།།བཅུད་ལམ་དུ་འྱའེརབ་ལ་བ་དུདྱ་ཀིས་བར་ཆད་ཡོ་ 
འྲེངས་བདུན། རིཊ་བདུན། ངེས་པར་འྱབུང་བའྱིརཧུ་མཆན་བདུན།དེབསལ་བའི་བབས་བདྡུནནོ། །དེ་ལ་བར་ཆང་ཡོར་བའི་དུས་བདུན་ནི༽ །འཇུག་པའི་དུས། བ་མ་བརྟེན་པའི 
ཇུས བྱསོཐ་སྒྱ་བའི་ངུས།།རི་ཁོར་འཐིམ་བའིངུས། བོཊ་ཡོངབའིངུས་། འགྲོདོན་བེདཔ་འིངུས། བྱསནས་སངས་མྱརསྦ་འི་བར་དང་བདུན་ནོ།།རིཊབདུནནི། དང་པོཆོས་སྒེར 


འཇུག་པའི་དུས་འཇིག་ཏེན་པའི་ལེ་འཐེལྷ་ཆི་བདུད་ཡོང་། དེ་ཡང་ཕ་མ་དང་གཉེན་མཚཾན་ཀུན་ནར། ཆོས་ལ་མ་འཐྲོ་བིརབ་དང་། སྣ་ང་པ་དྭག་ཡིས་ཞྭ་སང་སྲངས་ནས་ཆོས་ལ་ 












ག་བདཔ་འབུང་ས། །ཐྭ་རྱས་ཆེན་ཐོ་ས། པ་པོ་ཆོས་ལ་འཐོ་བའིདུག་ཙན། བུམེད་འགིལ་རམསྱ་ཉིལ་ག་གེད་དང་།ནོརྦ་པས་བུལ་ཁང་དགལ་ཆགས་ 


བདང ། སུས་ལ་ནརྩཾ་རེན་དུན་བུང་བ་དང་། །ཅས་གསདྷ་ཆྭབུའི་བརཆད་བབུངཏེ།དའྱིང་བཆན་ཝརརབལ། 
གང ི་ོ ནཿ བང ཚོགས་པ །དེ་ཡ་ྭྷྱ་ཆས་ཆེནམོ་ཁས། བླ་མ་དམ་པ་འྲིདབད་ཝོདཙན ། 
ཏི ཟག་དང་གོས་ལ་སྐོ། པས་གཏུངས་པ་དང་། ནང་བཅུད་ཕ་མ་ཏ་འབེེཁྣ་དམས་དཔནི། བོ་ཐོ་ཁཁ་༡ནི་རགས་པ་དང་། བླ་ ༥ སྙི ཊ། དེ 

| ཁསོཊ་པའི་བརཇང་སྣ་ཚོཊའབུང། ཅེ ཅེས་པས་། ཟས་ཞོག་ཉྱིས་ཕོངས་པ་དང་། ཕ་མ་དང་ཉེ་འདེལ་ལ་རཊ་པ་དང་། བླམ་མཆེདསྡོ་རལ། །འབུངསྟེ། བླ་མ་ཡང་བཀྱ་ཀ་ 




























གནན་ལ་འདོ། ཁ་གཏངག་མི་ས་རགཞམ་ལ་ུར། མཆད ང་བ་མི གཞན་ལ་བ ཝམཔབི་ང་འཇུངེ། ། རངལེའི་ལསརྡིག་དེ་ཚརྣབབ་ཡིནགསུང་། གསུམ་བབོམས་བའིརསས། རུ ིནངགསངབའི་ཡ 
། དངོས་གྲུབ་བདུདདུ་རྫ་ཏེ་ྣ་ཚོཊ་འུབུང་། ཅལ་ཐ། ཡབབབོ་ུབམངཡིན་།དཔནཔབརྡགས་། དེའི་དུས་སུ ཤིག་ནདྲ་དགོ་ 
| ུ ུག་ཁནམའ་བ་ནམི་པསཁམསའྱང་སམ། འཛོ་ལ་སོཊ་པ་ཡོང་། དེ་མ་བབངང་ཏོན་མོངས་པ་དང་དམ་རྟོག་ཡིཿ 


ཿཔ་ཱབུ་ཡོང་ ། རྗེ་མི་ལ་ལཱཀུང་བ་དེ་འདྲ 





ཨིམ པུ་འེལསཿ །ྒོད་མ་ལྕེ 
་ ཐུ སར ཧུ མའཛ་བ་ཡིནཔས་དཔས་ཐབ་ཡན་གསུང་། གུ་བསོདའསས་ིི་མ་དྱསི་ཞསཉོནབ་པར་ཡོང་། དབས་ས སྐ་སན་ས་འབདོ་ །ལྔ་པ་བོཊ། ཡོང་པའི་དྲས་སུ ། ཟློ་སྣ་མཐྲོ་དམན 
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ངེ ཟླནས་ཆེམོ་ལག་འཇིགནཁམས ནདཔ ། མགིནབའྱི་ཚ་ཁ་འྱེད་ཅིང་ཏེན་འཐེལ་འགའའེ་དང་། སིངྡརེ་ཁསོཊ་ཧད 


རམས་གཞིག་ན་འདབས། བོས་བ བི གུར་མགོན བྱས། ཁིརཱུས 


ནྲགཊབསོད་ནམས་ཆར་ལྟར་འབབ། བར་ཆད་དངོསྲ་གུབ་རུ་བའྲིངས་ཀྱང་ཡིན། ཅེས་པས་དེ་ལྔའི་ 


ོ་བེད། བསྒོས་སྐྱོན་བར་ཆད་ 
བུ་་བཡ་ར བ་སེ 


བསོདནམས་མཐོ་ད། 


སྩས་བ་བབུང་ཡིན་ ཀག ་ ) ང་འདྲབཌ ལུམས ། རས་འགུའྭ་བོག་སྣ་ཐོན་པོའབུང་། རཾ ཕྲ་རྒྱས་ལས། བར 


མ་ས སཔབཀག་བཟདཔ་འང ༢ སུ 
བསོད་ནམས་ཆེནདགར་ལོང་། 


ཟེརནས། ་འཁོ་ར་མང་ན་དགའ། གན་ཟྭུ་བུང་ནདགའ། 


༈ སྒོབབྲསོམ་བ་དག་དངྲ་ད་ལ་བ 


རོ ལམ་ག སྲག ྣནཝ- 


བ་ལགས 


ཁགའརྱབུ་ངན་ངྱ་རལ་ཡོང་། གསུམ་བོརརིསྱ་ཀང་ཡོངགསུངངོ་། (བཅུནཔ་འགོ་དོན་བས་ནས་སངས་སྱ་རསྱ་ཁིབརྡདུ་སྟོན་ཆོག་ཤེས་ཀྱ་བདུད་འབྱངསྟེ ! རྟོངཔ་འདི་ཀས་ཆོག། སིང་རྗའདེཀས་ཆོག |རྟེན་འབྲེལ་འདི་ཀས་ཆོག།།ཧཱོན་འདི་ 
ཀཱས་ཆོག །མངས་ལ་ཨང་འདིཡསསེད་སྐམ་པ་འབུང་གསུང་། རེས་པརའུུང་བའྱི་རུམཆཾན་བདུནནི༽ དངཔོ་མི་ཆོས་ལ་ཁོ་ཐག་མ་ཆོད་པར་བདག།་བྲ་ཐུང་བས་ལན ། གཏིས་པྭ་བ་ག་སྱངས་ཡིནཔ་ལ་ཡིད་མས་མྩ་སེས་པས་ལན། གསུམཔ་བླསོག 
རྱུཁ་མདཀའནག་གི་ལས་དགེ་མ་དགེ་སྲོངས་པས་འབུར་ །བཞི་བགདྒ་ིས་འོནྨ་ཆ་ངན་ཡོངཔྲ་སོངསཔས་ཞླུབང་།ལབླ་བ་མ་དཔ་འབལ་ཝས་པས་བྱངང།ཐུག་པ་ཏོནམོངས་པའྱི་ལག་མ་ཡོད་པས་འྱབང་།བཅུནཔ་ཅ ཤེྱ་བའིཐིབ་པམ་ཟད་པ་ 
ལྷག་མ་ལས་པས་ངེས་པརའུབྱུང་ངོ་།།བསལ་བའི་བྲབས་བདུན་ནི༽ དང་པོ་ཆོས་ལ་འགོ་བའྲིདས་སུརང་སྟོབ ། རངྭ་ཐོ་པཱ་མ་འྱགུ་རབར་མི་ཚོསྱི་མདུན་མྦ་བེདརི་ག་ཐ་པ་ཁི་ཞེ་བཅད་བག་པོས་སེལ ། གཉིས་པླ་བ་མ་བཏྟེན་བའི་དུས་སྲུག ཞན་སྟོདཱ 
གཙོ་རེབས། ཟ་མ་དངམཆདསྡ་སམས་འཛིན་བ་འགོས།། ཁངབབགིསྱ་ཀང་ཨབབ་དགདགས་ཏེ། ཐས་ཊསྱ་ཀི་བི་གངདུ་བེདཔའྱི་ཆམཚནད་ཡིན་གསུང་། གསུམ་པ་བྲ་གོམ་ྒ་བའིདས་སུ་པགི་གམས་ལ་ཏེན་འབྲེལ་ཆུང་བདཔ་།རཔ་སྣ་མོབ་མཁི 
མི་སེལ་བས། ཟླ་མ་ཏེན་འབེལ་ཤངབ་ཡིདན། བ་ཝས་སལ་བའྱི་བདཔའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ ¦ རུ་སྩོང་།རྱེན་བཅོས། འལ་གས་པ་དང་གྲསས །རྒྱ་སྩྱོངབ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ལས་ལ་འཇུག །ཀི་ཀ་ནི་དང་ ། ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་དང་ །སྟེབས་བཞེའི 
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།ལྒོ་ནས་བ་གགས་བྲ་བ། རྱེན་བཅོས་པ་ནི། རྟོག་བཟཅོག་པ་བཞིན་བེད་དེ། ཁུས་ཉིསསས་འཐོརབ་དང་། མཐོ་འཛུག་བལ་སྭོཊ བུ ། ངགགིས་རཱུ་ཐཊལ་སོཊཔའྲིསྦ་སྒཊ ཡིདཀྱིས་སྙིང་ལ་ཅི་དྲན་པ་བསྒོམ་དུ་ཊཞུག། 

དམན ལྣ་འདྲེལཕུང་པོཛོཊསུ་འབུལ། འབྲས་བུ་བཞོམ་པ་ནི༽ བཞིན ུཡིགའཇརདང མོ་པ ཊོ ས་སནརྱདེད། དམིཊཔ་བྲསོམ། ལུ ལྷ 

རྷ ཁྔའི་དད་ཡིནམའི་བམཔབམས། མོས ཛི སྙིང་ལཅི་དནབ་བསྒོམ་དུ་བཞུག་སེ། བ་བྱས་ཞ་འྲབངསབས་གས་བྲག ེཡ་རྨ་མགས་ལང། མས་ཁས་ངན་ཡིན་བསྒུརུ་སྦྱོང་། རྐྱེན་འཇོས་ 

དྷྱ ]དབདེ་ཡངྱརཱ་གཙོ ྱོ་།ཆིགོ་ིན་ོ བརས །འྲྔ་ནའྲུགཞམདགས། ས་དག གཞན་འ མྤཐརྦ་་འབདནསང་ 
ཐག་ོནནས་ འབ་འྲང་་ནང་།གླནམས གངག་དངྲ་བ བགོ་བ ོཛོམཔཤདགོས་གྲང། ང ཕྱི་ལོལ་ལྷ་འདྲེའི་བར་ཆད་བྱུང་ཛ་ན གསང་སྤྱོད་3མས་སུ་ ་ 

གྲངགསུང་། ་ནནས་ཐ་རབ་བའའསས།དནསམའི་གདམ་ ངགི་ཧྭོན་ཀྱུང་བ་ལ་དག་འ་ངོར་མེད། བར་ཆད་  ཐོམ་གུ་ྲགིབས། དས་པ བུང་།ྒད་བཝ་དན་ིད འི་ས རང་དོདཞི་བདེའི 





པར 
ངཿ གོ་རའརྲ་ཀྲ་ག།རཿ 
















ཁརརཿ ཁྱ་སུ་མཿ ཤེས་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། རྒོ་དུབ་མ་ ེ་སྙིངརྗེ་ག ཝིསྱ་ཧིས་ལ་མདུ་སློངས ེ། དེ་ཡངྱ་མྨུ་མ༣ཤུས་པའི་སྟོང་ཉིདྱ་ཧིས་ངྷ་ཧལ་མི་ཡོང་། ྱོ་དུབ་མེད་བའི་སྙིང་རྔས་ཁི་བདེ་མི་ཡོང་ ༣ ཞི་བདེ་བྱུང་བ་དང་། ] སེན་ཁཱཏྱམྨ 
སིེ་བླིཡས་བས་སེལཌ གྲས བ་ུ་ཉོཚོགཤ་ཅི་བད་ལ། ཁྱི་མོ པོྭ་ོགའཚོག་ཤས་ཡོདཔལདབཞིག་ཀབྷ་དམསྱི། ུཆུདལ་དངུང་ཧོབས་ 
།དེ་ཡ་བས་ཛདཔ་མྲ་བར་ས་ཐཧ་སི་བར་དུ་ཉོམ་ཇོག་ཤུས་ཁྱིབུ་གྲཐ་པ་ཁི་འྱདནཔ་དག་རྱོ་བ་དགོས་གསུང་ངོ་།དྲ་ནམས་ནི་བསཁ་བབུགཅི 
ཚམ་མངོར་པ་སན་པ་ཅམ། ཡིད རྣབ་བཞག་ཙམ་ཡིགསུ་ོ་།བསམ་ཐབས་ད་ཉར་ཡིནཔས། ཀ་རག །དེ་ཡངབདུདྱ་བུ་བདྲ་སཱངས་པསཨི་སློངས། བཀག་བག་མི་ཁེ། 
སཱརབས་ཊཔའྱི་རམ་སྨིན་ཡིན་བས། བྱདདྱ་བུ་བ་འི་དས་གུ་ཁ་མྲ་དྲུ་ཁེ་བབས་དངོྤ་གུགྱཏ་འབུ་གྲསུང་ ། དེ་ཡངི་བྱདན་པོཊིབདདད་རོག་བགངླག ངོས་བླ་བབ་དཀའ། ངང་པོམི་མན་བོཊཱ་ི་བནུད་ངོས།བཟུང་བདི། རི་ 
།ཐོཔྲ་ཏི་གོན་པ་ཀྭཏྭ་ཐཱདྷ་ཧམ་པ་ལ། དང་པོ་ནས་ཟས་གོས་རང་འཇོཅམའབླམབས། ནོས ངཛག་པ་མི་འྱ་གཙམའབླ་སབཔ་ཨིནཔ་ལ། དྲེ་ནམས་མ་བླསུབས་པརལུང་སྟོང་༡ ་བསྲད་ནས་ཚོའདི་བློས་བཏང་། ཕྱག་ྒྱརེན་པོ་མ་ཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མ 


¿ 


༅། བབ་བོ ཞི་བངགཟ་གྲ་མ་བྱབཉིག་ཅིརདོཁངཟསམི་བླ་མབ །འྱྱགགས་མི་ླ་མ ྱ་ེབགི་བངི་བ། བསོ བསོད་ོ་་སངི་བོ་ཞམ་་བིདམ་བས་འ་སནས། ཧྡ་ས་ཁྲོད་ 
ཱུ སྤེསྱ་ཏི་གོ་མཆེནབོ་དས་དགེ་མི་བགྱེ་གོངས་ཡོང་། དཐ་བཅས་བ་དང་ 


ཨྲས། ན་བར་མ། 


སུམ་བྱཅག་པརབཟབ་པ་ལ་བཟད་པའི་ངས་ས ལེ བརམདར་ཡོང་སྟེ །རྒ་ྱངརང་འཚོཙམ་རེ། བགྲུ 
ལའ ཟ་བར འསང ༢ ་ཁྲབུཛདཔ་ཡིན། ར་མ་བ ནས མ་གས ཟས་ནོམར་མས་པའི་ ཞུ བཀསྭ་གོམ་ཕྱརརནཔོའ་ ་ལ་ལྷན་གྱིས་བཞག་ལ་རོ་ 
བ་མྔལས་ད་ཀེས།པས་ཡ་ནར་བའ་་འ་ཆརམས་མ ཆཿ པེ ། བདགགིས་བཀྲེ་སྣགོས་འདེས་སེནྷ་ཐདྱ་འིབཟེས་་དང་གོམ་པ་ཁ་སོཊ་བའི་བླས 





འཇོན་མདང་དངོ་ཧོ་མས། འྱ་བཊབ་སཀུནྡ་ངོབ་ཁས་ངན་འ་ཛད། དོན་དགདེ་ཏིད་ཆོག་སུ་ཡིན་གསུང་། བ་མ་སཱན་བཱཔཤིཟེ་རནས་བབོད་བྱུ་བུ་ངན། དེར་ཕིན་ན་པར་ཆད་དུ་ཤོར་བས། ཐྭ་ཕིན་པརབསྡུལ་མེད་བརྡ་འགྱ་ར་ཆེན་པོའི་དངལ་བཞག ། 
¥ ནན་ནདཞི་བའི་སྩོན་ལ་གདབ། ༡ཀི་ནསཔསྱཆྷར་སྤྲོན་ལམགདབ། སེན་བ་མ་རམྱ་གུརཔ་མད། དྷེ་ངམག་ཀོཿ ནུ་བླ་གུ་བ་པ་མཐར་འདེོ་སྭམདུ་བ་གྒོམས !རང་རེབཙུ་ཊབ་བཞིནབསོོད་གསུང་། མཆེད་གོ།ཆོས་དང་མི་མཐཐུན་པ་ལ་ཞལ་ཏྲབས 
༤ ཐུག་ཉུནདུ་དདན་ཞྭ་མང་ྱི་ད། ཅས་ནསྐ་ནློས་སངགྱི་ཁངབ་ཡོང་བ་ཡིན་པས།།ཟ་ཡ་ལ་གསོལ་བུ་གདབ། ངསྱ་འསི་བྭ་མ་ཐ་པནཿདཔ་ནསེམསྦ་ཤ་ཞལ་ཏྱ་བསཔ་ལ་མ་ཤན་པཁྲ་རམ་ཡིན་ཡིན་བས། མི་དགའ་བ་ཨེདརབྲ་སོམ། དམ 

ཅཆགསེང་སྡོམ་བ་མདབ་ལ་སོཊ་པའི་མ་ཉས་པའི་ཁ་ལྷོཿབུང་ན། དེ་ལ་རྭང་མྱི་བེདབར་ཁས་སུ་བསྒོམ། ཕྱགྱུར་ཆེནཔ་ཁ་ལནྱ་ཧིས་བཞགལ། བདག་གི་ཐ་ཉེས་པའི་ཁ་ཨོཊའདིལྟ་ཏེན་ནས། སྐ་ནྲ་བདྱཾ་ཏི་མ་ཉེས་པ་གི་ཁ་ཡོཊ་འདུག་པརྦྱཧཱར 

ཅེས་སྤོནལས་གངབ། བདེན་འཛོན་མེད་པརྙ་ཐང་ཤར་ན་པོ་ཧེ་མས་པ་ཡིནག་སུངས་། ཡུས་ལ་ནམཾབུང་ནྭཱ་རོ་པའི་ཞ་བནས་། ནད་ལ་སནང་མི་འགྲུཊ་ཤིང་ ། གདོནལ་རིམ་གོཡྭཾ་བིདཔར། གཞན་ཆིས་ཕན་པའྲི་བོ་སངས་ལ། འཇེག་ཉེན་མི་དདྲ་བོ 


11¥ [® 


།མི་སུན།ཅེས 





༦ོ 


གསསུ་ངས་པས། ནད་ཁ་སནབ་མི་འགུཊབར་ལས་དན་འཛདཔས་བ་དགའབབ་སོམ་ལེ ] སྨནངངྱད་བྱས་ནནད་ལ་སཱངབློ་ཡོབབསཡམ 
ིངྡཝ་བྲོས །ངའི་ན་ཐའདིས་སེནྦ་དད༔ རྱ་སུར་ཆིག །སེཿ ཅིག 


།དབ། དག་ 


དུ་མི་འཐོ །བམལ་གསོལབ་གདཊ། དགག་བླཝུབ 
ནཾ 









ཤཱ 





ཱ ་དགའཛོརུ་ན་བ་ཙིཉིརབ་ཡིནཔས། དགའ་ཆང ང་བས་བ སོབདས་པོསོ་རམསྱགསས་ཁམ ད་པ ། ནཔོར་ཁྲོ་རཱུཾ བྲཟུ་བབས་ཆོག །མཆེད་ བོ་ཀྲུནནརེང་མཆམས་ཁོངསུ་ཛུད་༡ཟེའབ 

བིབ ས་ས་ས ཆུ་མགོ ཚོམ པ་པོའ་ི རའི་ཤབ་ནས། 
ཆང་ † ཀཱ རྫས་ཞང་༧༡ 

ཆུ སུ་ཧནགཿ,ྱ་བུ་བའི་སོབསྦ་ཅིས་ནོརྫ་རས་ཁྭབུལ་བའང་འོང་། དེ་ལ་ནོདྔ་པ་ས་ལ་ཞེནལག་བསོམས་ཁ། ཆེ ལ་མ ས་ི་དངམི་བཏད་པར། ར།རབ་གདགྱ་པ པོ མཛ་དགོ། 

་གཙུང་། གྱིག སོནལ་བདུད་ཡིན་ནམ་གམ་བའི་ངོས་འཛི་ འ་ཚོརྱ་བས་ནབདུདྭ་ཏི་ དེ་ཡབ་འཇུད་ ཡདམ་ཡིནོསའཛོནི། ཟབླ་མ་ལ་མོས་གུསྭ་དུངསྤ་བས་ལ་ 

རྱགཧཆེན་བོ་ལ་སེསྭ་འིདྱ་ཤིས་གློད་ཁ། ཞི་་ོས་མམགདགྲང་རང་ ། སངར་གིས་བས་རིནའད་རབ་པནད། འགབཔོ་ཁཱརལགཅན་མཐོང་ཡངྱ་ཏདམད་ཧཱམ་དུ་བས་མ བག་པ རགྱད་ཤང་བྲ་ན་བཞག 


€£1¥ 29 


༄༅། 


འགུབ། །ང་རང་ལ་ཆ་ཡོད་བ། འི་ཙ་ཐ་ན་ 
ངོ །བ་ོནཔཡངབྱབི་ཡིནནབམ་ ཤེས་ཏེ ད་ཡ 8 





།བས་བ་རཿདྱཀིས་མྱི་རཱ། 

བཟུ་བབ་རབདེན་མེད་དུ་བཞག་པ་ ཆོར ཡྱིན ོདརོ་ོབཟང་ལེར་མང 

། ཆུདསྱ་ངས་འདིླི་ཝབབ་ལྲི། དི གོང་གི་ངོས་འཛོནབཏང་། །ཕྱེ་གཏོར་མི་འགམ། འདུསམ་འངསྷ་བྱ་ི་བ སག་ལ ན་མི་འ 
ཧཱ ཐེ དུག་པས། བདེན་བར་མ་ 


རན། 


སར མད ོ་པགསཝ་ སི ་ 


= 


ང་བ་ཁོང བྱི་རུངའི་ཨངབ་ཁྲོ་པམ་པ་ཡང་འབུང་ ། དེ་ལ་དགའ་ཚོར་མདཔ་གལ་ཆེ། ཐང་སུ་བཞདབ་དང་། ཛཊ་འཇེད་བ་དང་། འོད་ཟེརཁྱསད་པ་ཁོང་། དེ་ཁ་ཨང་ས་མ་སྔ་བ་གྱ་ར་ཆན་བོར་ཤེས་བས་དགའ་ཆོར་མེད་པ་གལ་ཆེ་། །དེ་ལྟརུ་བྱང་བ་བྲ 
བགགས ± ཏོང་ཤེས་ཏེ་། སད ྣི་ 
ངི དགའ་ཚོར་མད་པརྱ་བ་ཧེ། ོ་དྱ་བདི་ཨོ། མ་བྱ་བས་ལ། དགག་བླ་མབ་མད་པར་གནས་བཅཨ་བཅོང་པ་འི་བང་ཁ་བཞག །གཞནྷ་གིསམས་ཤེས་པ་འི་མ་ངོན་ཤེསྱ་ཁུང་ཡོང་། དེ་ལ་ཡང་བདེན་འཛིན་མེད་པརྱ་བ།། བདུདྱ་ཀིས་པ། 
ངི ྲུ ཤན རི་པ སས་ུ་ན་པོི་ངགས་མའིཤབ་ིི་ྗེཡང་ཡོང། དས་ཡདྨཐཡགསོསབགདབ། 
ཊཱི །གཡུང་། གན་ བགིསམ་ཟིགཔཁྲི་་ ག་བཅས ། .། མྩངསྱ་ཙྭ་།བས་བང་མ་འཇཊ་ 
བ་ཁ་སོཊ་པའི་་ྟོན་གདྱ་ཧུང་ཡང་ད ང་།རི་འོདདུ་དབ་བཅའ་ཡ་སྟོ བས་བའིདུས་ས ། བམ་སིང་ལ་འདོདཔ་ཡང་ཡོང་། དྱེ་བུངཔའི་དུས་སྤུ་བ་མ་ལ་ཐོས་གུས་བས་ལ། ད་བ་གཞན། དགས 









91# 


























ཿོ་བ་བ་ངསྱ་རས་གཉིས་པ་དཔལ་ནོད་ཚང་བརེན་པོའི་ཞལ་མངའ་ནས་  ངཞནཐོ་ཉས་ོད་བག་ཅིང་ ལཊབབཡོཏན 
བཞངབསས་དངས་པོ་གསུམྱ་ཆྲ་བར ལྐ བྲེའ་། བླིཾག་བགལ་ཆེ། དེ་ཁསྱ་ཏང་མཆོག་ བོང་  རང་དོན་དང་གཞན་དོན ། |, 

ཁིས་ལ་ཁྭ་ཏེནཾནསྭ་འྱབུ་ངབ་ཡིན་པར ག་པོནས་པན་་གསཔལསོ ་ུྱད་་་ | 

ལ་ཆེ དེའྱི་བིད་ཁྱ་ཀི་ནང་དུ་བསམ 














སས དེབརྒྱ་དཅིང་འབུལ་ཐོ།། 
་ལ་སོ་ཡ་ད་ཁའ་ 






ཐོསམ་རེག་བརཕུལ་ན་ཞིང།ཁམས་གཞནལ་འཆར། རྒྱན་རུབ་ནྭབིངྷ་པརེ། ཟབ་པ་དྱར་ཆབའི་ཆོས་མིག། བཐར་མཐའའཁོབཏུསེ ། རང་ཡུལ་མཐའ་ཨུཡངུ་སྡོད་དགོས། རངས་མཐརའགྲོ་སྙིང་འདོད།ཟློ་བཀོལ་ཇུ་འདོད་བ་ཡང་། ཡང་ཞེངབསམ་དངས 
བོ་དག་པའི་ངང་ནས། ཧམསྱ་བིང་ཤས་ཆེནདགེ་བར་དགོད། ཡཱ པཔར་དགོད། གེཊསལ་བོཊ་འདོནྷ་གི་གནད་ཀང་ཟབ་པར་འཇྲུག།ཚོསྲ་བུཁྲཝད་པ་ན་གཡོན་ནོཌ་ཇུ་བསུད། ཚོབ་བུདབུས་མ་དང་ལག་པས་མྲ་གལ་བས་བསུབས་ ་བ་ལ་བརཆད་མི་འྱབང་བའི་ 
ེནབེལཡིན།མཉལྱྱ་ནགྱོ་བམན།རབགང་བྲགསམིདམམད་པ་རུངཞིངཇོས་ལ་ལག རང་གང རོའི ཡཉོ་ཁྱུན།རབགཞནག་ནི་ཆམ་་ནནོབདངྱབདཟེ་རབགཉིས་ཡ་འྲོ། མཐོདམནཅནད་འདུག་ 
ན་ མིའི །ཉིས་ཀ་ལ་དེ་བཞིནདུ་འབུང་། ངོས་རབ་ན། ཞིང་ཁམས་གོ་ཤཅན་དང་བསམ་བ་གཏད་དུ་མི་འདོད་པ་འབུང་། ཅྱནྲ་སབན་དབུལ་པོརའུར། མཐའ་ལྱ་རནམདན་རང་ལ་འཁོར་མི་ཆགས། རུ་དང་ནག་པོ་གང་ 

ང་སར་ཡང་ཧྒྱོནདང་བར་ཆད་འབྱུང་སྟེ་ རང་སྲམླུབུང་ནནད་དང་བུལ་འབུང་། བྲསབ་པམཤོཤཾ་ཐོན་། མུརཔ་ཐོད། ནོ་སྲར་བུང་ན་ནོར་ལ་གཏོརབླ་རག་དང་བྲག་རུན་ཡོང་། འཁོརསུང་ན་མདག་པའི་འཁོར་ཡོང་། ཁོད་འདུ་མེད་ན་གཞན་་ི་སོབ་དཔོན 
དབའིཿམགོ་མི་ཐོན། བླ་མའི་བྱིསྐབརླབས་མི་འཇུག༽ རང་སདབའ་ཞོའྩེསིལ་སྦྱོང་ནཚོཀུང་། འབར་འབུདང་ཇུ་བ་ཐོ་མངན་ཞིང་ཁམས་རུ་ཁམ་དང་། ནང་བསམཔ་འཁྲོ་འཁུཿ གཅན་རུ་འག། རང་སར་སྐྱོན་ ཡོད་པ་བཅང་ུམི་ཡུབའོ། དར་པ་པང་འཁོར 


09 


ེཿ 


1¿# 


༄༅། །བ་གཉིས་ཀྲ་འི་འབོ་ཞིང་དནམི་འཇགས་ན། ནང་དྲུ་ནོར་དང་འཁོརག་ཉིག་ཀ་མི་འཆ ། ྱུབ་ད་ཞགས་གསགས་སིངུྱི་ག་ ུམི་ཆུགཔའི་གག་པོ་ཁསོ 


བས་དཔས་པོ་མཆོགྱ་བུར་པ་མྫ༔ཡ་ལིནབས་། སྤྱན་བག་རེ་འདུག་ང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་བུག་ཐད་དུ་ཕམ་འའི་ 
བཁིས་དེ་ཀ་ཞིང་ཁམས་ཡིདབས། ས་བྱ བགནསཔགསྲོག་པག་ཆཿ ཡ་མ་པ་ལ་བཛད་པས། ཏྱ 
ཁ་མསྣ་ར་དབ་ཐོང་བཅུབ་་ ་ཡིན། འཐུལ་བའེངུས་སུ་ཡ དུན གང་བུ ཁང 


ལུབ གས་ར སོ ཁ་སོ 


ྲ 


གི་བུ རི ་ 


་གཱིངབོ། ཏི ༣༣༣ ༥ འདོད་འཇོའི་བ། ལྕངཤེསྱ་ཀི༔། མྲ་རོག་པའི་ལོ་ཐོག།དཔག་བསམ་ཁི་ཤིང་། བདགགི་ཁུས་དང་ལངས་སྩོད། ཚུ་ན གཏིར བ་པོ རྣམས། སངསྐྱ་རསྱ་ཏི་ཞིང་ཁམས་རམ་བར་དག་བ་བདེ། 


བ་དང་ཝན་བ། སངསྦ་རཱས་དངྱ་ཏྲར་ཆུབས་མས་དཔགཏ་མདབས་གང་བ། མཆོད་བའི་ཉིན་ཚོཊདབགྟཏ་མེདབ་ཝའིབུ་དང་བུ་ཐོ་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོཊཔས་བྱརནཅིང་། ཐོ་ཊབ་མེད་བརདཔིཊ་ལ་འབུལ་ལོ།།སངསྦྱ་རས་དང་བདྲ་རུབས་མས 
དབའ་དམས་ལྲ་ཕུལ་བས། ནངསངསྤྱ་ཧས་པའིདུས་ན། ཞིངདང་མ་དག་པའི་འཁོར་མི་འབུང་ཞིང་། ས་དང་ལམ་ལ་གནས་བ་ཀསྟག་འྱུབུ་ངལ། གནས་སབས་ཡང་། ཞིད་ཁམས་དགུ་བརྱསེ་བ་དང ། གཞན་ཡང་ཉེས་པའི་སོན་དགུ་ཅིང་ ། 
ལེཊ པའི་ཡོནཏན་ཐདའྱུངདོ།།དེ་ལུརྦསནིས་ག བབར་བསམས་བསྲ་དདུུངབདང་། དེ་བཞིནདུ་རིན་པོ་ཆག་དགོས་འདོད། འབུ་ཡིས་ལོངས་ཧོད ]སས་ཀིསྲ་དནག་ཡོགལ་ ཊཔྲའབུང་ངོ་།།བྱེ་ཐུགཏུ་བླ་མ་པྲངའངཏེདཚོ་རིངས 

ཏྱུ བརའདོད་ན། ཞིང་ཁམས་གསོན་པོ་ཚདཔག་མདལ། དངོས་པོ་མར་འཇི་འདབྲ་དྲ་ང་ ། ཆཁ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཛུད་འབུལ་། ནད་ཞི་བརའདོད་ན། ཞི བྱ་ར་བ དཛ་པ་་པལདངཞིབྱེདཔའི་སནཅིས་བཀངབ། 
འཐུཁ། ལོས་སྩོད་འཕེལ་བར་འདོད། ཞིང་རིནཆན་འྱུབུང་ཝན་ནམ། ་འཛམ་བ་ལ་འཐུ། རཱམ་ཐོས་གས་གང་ཐོསྭ་ཀནརྱ་ཝ་ལ་། དངོསབོ་མངཁ་རན་བོམི་སྣ་བཅུན་ལོགས་པ།  རང་གཞུན་གི་ལོངས་རུདཔཁོ་དགུ་ཁུདབ་རྦད་འཕགས་པྲབུ 
ལེ གདའ་བས བས་དབང་བ ནས་འདི རབས་དང ཾདག་པདག།ཆོསུའིདཤས་ལསཊཁལ་ཤིན་གས་རུན་མེད་ཅིང་། མཔརད། 


བཅུར །བུམབས། གངད་རཱན་གོང་བདང་། གེཊསེལ་བདང་། ཡོན་ཏན་བྱསེདཔ་དང་།བྐོཊ་བོན་བ་དང་། བསོད་ནམས་བསོཊ་པའྲི་འབས་མཇོགཏྭ་ཆུརཔ་ཡི་ནབསྤ་དུསྱ་རུནཏུ་འབུལ་བརྩབས་ཏེ། ! མཉམམེད་ཡང་ཤ 
ཱེ ་ཆམ་ཛད་བ་དང་། རྒྱལ་བ་འཐི་ཁུངབསྤྲ་བུནབཞི་ལ་བ ་པ་འབུ་ལ་བའི་དབ་བཅའ་ཡུན་རིང་བོར་མཛད་པས་ན ། 
རཾ རིཾིིེིེིེཾེིེི ལ་བས་བབའ་ཞིག ཞ་ ཁས ཨུཆ་འདིོད་བམཡར་སདོངག མ་པ་ག ས་ད རེོོད་ིགོ་ 
བསྩོན་དང་ཡོན། བས ྱ་ི་ྱི་བབབ་གདག་བས། དེ་ཉིདཤས་བ་མངད་བརྡན ། དག་འདིཡས་ཡུག་ཅན་ཡུན། །བསག་ས་སོ་ཏན་པབ་ཐོགསནས།།ཞིང་ཁམསནབར།། ལ་གོ 
ཿ །མངུཁ་ཉི་ཆོག་ཞིང་ཁམས་རམ་དག་ཞས་བབ་རོགས་སོ།། །འགུཏྷ་མ་ཧུ། དགའོ། 


‡6£ 


ཚྭ 


--------༡༨༤༡༡༡༨༨༨༨ཆཚ༤--༨༤༤༤༤༧ ༡༡༡༤ ༤༤༨༤ ༤༤༤ --༡༤༤༤༠------------------------ 











།རཱ་ཀུན་གའེནྱ་ཧལ་བྲ་ཐཱགསྣ་རཾ་ཆན།།ཐབས་ མཆོག་འཇིག་ཏྟེན་བྲོས་བཏང་དང་ །བསྒུ་བ་པམ་ཛད་བྱ་མཆེནྱ་ཧིས།།གདུལ་དག་ ལིའཾོ་བའདེནལ་འདུད། ད། 
མོབས ཆོས་བ ཤའ་ཁ་༡བྱེདན་ཚའའི་ཟློས་གཏོང་དགོས། དསན ཚདམིབད་བུ་བ་འདི་ཐབཔ། 'ཡིན། འདི་ལླ་གདདང་གཞུང་གཉིས 
ཁས་ གདལ་མཆོད་པརང རྫོདཔ་ ད་། བཤད་པར་ངམ་བཅའབ་དང་གཉེས་། ད་ལོ དབལ་ལན་བདེབའྱུངབའི་གནས།།དགཉིས་ ལྡནལ་གུས་བཏུངདེ )ཅེས་གསུངྤ 


ངཿ ཁོ ལབ་དྱས་ངེན་ ལག་ཁངས་པ་ལེ་ཆོ་ཁྲའ་བས་ཅད་ང་གི་གེ། མས་ཆོསྨསུ་ 


ག་གིས་མི ། སྟ་་་་་གང་ིེ་ོ་ི་གིརམཔོ ས་མགོ གྱོབ་པང་དུབ་པ་མེད་པརེགས་ 


ཇ 











འ་འ དལ་བགྱར་འགོར་བ་བཅུ་དང་ལྡན་བ༡འགོསསོ།།དེ་ལ་དལ་བ་བྱརད་ནི།ངན་སོང་གསུམ་དང་། ལྷ་ཚ་རིང་བོ། མུ་སྟེཊ་རྟགཆད་གཉིས་། ཡུལ་ཇ་ཐའ་འཁོབ་དང་ཀླ་ཀྲོརམ་སྐྱེས་པས་དལ་བའོ།།འདྱོར་པ་ལ་གཉིས 
ཁས། ཀཞམའབྱོར་ཝ་ནི།མངས་འཇིགིནྡ་ཙནཔ།དསགསུངས་པ།དའི་བལདབ་ཡན་རིངྲདགནས་པ།དེ་སོདབའིདགབ་ལིབ་ཤེསགཉེན་ཡོདཔ། དེ་ཡགཞི་གྲ་བུཿབྱར་བདང་ལྡན་པའོ།དབ་སྟོནཔའོ།།བབའབོ་ཝི། ཡལ 
§ བབུས་སུ་རྒྱས་པ། མི་ཡུས་ཐོབ་པ། དབང་བོ་མངབ།དད་པའི་གནས་ལ་དད་ པ། ཐ་མ་སྱའི་མྲབལམ་ལོག་བ་དང་བྱས། ཨན༽ན༽ རྟ 
༤ འྭོམ་བཅུ་པང་ཝྡན་པའི་མི་ཡུས་༡ཐབདགོས་གསུང་། སྩེ་འཇིས་གཏིང་ནས་འཇྲིཊཔའྲིནི། འཁོར་བཟོག་མཐའ་མད་པནས་ཅིཙམ་༡སྐྱཾས་ཅམ་༡འཇིབདང་འཁོར་བལྭ་སུག་ལོགཔ། རྱེ་འཇིལ་འཇིཊཔ་༡དགོས། བླམའི་བཀའ་བཞིནབུབ 
བའི་མིན་མཚན་ཝཱན་ཙི་བམ་དམ་པ་དེའི་བཀའ་བཞིན་བྱསབ་པསན་གོོན་ཐ གྱོ ནཏན་ཐདྨ་མོ་ཊཔ་ཡིནཔས། བ་མའི་བཀའ་བཞིགབྱ་སུབཔ༡བགས་སོ།།བཔསོངགི་སྐོདཔ་ལ་མོས་བ་ནི༽ ཚའདི་བློས་བཏང་ནས་རི་ཁྲོད་དམ་ནཊ་ཁྲོད་ལ་ེདོས 
བཟབས་སྐུ་ཤི་བགབངགོས་མུ་ཤིངལོ་གོནནས་ཆབདི་ི་ཞིང་བརམདཔའེྱིདམ་ལནོས་ཞིཿ ། ཐྒཊ་མེདཕོར་འཁམས་པའི་མི་ནི ། གཞེན་དངྨ་པོ་ས་མི་བསནཔར་པང་པྱུ་རཱལ་ཁམས་འམས་པ་ཡི། མི་གཞནདངྲའོ་སྣ་དསྱུནན། ཇཊལྡང་ | 





ཛཱ འི ངེ་ཡར་ཡི་འིང་ལ་སྲིར་ ཆེ་བ་ཚོ་བརྲབ་པ་འཇབ༡: ལི་ཡང་པད་ལིངས་ཤིབ།རགྲན་ཚལ་རང་ལ་ནགྲང། སྲི་ཟལ་ཕོ་ར་པས་ཕར་ར་བཿ བབད་དྲ་མི་སབལ་བིད་ངབ་པ་འི་ཚོབ་ངས།ལས་འཇོལ་ཡོར 
གཆཾན་ཉིད་བདུན་ཝནནི། དེ་ཡང་མི་འྱི་རུ་ལ་སིང་རུསྱཉི་བཅང་པ་ཆེབ་རོ་བཅག་པ་འདབ) དགོས། ཚོའི་ཡང་པད་ལིངསྱ་ཤིབ་མགན་ཆལ་དང་ལ་དགར་། ལྤིན་ཁ་སོཊ་པས་སྦྱར་དུ་མི་སྐུབ་། འཕྲོ་འབྲུང་དུ་མི་ཀྐུ་བཔ་བཞིན་ངབ ་པའི་ཆོས་བས་ནས འདོད་ ཡོན 
ཁྲ་བེངྱ་ཀངམདཔ༡་དགོས། སྟི་ [བབ་དྱ་སྱིད་ཐེག་མྡ་ 





དཀ །བགྱུན། ། གཞནལ་མི་ཧནཔ་ལ་ཐེར། །དེ་ཡངནོརྦ་ཛཱ་ས་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ནས། ཀམལ་ཧོང་དགྲ་བསཙན། ནོར་ཛོམ་རེ་མེད་དནས་ཁར་སྡུགཏུ་ཡང་ཡོང་། ན་ནྩ་ཧྣ།རེ་ཡབ་གོས། ས་ཆ་ར 
རྫས་མཆེད་ཐོཊ་ཀུ་ནིས་ཀུང་མི་བཟང་བ་འདུག་ཟེརནས། བླ་མབཔ་ལ་སྡོད་པ་ྲིངས་བླམབ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ །དེ་བས་ཆོས། པོས་འྲདཉན་གདམ་ངག་འདྲ་ཞུས་ན་ཡོངབ་ཡིཊ་ཏེ། བཞང་སྔ་མི་དགོས་པ་ཡིནཟེ་རབ་ཁའི་ཏན་པ་ཡིན། ཱ 
± བྱིད། བླམབར་ཱམས་སེན། མལམིདགབའདབལ་མི་ཉནཔ། ཡན་དང །ཞེན་པ་ལོགཔ་ །པཱ་འབབ་༡དགོས། སྒྱུག་ནད་ཅན་ལ་རྔས་ 


བསྒྱ ༤ | 
£ །ཁར་བནཔ་ཞག་མི་དགོས ཚོད ཕ་གུ་ཁ་ནོར་ གབུ་དགོས། དེ་ཡོདན་ཡོན་ཏན་ཡིངང་ཡིན། བསོག་ཆེན་ཀུན་རི་ཁ་སྡོདཙ་ན། མདའ་དེན་ཡོནཔདག་པོ་མོ་འགའ་ཡོད 
ངི རྩ -་ ད་ཡོད ་ག་། ཁག །བ་འྲབབཌ་འགོས་། ཡངག་བར་ཁ་མདའ་རུ་རིི་བུང་ན་ཕྲ་ར་འཕོས། ཏར་དྷུ་བུང་ 


ནནུགཏུ་འབྲོས ་བ་བཞིནང ཟང་ཟིང་གིགཡཨབ་ཡོང་ཡོང་འཕྲན་རིཁོདྱ་ཀི་དགོན་ 


། ༨ 


ས་བཟང ཡེ་འ ཅི་བཏབས་མཉསཅསདམང་་འཛོ་བ་རང་། དེ་ཡབྱ་རིས་བཏབ་མད་བ་དྲག་མི་ ཤོ་ཁ་བུ༡གིས་ཌའི་ 


ནོས་བྣཝ་སྭུ་བུབན་གཡངདང་ཆོར་མ་ཁ་སོཊབ་འྲགྱ་ཀང་། །གཡང་འཇུག་ཚོར་མ་འདྲུག་སྐམ་བ་མྱོ་ཏིད་པརའོང་བ་བཞིན་ངུ སྙིདདུ་རེ་དང་སྙུག་གིས་ངོཊ་བའིརྔི་ ཆིས་བཏབ་མི་གཏོངཔ་མགང་ལྟར་འགོབ་སོང་སཱམ་པ༡་དགོས་གསུང་། སཱགྭཐབ་བ་ 
ཐུཊས་མྲོབླ་མགྲ་མལ་བ་འྲངབ་༡དགོས། དཔ་དེབ་ནིན་དུ་རི་ཐོདདུ་སྡོད་པའིདུས་སུ ། ཁ་ལ་བཟའ་རྱུམ བོ་ང་ིྲམ་འཁོ། དས ¡ དྲད་འཇགསམས་ ཏས ད་ནནསཞིཐོན་གོམཚི་ད 
རེ དཔ ག་གོང་ཆཆེ་་བློ་་།ཞྱ་གཙ་སབ་ཞེབ་བ་ཅངཔ་རསྔམམས་ནསན་འང་ བན་ད 
ཉི 
8 སས ཆོསིིམཐནཔཁལ་བཞུཊབ་་བ་པཅླ་བུངནས། དེ གིས དེ་ཁ་འཇིག་ཏྟེ [མྲུ ་ 
འྲྲི་བ་ལ་གས། ཟྷ་ཨྭ་ཁདྨ་བངགས། ཡང་བས་ཞག ཤས དམ་བཅཁག རཾ འོང 
མིགསུནབརཁྱུརྭོད་པ་དང་༡།ལདི་ིན་ཏ་གབ་ཆབ་ཡིན །གཞན་དངཔློ་སྣབ་སྱུ་ཞེན་ལོགཅནདང་འྭོཊན་ཞེན་པོག་འགོ ( སྙིངརེ་ཅནདང་ ོསཤག་བཛོ་ནད་ནགསའསྟོ་ེ 


90 རོ 


༄༅། ཡང་དེ མིདྲ་་་མི་གསནཔརརདགས་སན་བཞིན བརས ཐོ་་ལོད་བདྱནན་ཡངབྱེགེ་མོརའཇག་ མི་ྲཱན་ཡང་མིམཐུན་ཏེ་ལིག་བསོག།དསན་ས བོམ 
ཏཱ་བ་བཱཿབ་། བྷ་སོམ་བ་མཐནཔ། ི་ོ ངག་འྱལ་ལྱ་ཧེད། གཞུག་ལ་འྲཐ གདམ་ངག་མི་མྭཐུན་བ་དང་དེ་དང་འྲད། 

བོ་མི་མཐུན་པ་ཡངདེ་དང་ལྲང་། གོ ཏྱཔྱར་ཆེཔོ་བོམ ུན་ཁྲགདནཡང་ གཅོས ལ།ངད་མབགསོ་བ་འདབསར་ད་ = དེ་ཡབགནས་ཆེན་ཀུན་ཏུ་གསོལ་བ་ ་ 
བཏ་ས་གཞནམི་བ་མང།ད་དང་ོ་ལསོལྱ་ུགབ་ ི་ོ ཟིགས ང་དག དན གི་ོས་གསམིཞས།གསོལབོ་ལཔརོངིའད།ད་་བསབ། 
དཔས ཁས་དམན་གཉས་ར་བོར༡ོསདཆ་ོསདེ་ཡགཡོགནནཤདཚད་སེད་ད་བེནདགོས། བཡ་གྱཔསནདགཆོཔ མག སོ ་་ 





བཏངགོས་པ་ཡིན། ལྟ་བམི་མཐུནབ་དབུམ་པ་དང་།སེསཙམ་པ་གཉིས་ལྡེབས་ནས་ཡང་༡་ལ་༡༧ྡིགསོག། ཐྲེག་པ་མེརུང་གཉིས་ཀྱང་ད་དང་འདྲ། གླིང་རས་པ་བཞིན་བྱས་ནསུ་དང་ཡང་ཐབུན་ཡོང་བར་འཇུག།ཟླིང་རས་པ་ལི་ཞལ་ནས། སྣང་བ 
བ་ན ཐདས་ས་འདོདཔ་ཡིཏ། སས་ཉིདདབམཔདབྱུ། སོ་ྲབས་བར་བདོད་ཡིན། སདཔོ་ཇོངཇནབདངམཐུན་ཐདསེས་སུ་ཚང་པ་ཡན། གསུངས་པས། ངཀུནསེས་ཅམ་པ་རང་བེད། སྣང་བྲ་དད་རང་གི་ 


` ངས་ལ སི དཔབྱི་ཡགཡ་ལ་དྟ་ོ་པ་མནགསུང་ ས་ཞི ཆུ སོ་ས རླ 
སྟོམ་ལསོཊ་མིད་ལྲ་དེངྱ་བུངབ་དང་དག་ཁཔ་མེདྱ་བས་ལ ཙཾ བྲ་ཁུཁ་གཏོན་ཚན་ནོརྫསཡ་ དྱ་ཀི་བསམ་པ་གདུ་བུང་ཡང་དགོས་པ་མེདྱ་བུ། དགོས་བདང་མེདདེ་ཉོཿ་རིར་ཤིན་གཱམ་ཡང་སཱཊིརི་ཟེར། དེ་བ་ཞིནད་འ་ཌཊ་ 
ིར་ཤིན་སྟ་མ་ཡང་ལྭ་བ་ཊརིར་ཤི་་ཟེར། དང་མེ ལ་ཆོས ལ་བར་བསམ ར་ཡང་གས་ པྱ ཀོསབདང་ེདེ་ གི་གུམཔ ཐ་ཛག་སྒྱེས་པ་དང་གཞན་ལ་ངོམཚརཕུཿ 






$9® ཏེ 


ཡི 
པ་དང་གསུམ་ཡིན་། 
༡འབདཝནག་བས་པ་ཡིན་ཐེར་མྲ་དུ་གུབ་ཤུཿ 





ཁ་བ ཞགཔསྔ་ས་་ཡིན། བ་ཟ་གོསཁཇད 


མས་བ་ལི ཊ་པསྱ་བེད་བའི མས་སུ་ཤེས་བས་བཅས་བཅོས་མེདཔར་བཞག་བས་འངསར་གྲོལ་འབྲོ་བ་ཡིན། 
།ནས་ཝྲ་དོག་འཇོ ཡགས དབི ོ་བཡདགཞཧོྲི་གིས ཱ 


བར་་་ང་པས་ 


རན ཆི 


དཤུབྱ་བེད་དུ་ཡོང་། དཾ དཔག་མེད་ན བཡ་འདབ བདད་འཛགནས་སོདཟར། དི ཛྲ གངས 
དུ་བྲཟངནས། ྲིིངིགགམོི་མོང་གཡུང་། འདོད་ ཞལ་ལྲི་ཕུག་འབའ་ཞིག་བསྒོམཔཔ་དང་བཞི་ ༽ ནན ་ ། ཡི ག་གསོསཔམིཡོང་ཟ ོ་་མིཡོང་ཟར་མཛན ། 


དབང་པྲོ་ཝ་འདོད་ཡོན་ལ་མབས་འཁོརབར་འགམས་འཁོར་བརླ་ཀུམབའི་འདོད་ཨོན་སོད་འི་དགོས་བཡེདྱ་བས་ཁ། འདོད་ཡོནགསསྱུ་བུང་ནགཡོནྲང་འདྲོས་། གཡོནདྲ་གུངན་ག་ཡག་འཇི། 


སྡོད་པ་ཡིནགསུང་། ཆསང་སྐྱེ་བའི་ 


བུག་ཐབས་ཅིག་གོང་བདལ། གབ་ཡིབ །ནངསེ ས་ལ་རཊན་འབེལ་པ་མེདཔར་ཤེས་བས་ཞེནབ་གཏོང་།སྡང་པ་ཡང་ཐབས་ཀོས་སཱོང་། གཉེནར་ཡད་ཧམསཔ་བསྒོམ། ད་ཡང་གཉེནཔོ་བཏནཔབས། ུས་ 
བྱ ག་འ 


།ཆོས་མཛད་དུ་འཛོཀྱང་ཐད་ཧྤྱི་བོར་ཕུར། ཁྱདཔར་དྲུ་ཡང་ གནས་ཆེན བོནྲ་་ོ་ཛར།པཔལས་དམཁ། 


རཾ ་ུལསཔས་ཆིས་བག གའམ ཟང རཀ ཆོ གོཨཆོས་ 


ན་ཇི པམོདམད་པ་ས་མེད། བ་མང 


དམེད་ལས་མེད། ཅི་ལ་ཡངྦང་ཿ ༩༧ གསུང་ དྷི་གད་གསུང་། ཊེ ཆོས་བུསྦ་ཀི ིབ་བརོགལ་ུངརམ། མརོགཡནད་ཐུངངམ།བཡོ་ད་བངཡ་ 
དྭ ཨ་ལངོད་ ཁ་མེད མངོ 


ཏཾ 
%ཾ 


༄༅། 


།དགའ། རོ་ལ་འི་ཡེསྲ་བདན་དགའ། ིསཔསྡ་ྫ་ོག་བསན་དགའ། གསུམ་པོདེ་ལ་ཡིད་སྒོན་བྱ། ཅས་གསུངས་པས། ཆོའདྲི་བོས་གཏོབཔ་ལ། སྙིད་འདོད་ཀྱི་ཁོངསྲནམ་ཞུཊ་བར་ཏ། ཕུར 
དགོས་མེད་ཅིདགྭཱྱཧཱཏབྲགངབ་དང་ད། ཅེས་པ་ནི། ཆོསྨ་རེའི་ཞལནས། མགོཿ ཨིད། གཞུག་ ནནརནྗྗྫྣ་་ར ༡་འ་ཚོ་བ་ར། 
ཡིནཔས། དེ་སིངཔོ་ལྟར་འདྲེནཔ་ཡིན། ཞིངཔོ་གསུམ་པོ་མངྱད་བགངས་པས་ཚོ །བྲེབས་ཀྱང་ 
དེབས་དགོས་པ་མེདྱ་ངས་པདང་། དཔང་ཞེ 
ཨབབ་ཡེབཔ། བོ་གསེལ་པྱོ་ཕད་ 


བ་ཡིན། ཡི་ད ཡི་དམ་ལྟའི་སྙེངཔོ་ འི་དོདཔ་ཡིན། བསན་བ་ཁལ་ཟབ། བསྟེན་བྱ་ས་ །ལྱ་ཀང་འ། 


“བཟངཔོ༡་གིསྦ་རེམསཉས་ཡོད་པ་ཡིན། ༣ ནིགའནནི་གུམ་ལས་ཀར་ཚ་བེཨིནགསུང་ རེས་དགའོདུས་སབ་པ་འདབ་བསྱ་ཏང་ཡངབ་ཡི 


ལ་དཔང ཡོ མེ 
ན་པ ལེ །འགོབ་ཡིན་གྲསང་། རང་རའི་སྣ་ྲག་ཡང་ །རང་རེས་བླབུང་བ་དབ་བྱད ། ཅེས་བ་ །ཁ་མི་གཏོངང་ ། ༔མ་ཉནན་ལྟ་ 
±^ བཔ་མི་ཡོངགསུང་ །བསྒྲབ་པ་༡མསུ་ལེནབ་ལ །ུ་ཟགསའཛོནདགོསཔ་ཡི ཞེ ་་ིི་ཿ ! ག་མི་འ 
བྱ །ཚོ་འདྲི་འོས་ཐེངས་པ་ལ་མིག 


་པ་མི་གཞི་བྔ་ཇྲི་ཐིང་བ༡དགོས། རང་ལེའི་ 










ྱི་ཐོགཏུ་དད་ལིངཔ་།དགོས། མབའི་ཀ་གཞང། ནས་འདི གོས །བྱསསཔའི་ ྲག་ཞེ་མང་གི་མི་ལ་ཐ་ཤེརབ དགོས་། ཆོས་ཉིདྱ་ཏིཿ ཐག་ཏོགཔ་འི་མི་ལྲ་མཤརབ་་བགོས། མོས 
གི་ཤོརབ་བགོས། ལོ་གྲ་མོས་བཏང་གྱིས་ཐག་འདིའིཕི་ལ་མཤོར་བ༡དགོས། ཚོའདེའི་ཏོགཔ་ཐེ མས་པས ཟག བོང་ནོ་བདག་པ་ཡིནཔས་ ིབས་དནོས་མེདཀ་དག ཁྱ་ཀལ་ + ི་ 

ཅིག །ཅས་པནི། གང་གིད་རབདེ་ནམས་བབནོ་འདིའི་ གོ་འཇོ ནད ནལོངཿ འཕོར གཟང་ཚོ་གབས་འཇོལ་བནར་བས་འཟག་ གཞན་ཅི་འགྱུ་བདབའི་ 
བྷཾ ཨཱཿ གཞུནི་ངོབསུང་ཕིབི།ངསབས་ན་སབརན་དངཿ་འདབའཁོརབ་ཡིནགསང་།ྲདུབ་སམས་དབའྲ་བམནན། ནོ ཡིབས ཏ 
བྲ་བཛནས་བདི་སིབོར་འཛུར་བསས། །ཞགཔྱོབདཔ་འྲ་ཕཿསནནོ།ཞིག་པོ་ལ་རངསསྟིསུ། མྱས་ཧགཉིནཔོག་ ཁེ ྣྲྣིོ་ ཏངྱ་ཧིནགནས་ཕྭ་ཊྱི་སེངདཱ་སོད་ 
་བ་ཡིནགསུང་། ཉནཐོས་སུགོལནསངགརྱ་ག།ི་རྲིསབངས་མསང་འམང་བགོང་བའོ། ནབློ་བབ་བཆེ་ནཔོས་ཀངདཀའ་ རོ་བ འདད་ཞེབཏང་ིནགནས མེང | 


6¥9# \ཉ 


།འདྲི་བོསབཏབ་པས་གཞན་དོན་དུཊ་ལ་འབུངབ་ཡིན། བཤེ་བཀུར་འདེབས་ན་ཡང་འདེབསྲུ་དུག ད་ྭབ་རག་འབསཡིནཟེ་བ་གོབ་མད།སིངར་བ་མན་ཡང་ཟེརྭདླ་དག།སམས་ཁོ་རང་གི་ོ་པ་ཅི་ས མཛར 
ནི་ྗེཟརན་ཡང་ཁ། སབས ཉེས་པ་དང ་བངྱཧ་བསུ་མཆིའོ ཆིའོ་རང་ཟེར་དགོས། གཞན་ཉུ་བ་ཏྟོཊབ་འདོད་ལ ཞས 
བ་ད ས་པ་བ གེ པས ཁལ པ་ལ ོང ོགློ་ད། བ་ར ིགུམ་ལམ་སྩོདམ་མའ །རརྗདཟར་ཏུང་འཆི 


ཕྱོ་ཊགུཿཤིནུས་པས་དགོས། 


དབ་མ་སྐྱེས་པས་དགས། ས་གོ 
ཊབཊྱ་ཀང་གང་ལྟར་འགྲོ་བསོང་། ས་བཅོ ས་བདེ ཆ་ཡ་ཡོན ྔ་ཕག་གཉིས་ནི༽ ཚོ་འདི་ལ་མ་རཊ་བསྭཾ་སཾནཔ་ཐོངས་པའི་རབ་ཡིན ། 
བདག་འཛོནནི་ཐོངས་བ་སྱི་དབ་བཏང་པའི་དགོས་བ་དེ་ཡི་ནགསུང་ 


སཙུ་གརིབཤིན་ཡང་གིའ་རུག།གནམ་སྭ་ས་ཁོག་འགུར་ 
དངོས་པོ་གང་ལ་ ཡགསོས་མོས་པ་ཡན།སསར ཞི །ཚོན་ནི་བོ། 
བྱ་བབ་ཡིནསསུང་། བི 


༈བབླ་གུབབ་ཡིནཔས་གོང་མྭ་དམས་དེལ་མཉས། སས 






ཡིན། རྨབསེས་བདེབའི་ཉམས་དང་ལནན་མཁའགོ་འདུ་བའི་རབ་ཡིན། དེ་ཡངཚེབདི་བྷི་རོཊཔ་མདུཛ། རྨུ་ངས་ས་དབུ་མརཔི་རུད་བྲབབས་མེདབས། མཁའྲོ་ཐད་འཇུབ་ཡིན། ཌཀི་སྱ་བ་བདེ་གཏོརྒདུང་ཁབཤུམས་ཌ་མྲ་རཿ༡་བཀོལ་བས་རང་ཡོང་ཡོང་ 
མར ཉ}ྣ}3ཏ}ྣསྣཤྣཤྣསཨསྣཨྣནཀྣདདྣ་་ 
ཏང་བས། ་ཆམས་སྱོང་གུག་མ་འབལ་བཡེདཔརའོངབ་དེཀ་མཁའཐོ་མ་ཟེརབ་ཡིན་། དེ་ དེ་མཔའི་ཊཀི་གངཤེདནས་ཡོདབའི་ སོད ཡདོདཔ་འཇུགས། །ཅྱས་སེ་ྒི་ དུརབས་འཕོ་རིལེབ་ཡིན། ཚའདི་བློསབཏང་ 
ར་ཡིས ལྷོ ན་མ་ས ལ་བ་གང ་གངས་པབཆོགས ེ་སང ས་པསསོ་ི་ར་ཡིན།ད་་་ །ེཡྱ་ཕུགཔོ་ཞསྱབ་བདེ་སེས་ཕུགཔ་ཁ་ཟེརབ་ཡིན། འདྲར 
འིརབ་ཡིན། འགྲོ་མགོོནཀླུགུབ་ཀི་ཞལ་ནས། ནོརྡ་དམས་ཀུནི་བནས་ཚོག་ཤེག་ནོར།།འབྲབཆོག་ལཱནབ་ལུ་མིའི་སྟོན་བས་གསུངས་།།ཀླུནཏུ་ཆིག་ཤེས་མཛོད་༡ཆོག་མཆེནནེ།།ནརཕྲ་དོག་ཁང་ཡངདག་འབྱོརབ་ལཊ་།ཅེས་གསུངས ། 

| ག་གི ཀརསི་དགས་དགུ་དུན་མེད། སག གནང། བཞོག་ན་ུམིི་ཉདབས་གཟུངས།།སག་ཤསམཛོད། གཅིན ཁལ་༡་ ན་བྱ གཤའ་མ་ཡིན 
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༄༅། །གསུང་། བསྒོ་མཆེན་པ་ཉོར་ཛེམ་བུང་མེདན་གཉིད་མེ་ལང་། ལེམས་ཏྟེནདུདགས་ཟེརབ་དེཀྲུན་འཁོརབ་ནས་ལྡྱ་ང་མ་འཕཊ ངའི་སློབ་དཔོན་བ་ཀའ་གདམས་པ་ཀུན་རྱི་ཞལ་ནས། སོ་སེར་ཐར་པའི་སྐོམ་པས་སག། 
ྤིརྨརྒུད་ནས་ཧྱ་ཐེར་སྐད།། དས་གར་ཕིནགསུབ་ཤིནཁ་མད། འ་སེལ་བསྒོབ་ཆེནག་ཡུལ་སྤངསྭ་ཀང་གཞིར་བཟུང་། འཐཐན་ཧེག་འཛོམ་པོའྗེ་བས། ཡོནཔདག་གི་ངོབསྲུང་༡པོ ེད་པ་འདི་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མང་པོ་༡ཡདྱ་ཊི་དྣཊསོ།ང་ལ་འདྲུག་ཊིདངོལ་མེད་དམ 
གསུང་། རྱཀཁམས་གར་ཕིན་ཡང་སྤིདཔས་པྲ་ཡུལྱ་གིནབ་ཡིན། དེ་ཡང་གནས་ཁང་མཆོད་ཁང་གཞལ་ཡས་ཁད་དུ་ཉལྱ་ཀང་ཆཊ་པཡེད། མི་གཙང་ལྗན་ལྡེན་གྱི་ནང་དུ་ཉལ་ཀྱང་རྟོག་པ་སེད ) གང་དུ་ཉལ་ཀྱང་རྟོག་པ་མེད་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡི་ནནེ། །ཆོས་ཉིད 
ཀམསུ་ལེན་པ་ལུ་གནས་སོཊ་ཟས་གོས་སྩོད་ལྷ་ཚཱས་ལ་དག་འམི་དགའ་མདཔ་ད་༡མསུ་ལེན་པ་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ་།ངེ་ཡང་ཆའདི་འིམྱ་ཏེན་གོས་རང་ཡང་ཉིན་ཐོ་གོནཔ་རེ་རུབ་མོ་གོན་བརེ། ན་ཡང་ཉིས་ལ་སྡོདཔའི་སནར། མལསཔསྔོད་པའི་སྟནརེ། བ་འ 
རྒྱུ་ཡང་གྲོ་ལ་འདི་ཐ། ཚཾབ་ལ་འདི་བ་ཨྱི་དཇོས་མཁན ། ཚརམདརལུགས་སྱུ་ངས་པས་མི་ཡོང་སྟ | ཆོས་རྗེ་ལིཞལ་ནས །ཚོརམ་དད་སུམས་མྱ་དེདཔར།།ོན་བོངས་མགོལ་རྡག་པྱ་རོབ )སི་ཛོ་མཁ་གྱ་བས་་པ རྒྱརས་བསྒོམ་ུ་སོངངོ་གསུངས། །ཆེས 
གསུབས་པས། ངེ་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་ཆེན་པ་དེས་ལམམི་ཆོད་པ་ཡིན་ཟེརཨྱིན་འཇུཤ།གིས ། ཆོས་རེའི་ཞཁནས། ཚེ་འདྱེ་མདམོམས་ཤེས་པས།།ཆོར་དེལ་ཇ་ལྔཔསམ །།མངའ་རི་དེལ་མཊ་ལུཊསམ བསོད་ཆུངརེལ་ཇཊ་ལ།སམ་།།ལེ་གྲཆེས་བྱ་དར་ལ་གཡེངས། །འདོད་བ་ 


རྱམཚོའིམྤུའགྲུང་།ནདང་ཡི་དོཊལ་སོཊ །།དུ་ཁའི་འདམ་ལས་ཐྲའ་དུས་མེད་།།རྨིལ་མཇུས་ནའངཛཊ་ལཱང་སྤོད།།ཚོག་ཤེས་འཚེབའི་ཇུས་ནའང་མེད།། འཚིབ་འཚར་ཡང་བསྡད་དབང་མེད།།དེ་འདའི་ཇོས་པ་ཡརེཚ་།།ཅེས་བ་ཚོ་འདིལ་ཆཊཔ་ཚོལ་ཡོདཔར་གདའ 
ཡུགས། འཇིཁར་དུས་རེལ་མ་ཀངངནསོངདྲུ་སེ། དབྲ་རྲ་ཐཊས་བྱཙུན་ནན༡་གཡུལ་མཊུནས་སལ་པརྱསཾས་པདང་། གསེརལ་མཐཔས་སྦུལདུ་སྐྱེས་པ་དང་། རིལ་མཊབས་འདྲརུ་སྐྱས་པ་དྲང་། བུལ་མཊ་པས་གླདདུ་གྱེས་པ་དང་། མ་ལམཊཔས་ཁྱིཿ 
རྱིམལཊཔསྱ་ཆིམདེའི་ཏལ་སོ་ ཿཿ ཙུ ཊཱ དང་། བུ་ལ་མཊ་པསྦ་གདདཱ་སཱཾསཔ་དང་། མ་ལ་མཊ་པསྟ་འྱི་ 

& གྒྱེས་པ་དང་།རབ་དང་ཁྱིམ་ལཆཊས་ཆྱིམདེའི་རྟ་ལ་སོ(པརརྒྱས་པ་དང་། ཆོས་གོས་ལ་མཚུཔསྐ་སྡེབུའི་བརླདྱ་བི་བརྒསས་པ་དང་། ལྕེང་བཟེད་བམཐུམས་སྦྲལ་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་སོཊཔ་ཡིད།ཆཊཔག་ཇོད་པ་ལ་ཡོ་འདྲི་བོས་མ་བཏང་ན་སི་ཡོང་ ། 
ཇི བྒོམ་པྲ་ཕགྱཧཆེན་བོ་བསོསྱ་ཀང་།ཚེ་འདི་ལྭ་སྦུབས་ཀྱང་མསོང་པ་སྙིངརེ རེགསུང་། ༧མས་མྱོར་སྒྱོ་རྒོ།བཟང་པོ་གྲོཊ་ཕོའི་རབ་ཡིན། གུག་མ་འབུལ་མེདསསས་ལ་བདེབ་སྙེར་བྲསོཊ་པོ་འི་རབ་ཡིན ། བར་མསཔ་མྤཔའ་རྲ་འདོན་པ་ལྷོ་མོའི་ 
ལབ་ཡིན།དོ་༡ཕུར་བསྡད་ཀྱང་ཛོརུ་བགྲངས་པ་ཨི་ན། བང་དབང་རང་གིས་བེབ་པ་ཁྲ་དག་གི་བ་ཡིན། སེས་དག་ལྔ་འིདབང་དུམཤོར་བཊ་སྡང་ཞི་སྡང་མེདཔ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཁ་དྲག་གིརབ་ཡིན། སྣང་བསྟོང་པའི་དབང་ཡུ་འདུས | ོན་མོངས་ཡེ་ས་ྱྱེདབང 

དཿ གྭ ཨ་ཐྡུའ་དབང་དྲུ་མ ཤར་བརྡཊ་སྡང་ཞྭ་ཝ ཊཁྲ་དག་གིརབ་ཡིན ། སྣ ལོ 

དུའས་པས་བདུད་འཇོམས་དཔའ་བོ་ཟེརབ་ཡིན། དེནྫིརསྦིཧོན་ཝ་ཕྲག་འྱབ་ཡིན། བསྟན་བཅོག་ཚད་མའི་འདེ་འཐུངས་འདི་།དམར་འགལ་ནྭསང་ཁར་མང་།།དགེསྨྱོརབུ་ཁོནཁྲལཡི་ཁྱེར་།།ཆད་པ་རྗེ་དང་གཏམ་མད་འོང་།།བྱ་བདེ་དམབཅའ 
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༅། །ལསྦ་དཔས་ནས་སསུ་སླ་བངས་ནཱ །མི་ཤཞི་སབ་ང་ཡིན་པས་ཆང་པ༔ དང་གཏམ་ཨེད་འོང་བ་ཡིན། ཚེསྤ་ཛེ་རིན་པོམེགེ་སྩོར་སི་ཁྲལྱ་བ་བྱ་ཤེད་པ་ལིནཔས།དེ་ལ་༢བྱཀི་མི་ཚོ་བྷརདདུ། འབྲིང་གྲིས་འ༡༢༠ཟླ་བ་དུ།།ཐ་མས་ 
བདག) ཡང་ཐས་ུངདརླཟ་བགསམླ་ཟབགཉས་ཀྲི་ཐུལ་འཇསགགསསོ།གཉེནམོགསལ་འདབསབལ་འདུགབདཔ་ཡིན་ནོ། །ཡོ་སྭཱ་ཝཱི།ལཔ་མྱ་ོ་སེཇས་འདི་ནསཆསྱཁས་པ་མ་ཡནན། ར་འདི 
ནས་ཆོསྱ་བུས་བཅང་ཡིནན། ཧཱ་བོ་འིངུས་ལས་བློ་སྐེདམུབྱང་པར་འཇུག་པ) ཏང་གིས་རང་ལ་གྲོས་བཏབ་པ། མི་ཚོ་འདི་ལྱུག་ཕྱིདལ་ཞྲོང)བངེ་སྒྱིད་འཇོ་མནས་སུའི་མིརྗེས་སྐོག།གཞནདད་བློ་སྣ་མ་་མུནསུ་ཁགུ་རུའེ' རངཿ་པོའསེད།གླེཔཀྤ་ཕས་དང་བླ 
བོས་ཁེདྲ་བེ་རོབསེག་གམ་།སྔོནཔས་ དངན་དུ འདུས་པ བ་ཟཀོན་གི་བ་ཞེརེ་ཁེལ། ཨ་པལ་བ། ཟློ་སེད་འདི་ས་མདནྱལེབ་བ་མྲི་རུང་རི༽ མདུདདཱ་ལ་ཁ་པོ་བཞག་ལ་སྔསྦ་རཾཊ །རྡེ་ནས་ ཤོག་གུ །ལྭ་བི་སནས་རས་མགོར་འདག་།དེ་ན་སཚའདི་ལ་ཐེང་ཕྲེང་གྱུང་ 
ནདལ་བལྟ་བ་ཡན། དེས་ཞེནཔ་ལོག་འྭ་། ཞིན་པ་ལོགཔའི་ཁགྫརེས་སུ། ཏིང་འཛིམབཟངབྱོ་དུད་ལྷ་སེ་བ་ཡིན། ཚའདྲི་བོས་ཐོངན་ཆོས་པ་མ་དོར་བཌ་ཡོང་པ་ཡིན། དམ་ཆོས་དང་ཤི་ཆོས་གཉིས་ཀ་མི་འགུབ། འོ་ོལ་རཱཾྱས་པ་ཆེས་ངས་ཀར་།བསབཔ་ཆོ་ 

འདི་བསྒྲུབ་པར་གདའ།ཚའདིདང་བྲལ་ཁྱན་ཆད་ཐོགཏུ་ངི་ྱང་ཡང་གྲོཊཡཱ་འཆར། བཟང་འདོད་མཁས་འབོད་བྱ་ཚུན་འདོདྱ་འི་རེབ་ཀྱཀང་མི་ཡོང་། ཚ་འདི་ །བཁོར་བའྱི་ར་མཚོ་ཁས་ཐོལ། ཙམསྱ་ཐོང་བྲབར་པོ་ཡོང་། ཚའངྲི་ཐོས་མ་ཐོང་ས་ནདེ་གཤིས 


ི་ཡོང་།དེས་འགལ་དང་འགལ་བ་བཅྩུག་པ་ཡི་ནགསུང་ངོ།རྫ་འཐོ་མགོན་རས་པའི་འཆིག་ཉེནཟློས་བཏང་གི་བསྙན་ཅོས་ཚདམའི་འདྲེ་ཐུང་འདི། ྡོ་སམིངིརི་ཐོད་དུ་རེཐོདཚང་པས་འཐེལ་པ་མཛད་ནས་ཟིས་པའོ། །ཆོསྱ་རིཉལ་ཕོ་ཀུན་མཚེཾན 
བླམ་དེས།།རྩོད་ལྡན་འགྲོ་ཀུན་ཐརཔར་འདྲེནཔ་ལ། །ལམ་ཟབ་མཆོག་རྒྱརདམ་ཆོས་འདི་ཉོད་བསྟན། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཆོས་འདིསྐྱརལྱ་བུར་ཆིག། ལྷི དགེའོ། 


ཛ་ལ 
- 














ཐོཝ བ་ཧ 





ཞུངས་ནས་བསྒོམ་ས༦ུཾབྱསཙན་། ཉོནམོངས་རྣམ་རྟོག་གི་མཐོ་དམནས་བབོ་ལངས་ངུས།ྱག་རྒྱ་ཆེནཔོརམ་ཤེས་པར། དགག་བ བྭ་རམ་ཏོག་གི་དབང་དུ་ཤོརབས། དེད་སྐྱོ ཨ་སཱོད་སྙིངཞི་འདོད་པ་འོང་། འཇིཊ་ ་པ་ངང་ལྕོཊ་པ་ཁོང་ 'ངེ བརྐམས བཙ་ན་ཧྱེན་དེ 
རྣམསྱ་སགྱརཆེནཔོརམ་ཤེས་པས།། རཆེནངན་གི་དབངདུ་འགོབ་ཡིན།། ཁྱད་པ་རངུ་གནས་ཆེན་ཛའི་ལུ་བུར་སྡོད་ཙ་ན། རྩ ་ རེ ིུབས་པས་ང་ས། 
ི་ུབཅན་འགོ །ཕྱག་རྒྱཆེནཔོ་རོཊཔ་༡གིས། སདཌམ་དང་པོ་ལ་རཊ་སྡང་བུ་འདུག་པ་དེ ། གཉིས་ལ སབས། མརལཏརོཔའི་ སཿ ལ་བསམ ལས་འ 
ཆི ྩརྲབབ་ཟེ་བ་ཡིན། ཚུལཁྲིམས་ལ་ངོ་རྐོག་མེདཔ༡་ད །ལགྱུར་ཁྲབས་ཙི སས ཨཨ གོས་པ་ཡིནནོ། རྱན་བྷནབས་ཀིས་མི 
ུ་ོགས།།བརན་་ཡང་ན། ཤས སཔས་ཡརབ་ ལ་ས ཐར་ཆད་ི་དབང་དུ་ཡི་འ ༡དགོས།ཏོང་་དི་དངསམདང ུ་ས་ི་ངསཆ་བླ་མཁྲས་ ནའ 
ན་སྟོང་པས་ཕྱོུཌཔའེ ཀྱང་།རྒྱ་འབྲས་དེ་ རྣསབས་ནས་བདདེ། ན། འབྲ་ས་རེས་ེཾས་ཆེབས །ཇི་ཀྟ་རཱ་ྱས་ཀྱང་ངགགཏུ་མི་ལཱ་ །རྒྱའབྲ་ས་ཀྱི་སྣ ཊ༈གང་ར 
མགོ སིས ས་དེ ་་དནུ་ཞབསནས་འུདད། དས ཡུ དགསྱ་ཆུ་ས་ངེས་ ས་ཆ ཏམསྱོ་བསགནསཔ་པདྲས་ྱས་འོ། རལསྐདས་ཅང་དྲག 


༠ 


་ཡང་། འཆརབ་།དགས། ར་འ 


6#‡ ¡932 


༄༅། 


སྤུ ག་ཉུམསྭུ་བོ་བངས་ཨིནནོ།།དས་ནྷ་སོན་ པུ 
གླེགས་བམ ད་་ ིདྱ་སིདགོན་པ་བབླ་སོམས་པ་ས ནས་མ ུགུར་ོཔརཤདཔ་མདཅིགམའི་མདོར་ལརཤེས་དགད་པ། དལགདས་ཏོ་ས་ས་ 


སྩ ཚི པེ 


།མི་མྱུབ་པ་ཡོད། ཁྱདཔའདུ་རཊྭ་ཝང་གིས་ལས་བསཊ ཤིང་ ] ཡུལ་མཐུནཔ་ཡིད་དུ་འོངཔ་ལ་འདོདཆཿེ །ཡིདདུ་མི་འོངཔ། ÷ ༢ ཡི 


གཉིས་པ སཔ་ཡིན། ཉི ད་ཡསསོཔ།ི༽ 


མེད་། ཌྲིདསོ་ཆེཐོབ་ཟེ་རྐགས། དེས་ཆོག་པ་རཚི་བར་གདའ་སྭེ། དོནའི་ 
ོ མོ གགོདང་འཕེལ་དགས། ས་ཁྲབཡན་ ས། མ་ཁ །དོནཟིདྷོམ་ཤརནབྱརཿང་ཐབཊང་བན དུགས ཤུར ཀྭ ་ཱ 
© ས་ཤཚས་་་སས་ ཟསས་ པོའ་ལོ 


”འགྲོ་བ་འིངུས་སུ་ཡང་ 






གཞན་པས་ཛོ་བོབཟར་པ་།བྱ།གྭན་ ནྣཡས །གཔ།། མགེ་ཞྲོན ° 3 །ཆོས སྭ་ཀུ །ས་བླངས་ནས་ཕྱིན་བས ཤིབསམ་པའི་ ལ་འཆུཊཔ་ཡི ནོ འཐུནསེམས།མང་གིས། སླུ་བངས་ནས་། 

གཞནྱའདྲདབསནམས་རི་བོད་ུམ།དགོར་མོ་ཡོང་།་བས་གཞ དིབ སབསནསྱིབས། ནང མས ས་ས ྱཉ་ ལས 

 རྣས་མེད་པས། རི་འྲོད་བྱསཀྱང' དྲད ོ་ 0 ` ཡོང་མིང་ས་པའཇུ་ས།མ་་པའི་གརམདའོ ནགས་རི མངན 

¡: ནར་བ ྱཌམ་པ་ཏོནཔམན་སངཔ་ ཏུབས ན་ཡང་མི་གྲིད། དཔ་ ང་། ས་བོན་ས རི ི 

ཁྱིས་ཕིནན |ཟས་ནོངེདབརབགལས བྱམས ཡིར འི ་ སྣ་མང ང་། སན རི 
བསམ་པྨ་ནབ་བརདག་པྱ་བམས་པ་སྟིངྡ་རེས་ཀུ་ ཟ ི་ོ ཡཔས། ན་པ་རཿ འཐོབ་ཡིན་ན།།དེར་བསམ་པ་བཟང་པོའི་ ན་འབྲེལ་གླ་ ཟ་འལ་བུུ། 

ལྡི གན ་པའྲི་དུས་སཱ་མངདེ་ལཱརྱཧ་དགོས་ 'ཡིན། རང་ལ རར ཛི ནཔར་འཛོབ་ཡིན། ཁྱ་དཔ་མདུ་གྲྭ་བ་མི་༡བ་དང་འགྲོཊན། གྱུ ར་ 






༄༅། །ངའྲི་བམ་བཟང་པོ་ཡིནསཱམ་བ་ཁོང་ཇུ་བུག་ནས་འོང་ དེརླ་བ་ཐ་གཞན་གུན་པཊལྭ་ཁད་དུབསངཔས། དེ་ཀ་རང་དུ་ཏྟེན་འབྲེལ་ འཆུཊཔ་ཡིན། དེའི་མངོན་ངུ་གདམ་ངགྲ་ཀང་བོསརང་ཟབ་གམ་ཙ་ནབ་གྱི་ཁང་དུབསད། བླ་ཐ་དང་ 

ཆོས་ཁདདུབསད། དེརརྟེན་འབྲེལ་འཇུཊབ་ཡིན། དེས་ནྭ་བ་མ་ཐད་ལ་སྔངས་ཡིནཔ་ཧ་བ་དང་། ཚཾས་དང་ག དམ་ངགཐད་ལྔ་རས་སུ་ཡི་ཕང་ཡུལ་ཏེ་ངྩྱ་རལ་མེད་པརྩཔའོ། །།བླ་མ་བཟང་ན་སློབ་ཐྲའི་རྨྱད་ཐུལ་བ༡་འོང་བ་ཡིནེ་། ཡང་ཆོས་ཟབ་ཨོའི་དགོ་ ས་གདེ་རྒྱད 
„ |ལ། རུཾ སྭ་པ་། ཤགོས་པ་ཡིན། ཏོན་པ་ངྱཾ་ཧལ་ཕཱོཊཔ་དེ་ཡིནཔ་ལ་ལྭགལེནམ་ཤེས་པ་ཡིན། ཡང་པངགི་ཉམས་ལེན་ཁིསྱ་ཀང་རྩ་ཏ་ཊེད་དུ་འོང་། ཉམས་ལེན་བུནྱ་གིསྭ་སེགཔའིག་ཡུལྱ་ཧིས། ཉཐས་སཱང་ རབ་བུང་ནས ། པརང་བཟང་བོ་༡་ཡིན་ 
ལའ སྐམངརྒལསྔོམ་ལོརརྱ་བྲེད། གཞནལྟ་རོཔ་མད་ཡིནྭལུམནས། དེའི་བྱར་ཅིསྦ་ཁཏྲབབསདནས། རེན་འཐེལ་༡རེ་ཀའངང་འྱད།པ་ཡིན། ལར་ཡངརངབཟངཔོ་ཌ་ཡིནྭ་ལམ་པ་དང་། གཞནབ་ད་ལས་ ངྲ ཤ།ཇ་རང་མཁས་ཁཱམ་ཛཱ་ན། གཞན་མི་ 
ཧྱ རཁས་པཱུ།ལ་འོང་། ང་བྱནྭགམ་ཅིན།གཞན་མིབྱརནཔ་འལ་འོང་། དང་གཞན་ཤུ། ིས་ཁརྡ་བསད་པལ་།ངྱ་མཁྱ་ཝདགསོདྱ་ཡིབས་བསྟཊཏ།དག་སོལའཕལ་བདང་ཉུནས་མི་གདང་སདེབསེ་རི་ཐོདདམ། དྭ་ལདགེ་ཡོདིདཔ རངས 

ཕ་གི་ལོཊལ་དགེ་སྩོར་འཕལ།དེ་ལས་རེམ་པྱཐེདདགོས་སཱམ་པའི་ལྤདནསས་ཤེད། མརེམ་པ་ལྱ་ཁདདྲ་བསོདནལག་ལེནམ་ཤེས་པ་ཡི་ནཔས་། དགེ་སྦྱོརབྱེདཔ་ཐད་ལ་ངོ་སཚརཆེ་། ་ར་ཱས་འགནགས་འཇུག་ ནར །དེནས་གྲནདེམས་ད། 


ལང༣ས་མྲ་རུསན། ཁོས་ནུས་ཏེ་རང་ཕེས་མ་ནུས་གཱམ་བ་ི་བོ་མི་བདེབ་ཀྱུའུ་ངན་ཕག་དོག་དུ་སོངབ་ཡི་ནནོ་།རང་ཛས་ཉལ་ནས་སདྱ་ཀུང་། ང སྔ་བསྱ་ཧང་། ཁོང་དགེྦོར་རེམ་དེ་ལྔ་རས་སུ་ཡི་རཐུཁ་བས་བསོདནམས་གྟམ་པརཐོབ་པ་ཡི ང 


ནས་གོངདུ་འཕེལ་བཟུ་འདད་ཏེན། འབྲེལ་འདི་ལྟུར་སྙིག་ཅེས་པས་རྟེན་འབྲེལ།] གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཛདསྲོལ 


ཡ་དང་པོརིབོད་ལ་འགྲོ་དུས་སས་ཝད་ བསམ་པ་རྣམ་པ། པས་འ ཇྱ་རུབྱཏཾསེམས་བ ཚའདི་བྲོས་བ ངཉས་རི་བོད་འདིརྟ་ཏྟོཔ་གོང་ 
ཧཱ །རད ུསེམས་བསྐེད། ཏུང་ མ་བ །ཚོའདི་ ་ིའཁོརཚབ་ཏཁོག།ལང་ཏེནའཐེལ་ 'སྒྲིག་གཾ།ཏ །དེབས་འདོད་པ་བུ བུཿན་བསམ་ 


བའོ།།འེབ 
རདི་ཤོི 


བཞིནདུ་བུམས་སྙིང་འབྱོཌས་པདང་། མས་གུས། ཆད་མེདཔ་དང་། ཐབས་ལམྱ་བི་ཡོན་སེ་བལ་སོཊཔ་གང་འདོད་པ་ ིཏེན་འྲབེ་ 
་ཡིནཔས། དིཟེང་བགོནཔ་བའཐོབ་འིདུས་སུ། མ་ས `  ་ ]བ ས་བེལ་ིག་པ་ཡིནནོ གསུང་། དྲི་ལན་གཉིསཔ་ 


'།བླ་མཁི་རུཧུདུསི 


ཨི སཱོད་པར་ལོཊསུ་འབྲོབ་དེལ།ཏྟེ འྲེསའྱརན་ཡངདམེདཞུསབས། དེ་བགཞནམ། ་བསོསཞག་མ་འཆུཊབགིསཁྲགོག་སཔ་འེ། ་འཆུཊཿ ལ་བ་མ །བྲུདཇུ་གཡེང་བཆེ། ་ མཟིདྱིྱི་སྨརམ་རེ་ཡིས 

ཛྱ མས་ལ ཁྱ དག་ས ཞས སེ ཆུ ི་ོ རར ཅིགས་གིབ་ཀལཏད།སོ་ས་ིཏནའབེལ་མ 
འཆུཊ་པརྩ་བས་ནས་བསྒོམསན། འཕྲ དྲགྱ་ཉུང་། ཉི རིང་གྱེརྡ་ནདྲི་ཚེབ་ཡིནདོ།། ར་ཡ ཡི་ཡང་ 

ཅུ གདབཡི དསད ར་པ སིས་ི ¦ 


ན་མས །དེལ' 


རེགཡེ་བབ་ལྟངའ 
དངོས་གྲུབ་ = ༢ ཿཡིན་ཏིང་ བཟས ་འང། [འར 


£6#.རཆ 


ར༄༅། 


།ཐད་ཀྱི་སཚཾས་པརྱ་བས། ཞོས་གུསྱ་ཀི་ཏེན་འབྲེལ་སྒིག་པ་༡པུ་ལས་ཕུན་སུམ་ཛོཊབ་བྲམས་དུད་ཡོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེལྟར་དགས་བོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེསཔ་བ་རྫོད་མེདདུ་དངརྒྱས་འོང་བ་འདི། ཐྲོས་གུག༡བུས་ཡོན་ཏནས་ཐུབ་པ་ 


་ཡིནདོ་གསུང་། འྲོ་བདེ་མངྨ་བཱམ་ལཾ་ལུངལེགས་པོ་ཞུས་ནས་དགེས་བཞིནདུའྲགོབ་ཨིན། མི་མཉེས་ནངུས་ལུ་མ་བབ་པའི་ཏྣཊ་ཡིནཔས ། གང་མཀེས་པྲ་བེད་དགོས། དྷེ་ཝརའུ་བྲ་གད་ཟེར་ཡང་རང་རེས་ཐག་བཅད་ཅིདྲ་བེད་པར་འབུག་སྟེ །་དེས་བཅུང་ 
མི་ཁོང་། བླ་མཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན༡གི་བཀའ་བཞེན་བསན་བར་ཆད་ལ་མི་འཆྲད། བམས་ཀངགང་ཟག་གེ་རུ་ོདདྲང་ ཚོད་མཁྱནཔ་ནི་དགོས་སོ།། བློ་གཏོད་ཆིག་གསུང་། རཿ བབཟིའྐ་ནོ།།ད་བོདཔའོ་ སྟ་ཏེན་འྲ ་ི་ 
གནས་རྲི་འོད་དགོནཔར་སྡད་ན། དང་བོ་ག་ཞི་བདག་དབང་དུ་བསྡུད་པ་གཙོ་མེབ་ཡེན་པས། གནས་དེར་སླེབ་ནས་སེན་བྱིཿ དྲུ་ཛཊ་པའི་སྦང་སྦྲ་འོབ་པར་བ ། མཆོགྲ་བུན་མོངཀྱ་ཀི་དངོསྦ་བུབ་ཐོབ་བརྩ་བྲ བསླུབ་བ༡མསུ་བླང་སྙཐ་དུབསམས་ལ། ཟས་ 
ཨ་ཁོས་བའི་གོང་དྲུག་ཏོར་བ་གསུམ་བ ཤམས་ལ། ༡ླ་བངཀོནཔཆོག་ལ་ཡུལ་ལ། མཆོག་བུན་མོང་གི་དངསྦ་གུབ་འོབ་པར་གསལ་བ་གདབབོ།། ༡ཆོས་སྤྱོང་ལ་ཕུཁ་བརཆད་གསལ་བའི་སྐོ།དེནཞུ ། ༡གཞི་བདག་ལ་བསྔོས་ལ། པ ཆེམ་སོད་ི་བ་བ 


འཐུན་རྒྱེན་བསྒྲབ་པའི་གྲོཊ་དན་ཞུ་ཞིང་། ཊྱམས་སྙིང་རྗེ་བ་ 
= རྩབས་ཀྱིན་གནད་དུ་བ སྣུསཔས། ཛཱ 


སློམས་ལ་མདུནདུ་ཡོད་པར་བསམ།། ཆོས་བཤད] སྔོམ་པ་འབོགས །རང་ཡང་བྲུཊརྗེ་ཆེན་པཾར་བསྒོམ ། གཞི་བདག་ཡང་ཡི་དམད་བགོམས་ནས། སྐེམས་ཟ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་བཀུག་གིས་བྲགས་ 


༤༨ 


བཀྲུག སོ 
་ཡོན་བདག་དུ་བཅང་སྐྱ་ཉིས་ཡོང་པ་ཨིནནོ།།ལརྦ་དུགཏོང་བཆག་པར་མང་དུ་གཏོངབ་གལ་ཆེ། ཞག་ག ཏིས་གསུམ་གསང་སྤོད་བྱེད་པ་ཡིན་ན ། དང་རོ་གཏོངས་མི་གཏོང་། དེརླ་རྨུནདུ་དྷ་ཏ་གས་པས་ 


གཞི་བདག་དབངཿུ་བམུང་པ་ཡིནནོ།།ལྷ་འདྲེའི་བརཆད་དང་མོའཕྲུལ་གདུ་བུང་ཡང་། བམཆད་ཀྱེ་ ལྣདབ་དེ་དབསེམས་གཞི་མེད་རཿ ་བུལ་བའི་གནད་ཀྱིས་ལམ་དྲུ་ཁེར ། ཡུཨྱཀྱི་བདག་འཛེན་བློསབྲ ཏར་ནས་ཕྲུང་བོ་ཚོཊསཱཿ་ཕུལ་བས་བར་མད་དངོས་གུབ་ 

འོང་པའོ། །གསུམ་པ་ནིབགེ ཊབླགད་པར་སྦི་བ། དྲག་སྔཊ་ཛ་བརྡུ་ཕཊ་ལསོཊཔས་ནྭབརྲ་ཆ དྲལ་ཤོར་ཟིནཔ་ཡིན་ནོ།།མཁན་རེན་ངན་གྲདུ་ ང་ཡངཿི་སོངབར་ལྦམ་དུ་ཁྱའེར་རོ།།བ་མ་དཀོན་ཡི་དག་ཆོས་སྐྱོ་བསྲུང་མ། གཞི་བཏག་ལྱ་བུ 
ཐྲ ཙིསེམས་བགོས་སུསས་བཏང་། ཆོཊ་འཁོརལ་ོ།་པགནདདུ་འཐོབརཤརཇོ་།དིབ་བཞིཔའ་ །ཚུཔ་ཐངབ ཏམས །ནཔ་དང་ །རབ་ཀམསུ་ལེནཔ་གཏིས་ལ། བཁ་ཏཾ་ཝུར་ཡས་བབས་དང་། ཧཱའྷཱ་ཝརམས་འཐེ གཔ་དང་། ིམཧིས 
ཤྲི པདང རོད སྩབ་བཛད་རང་གེ་སེས་གཞི་རྱ་བྲལ་བར་རྟོ ཊ།གང་ལྟརགད་ཤར་ཀྱངཁོ་མང་ལསམགཡོས་པས། རྒྱེན་དབང་ངུ་མི་འཇོརན། ཐུབས་༧སསུ་བླངསཀྱང་། ༡པུ་དེ་ཀས་ཆོག །ཐབས་ཐད་ཀང་དྷེཏྣོ།པདྨཱཧིདཔའི་ཡན་ལུག་ཡེན 
ཡིན། མཆོགུཧྱརབ། བྲ་མའི་སོས་གུས་ཡིན། ཚ་འདྱི་གོས་གཏོང་། བྒྱསདིམསྱ་བྲ༔ ུབྱི་སེམསྐ་ར་བྲཐབས་ལམ་གྱེུམམོ་ལསོཊ ། ལཆན་རིས་སྒྱེས་པདེ་མོས་གུས་ྱ་ཞེང་བརྐྱང་དགོས། ངའི་བླབས་ལམ་མོས་གྲུས་དང་ སོལ་འའེབས་ཡ༔ 
པ་ཡིནཔས། བཤི ཊཔ་སྐྱོངཔ་ཡིནནོ།། ང་ཡེ་་བཅན་་འཛནཔ་ལྱ་མ་ནང་ལས་ཟབ་བེ་དཔས། བརན སི པི ལིངས ྒ་ར་་ ་ 


ོང་ཅིམ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ལ། དེའི་གྲོཊསུ་བྲབས་༡མསུ་བླངས་པག་བོཊའདོནངུ་འགྲོ །ཡར་ནཱ་རོའི་བརྒྱདབ་ཛད། ཐླབས་གཙོ་བོརསྟོན་པ་ཡིན། འོ་ནབྲབས་ཀྱ་བ་དེགང་ཡིན་སབནཱ། ཐབས་ཁད་པརཅན་མེས་སྟཾངརཾཱདྨཆུབྱི་སྦ 


༄༅།།་ །”ཆརབའི་རྟོཊཔ་ཡོདཀང་། ཐབས་གནད་དུམ་བསྣནན་བོ(མུངངོ་།། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་བཞི: 
བླ་རབས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རབཌེ་ཆེའོ།གསོལ་བཏབ་ན། སྣངབ་བདེན་མདྡང 


ཱ རབ ་ཡོདདོ།།ྲབ་ཞོརལཀྱསཔས་ཆོག་གསུངངོ་།།འཕྲལདུ་རླུང་ཐིནཔ་ཐབས་ལམུ ར། སྣངབའི་འགྱུརཁམ་དང་ཀྱིན 
བ་བདེ མདྲདུགཏདཔ་མེདཔརབུན་ལེངགིས་འགྲོ ེིང་ྱངརམདཔར་ོར འབྱིན། བར་ཆདརིན་ ཛྲ 
ཏདྱ་བཱབདེརསབ་ཡིནཏེ ེ་ེབེནཆེའྐོསལ་ཁཱནཀུན། དངོསྦ་གུབརི་ཐོདུ་ཡོངས། བརཆད་༡ར་རལོདང 
ནོ།།ངེ་ལས་ཀྱང་ཡོན་ཏུན་མེདཔར། མི་ 


985 ཨེ 


ཕཱ བྲེ 
ཅེ གྱི་ལོས་པ་ཡིན། ཊཔ་ཡོདཔ་༡གིས་ལཕེངུ་སློངས་ན་ ལླ་གུབདེར་ ཡོན 
བཱ དུ་ཡོངབ་ཡིན། བདད ན་མར བརེན པ་མ པས 'ཱ ས་ནས་ད 
ཐྲ ལེའྲིདོས་ཆུད་བསནས།། ཁདཔ་རྱངསྭ་ལེ་ཇོ་མོ་འགའ་ཞིགྲ་རུག་མཛོདདང་། བད་ཞསབསཞན།ོས་ངུས། ཡོན་ཏན་བ ་ལས་དཀྲོ་འུ་བརསོངནས་རཊ་སྣང་ 
དམལ་མིསྔའེངབ་ཡིན།མིནགཔརྩ༡དམེད་པར་ཡོང་། གོདངའིའཔོ་ཡིཟེརཔ།དབྱ་སོནནཔ་བངད་ཤིསཁནབ་ཡིན ཆལ ཆིག་ཅུར་ ཁན། ཆོཊསྟདནཔ་མངྔགབ་མ་ཏོས་ཝ ༡ གྱི་དུ་པལས་བརརའ་ཤུང་བསེདཔ་ཡིནད། ། 
ལདོསྦ་དངའ་དེལ་སྲ་ ས་པ་བྲགངས་ཏི། བཟངས་ཀྱདུམ་ཕན། མཁར ང་བར་འདུག །མི་༣ཊཆད་མདཔྱ་བངན་། འོབ་དང་ཀ་སྦད་ཤྭ་ཧེདྲ་བུའོང་པར་འདུག་གསུང་དྲོ་།།དྲལནྭཝ་པའྲེ་ཞུ་ལན་ཡནན།། 
རར བོའི ཏི བཟངས་ུདུམ་ཕན། ད་གུ་མ་ཡངབར་འབ། ར་ད །བརྫོན་འགུག་ཨི་སྦལ།ཅེས་འདབས་པ་ཁ།། འཆིབ་མྟི་ཏག་པབ་ ལས 


རནོད་བབབ་བརྡད་པའི 
'ཟབ་པ་མེང་པ་ཡིནནོ། ་བསགང་ 


ཁ་གྲུགན། བཀེ་སྐྱོར་ལ་རངཤཤ། སོབ་དཔོན ནམ་འཛན་ཞཐབའགསགཙུ་བ དེ་བོར་ལ་གོཁམས་པ་དབང་ས གསུབྱུང་དུཊ། དར་ེ་ཅམ་གཏི་ དུ་སོང་ཀང་། འདིསདཙམ་ནང་འཚི་འམ་ལུམནས་སྙིང་རུ 
༨།ད་ཆིའིབར་ལ་ང་ ངིཤི་གཁརྦ་ང་མ་ཧ་པ་པབའང་དབང་མེ་དཔ་ས ད་ཙ་ནཙོག་བྱུ་བས་ཀིན་གཉིདམ་ ཏིངས ཐག་། གཉིདད་སོང་གི་དཊཔ་ལ་གསམ་པའི་ནར་ཀོརྦ་བཊྱཱཊནབ་ནོམས་ ། 
པ་དནལད་ལ་འཆོར་བས།  ཅེ་རེརཏ་དེད་ི་བཊ་ཐོད་པ་རྩཌོ།། པསངམཛཱ་ཝཏས་བྱསས་པྱ་ུར་། གོབཅད། བཅོན་འགགས་ལ་ཕན་པ་ྱ་བང་། དེནས་ནནིང་ཤེད་ནས་ཤིན་ཡང་ཤི་ཉཱམ་པའི་བོ་བདེ་བུ 
མངོ འཇིག་ཏིན་གསུ་མྱ་བིདཔལ་ཧོདང་པའི་གྣསང་ལ་ ། དཔལ་ལཱོ་དབ་བསྲ་དངཐད་བིན་གིས་ཨུ་བས་བྲ་ཐོགས་སོ། ། ཨ་གར དོད་འྲམཔ་བིར་ཡ་ཆ། མ་ལག 
ང་།]།འབྲོ་ཞུཿནམྱེན་བྲོབབར་ཤད། ིཤཔཛང་འིགསུངསོས་རངོསཞུལེནཝཔ་ཞསྱབབ་ག ཡཱི །'ཧུདྷཾ།དགེའོ།། 





ཀརྒྱལ་བ་རྒོད་ཚངཔ་འི་ཞལ་གདམས་ཁུ་ལན་རསམ་པའི་སྒོན་མེ་བཞུགས།། 














| ག་ས ལཧྭོཿ ཤེ་ཧོ་དགོངས་དང་སྲཁ་ལྡན་ཀྲུ !། ཀུ།གསོ ཁ་བྲ་འོ་བཅིགྱ་ཉིན་བླམ རླབས་འབུང་། །ཀྱིན་བརྨ རླུབ་ས།འགྱུང་ལུ་ངྱ་ ཨམཚོན་ཡོང ཡད། །བརྒྱུདཔ 
རེ་འཆང་ཆེན་ཡིན། །དུ །རུས་ འད་ཉའཐོརག་མའི་གུ་མཚམསགསེངས་པ 'འི་ིམགྲོར་གསོསའཇབསྤ་ྱིུན་སམད་ྲ་ུནོ་ཏས་ནསགསུངསབོ་ལགས་སོ།།གཡུམ་གྔུས། ཀྱི་དབོནཔོ། ལཊ།།ཡངམས། 
ོ་ཡིན། །སྤུལབས་འཇྲིག་ རེནབ་ཞུསྦ་ཁ་བ།།མེས་ཕྷོའརོ་བཌེན་ཡིན།།སྐུ་གསུམ་བདད་ཉིད་འཛུམ་གླིང་དརྱན་།།སྦ་སྦྱུར་མརཔ་ལེཛུཿཡིན་།།དཔས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་གཏེང། 


ཛོད་ལ་གས། །།རྣལ་འགྱོམ་དབང་བུ་གམི་ལ་ཡིན། །ཐུགས་འོདགག་ལ་ཁྲ་གོ་ཁོང་ཨེདབ་ལ། །སྦྲུལགྲུ་དགས་ཁོ་ལྟརྗེ་ཡིན།།འགོ་གུན་ཐརཔའི་རྲོང་མཆོག་ཊ 'སྩེལ།།འགྲོ་མགོན་ཕག་མོཿ 
| །སླུབབ་ཡིན། །གདུལ་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ས་ལ་འཁོད། །རྩོདམེདསངསྣ་གིང་ཟས་ཡིན། །མོས་གུས་ངྱསན་ཡི་བསམ་འགྲུབ། །ཕ་རྒན་ཆེཊ།ཿ ་ཝྔཾལས་པ་ཡི 'ཡེན།།ཚེ་༡སྦངཨ་ལགྭཾཏཱ། ་བསྟོད།།དྲིན | 














ཆོོོ གངས་འོད ད་མའི འི 


བྱ་བབ་ཡིན། །མོསྔ་གུས་རེན་འབེལ་སྒྲིག་པ་འདི་།།དུས་གསུ་སྩངས་གེཊུལ་ཡིན།།གསང་མམརྱའི་ཏིང་ཁུ་ཡིན།། 

རའོ ལིས ར་པ ་ིགཔབདི།གྱ་ག་ག་ ད་ཡིན བང་མ ཡ་ཆོམཿང་ཨྤདྱི་ ཁ་འ 

ཁར་འོངབ སསྩཤཤེིདིདགདགདསདགདསསསསསྣླློརཨ མ་བ གྲོ་ཕམ། འ ད་ལ 
ཤེར ༥" །ནཐོརཌགཱ། རེ་རནཔོ་ཆའི་ཞལནས་། བམ་འདས་པ་འི་དུས་གུ་གདནས་ལ་འབད་འཇུམ་འ ཨི དྷ་བྱ།པ་་ དམི་ལོག 
ན་བྱེད་བྲང་། བླམ་འདས་པ་འྱདས་ནདམངལ་པལ་གའ་ལུ༽ དལ་དངོས་སུ་མངལ་བ་ལ་འཕྲ་བྲ་ཐང་། བླ་མགྲོངས་པ་ལ་མི་དགའ་བྱེད་ཡུ། ས། ད་ཝ་བྷ་པའི | 






















པད 


ལཡི་བོད་ཐང་། བླ་མ:གྲོངས་པའདུསས ཉཆོས་མ་ཞུས་པ་ལ་འཁྱོད་ལུཿཀྱས་། ད་ལཱ་སྤན་སྔརབྲམལགྱི་ལོང་གཏམ་མི་ལབ་ཀྲང་། བླམ་འདས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་ཏྱིན་བ རླབས་འུཏུངལུཊཀྱིས། ད་བླ་མ་བཞུཊ་པའིདུས་སུ་ལེག་བའི་ 
ཆོ ཀྱེ ༽ཱ ་ | 
སུ་གདུང་རུས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ལུ ཁྱི་ས། དྷ་ཐ་བྷའཿཔའིདུས་སྭཱུ་རབནས་གོས་ཟུས་ནས་འབུལ་ཐངགསུང་། ཆོས་ཀྱི་བསླལ་འདབས་བདུན་པའི།། ལི །སྟེང་འགོར་བརཔ་ 


པས། ཧྭོང་ཉིད་ཁོ་རབ་མ་འགབས་ཅིར་ཡང་གསལ་བ་ཡིནཔས་གཉིས་མདུབ་ལཊ། གཟུཊ་གསལ་བདང་སྟོང་མ་གཉིས་མེད། དེ་བཞིནདུ་སྐཱ 
རར ་ འོནཔློ་གང་ཡིནན ། དངོས་བོརའ་ རྒབ་ཡང་གློ་ཡིན་) བབརབ་སྒོམ་པ་ཡང་བློ་ཡིན། ལྣ་ཛོནགསལ་ཡངངོའི 





། ཀི སྐུ་ཕངབ་ཡིན།། སྣང་བ་དང་གསལ་བ་འདྲབ་ཡྲིར་། གསལ་ལ་མ་འགག 


ད་པའི = རྩ 
§ ིངབཏབ་པི་རས་པ། མུ ཀར །དྲ་རུང་མ་ སངསཡོདབལནཀས། གཡསུ དུ ཚོ འཛག བའྲི་ུམདས་རང དད 


ཆི སྷནབཞགཔས་རང་གར་གལ་ལྷད་ །དེ་ཀའྲི་རེས་ལྭ་ལུལེ་མི་བྷ་ཤོམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན། 


] ལའཿ 
གསེར་ཡང་ཞྭནཐྲ་བུའི་གདམ་ངག་ཡིན་། སུ་དགའ་བགའལ་མ་བསྟན་ཕན་རྱུ་ པི པ་ར རར 
སེས་ཡིན ། སྣང་བདང་སྟོང་པ་གཉིས་སེདངུ་གནས་པ་ཡིནཔས། ཀིས་ད་ུ་མང་བ་མངནས་ལཅི་འགས། ངཡིག་སོཡུལུགུནཞང་བསྲས། ཀ་པ གོང་བར་ཞུང། ཏི དས་ཡན ! གཟུཿུཨུ་སྣང་བ་དང་ དད ད་ 


ཡེ་ནབས། གྲ་ཟུཊ་ཐོག་རབང་འཛོན་དངུ་ཉན་བཞུག་པས་བཟུང་འཛིནརངས་གོལནས་འགྲོ ། དེ་བཞིནྲང་སདང་དྲི་དངརོ་དང་རེག་བའི་ཐོགཏ་འཛིན་པམེད་པར་ཉན་བཞག་པས་གོལ་འགྲོ། ཡིད་འགུ་ན་ཡང་འུ་བའི་ཐོགཏུ་བཞག་པས་རང་སར་གོལ་ལྲོ 

བསིན བན་གས་བའྲིས་གཏུམབྲག པར ཨི དཅབགས་འཛནམ་དུཔ་ཞགཔས །ོ་་མསོད་ཀརན།བོ་མ་ྱིས་འནས་འོདབཡིནན། །འཛམག་བཅད་པཡིན་བཡ་པའྙིཊདཔས་མ་བྲས་པདགོས་པ་ཡིན། རང 
ཨི་གྭ་བ་གཞནྱ་ཧིས་མཐོང་ཡངཏོག་པས་མབྲབུང་པས་ཆོག་པ་ཡིན ། ཁརྦ་ཁབ་ཤེས་པ་ལ་གང་གནོད་པའི་ཐོགཏུབསོམ་པ་ཡིན། ནན་ནདྱ་ཀྱི་ཐོགཏུ་བྲགོས་བ་ཡིན། ལོཊན་ལྟོཊ་ཊོགཏ་བྱསྒོམ་པ་ཡིན། ཟངན་གངཐོགཏུ་བྱ་སོམ། ཡིད་མི་དགའ་ནམི་དགའབའི་ 

ཅི ཐོགཏུ་བྷ་སོམ་པསྦ་རྐེནྡ་ཐོད་ལམ་དུ་གརནས་འོངཔ་ཡིན ། ཅེས་ཏེན།རཾསསྣང་སེས་ཡིན་པའྱི་ཕི་ རུ །སེས་ལས་ལྡཆོས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིརརོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་དང་བོཊཡི་ཡོང་ཁྲ་བབས་མེདཔ་ཡིན་ཅིས། ིདང་ནད་སསཔཔལ། ཟད 
རྒྱུམེ་དད། མིབསྒོས་མ་ཡེབས་པ༡་ལ་མེད་ཐྲབས་མདཔ་ལཊསོ།། །སེང་འཐོརདཀའ་གདུམས་ལ་གསུངས་སོ། ནམོ་གྲུར །རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་། ནརཾབུང་བ་འིདུས་སུ ། སྔོན་འགྲོ་བསོད་ནམས་ཉྱི་ཚོཊ་བམ་ཟེ་མཆོད་སྱིན་བྱེདཔ་ལྟར 
བསག།གསོལ་བཇསོ་ཇེའུ་སྟོ་རབ་ལམགདབ་། དམིཊབབུཤི་བའི་མ་བ་ཞིདབྱ་གོལས །ནད་ལ་ནདནུ་ འཛཾཔ་གུང་པོ་ཆེལ་ཚར་བྱ་ཅབ་པ་བཞིནདུ་བཞག །ལྟ་ཐྲོགཏུ་རྒྱུརབརྒྱོ་མཛོར་གཡུ་རྔོག་ཀེད་བ་བ་ཞིནདུ་བཞག །བདག་འཛིནམདཔ་ལམ་ཁརབོར 
བའི་མི་རོབ་ཞིནདུ་བཞག །གནད་ཛཱད་དྲིལ་ནདེ་ལས་མེད།། དེ་ལྟར་ཏམསུ་བླངས་པས་ནད་སེལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་སྱེ་བདུས་མ༡མ་དུ་འོང་། པཱི །སྙེང་འགྲོར་འབེརསེད་ལ་གསུང་། ར་འགབའི་མགོན་པ་སབསུ་མཆིའོ་།།ངེད་རེས་འཇུགྱིཉྱཧིས་ 


, ཡེ་ནས ྩ ྣིཊ༨|ོོ 
རྫ གཡིན གས་ག 









ཁྱེད་ཞལ་རྣམ་པཚོའིབུ་ཊལ ། བླ་མའི་འཚམས་བདི་ཐོདནས་གསུང་བོནན་དགའ་བ་ལ་གུམ་གྱི་ཡོད་དེ ། ཡིན་བ་ཐོས་གུས་ཡིནཏེ།། ཏེགའབེལ་བགཙ་མ་འཆུ་བ་མཛོར་བར་ཡོདཔ་ཡིན། ྱེད་རབཛོ་འཚོམས་ཐོན་ 
ཁཚས་ས་སདབངག་ཡདའ དཱ ÷` ི་ོ པ་འ ལམས དེ་བཞིན 


།དགྭཾཧྩོ་བལབརཆད་འོང་བ་ཁ་ཏེན་འཐེལ་ཡིན། 
ངཱ ༡ ཤཀ དུ ༣ དགེ་སྐྱོ་ར་འཕལ་བ་ པུ རྱེས་ལ་སྤོན་ལམ་ཐོབ ། ཁྱང་མངོ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་དུ་འགྲོ 
ྦྱིར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདག་ྱི་ ཅཾག་ིསསྱཀི་བར་ཡིན ཁྱིར །སེ་སུ་གདོད་མ་ ནིག 
| །སྣངཛདོ་རྣ་མ་ཏོག་སྟོང་ཏིད་བུ་མ་ཤེས་བས་འཁོར་བར་འཁམས་པ་ཡིན། ལ ད་བ་བདང་། ཁྲོ་བ་དང 
དཱ སེ་བ ་ཁིསཡོདབ་དང རེ ལམ པབ ྱ་ཾ རཿ ར་ཏ ུཛོད་གལམབཡདོ 





.697 ཊཾ 


༄༅། 


བརྒའུས་བ་ལ་ཞལ་ལྟ་གསུངས་པ། སཱི ཧྩྱིཔའཁོར་བུ་ཧྟོངས་ 
ོད་ཛོལླ་མ་ོ་ོཡནཔ་ོཁངཁས་ཁེན 


` ཐ་ དེལ་ླསབ་བཞུནུཚྱིཏན་འདེལ་ འ་་ 
བ་བདི། དགོས། ཅིས སོབ་དཔོན 


།ཡ་མིགྱཆརུང་ ་དབེས་པ་ཡིན། ལོརླག་མཆམ་སག 
གུ ས་དང་མ བ་མྭ་ལིདཔ་ཐ་ ི་ྷཏནཔ་ས་ཡིགྱཆུང་ར། 
མོབས་ཏོཊལྡན་ཡོང་། རེ་ཆུའི་ ༢་བ་ཞིན་དུ་ །མི་འཇད་པ་ལཊ་སོ། །དས་ན་ད་ 
5 མགདཔོནགཞོདགང་དྒཝ གྱ སོབམ་ལ་ཡངོ་ུཡོང་ ཟ སྲེ སྱིར་ཁདརང་ནོད་པོ་ཚོའི་ཁག 
རཾ དུབས འོ དམེད། ཁྱདབརདུ་ནས་མེདཿ 


།ལིངསྱ་ཏྱིས་ཐོང་༢༽ ༡མ་བབགམམེད་བརྡ་རཱིས་ །བུཝ་ ས་བོ ཟ་མ་མཆུས་པའྱིི་ེཔའི 
ཨྒིཡ་ཀུཿ ཀྲུབས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བ ཏབ་བའྲིརེས་ལྷབམ 


ཤིགས བུ་ཁྲ་གོས་ཉེས་དང་བར་རད་སི་ཡོངང་ཡིན་ནོ། ང་་ུགན་ི་ཡ། ། 
མས་ལ། སེས་པ་བཅོས་པ་ 


པ་གང་ཡང་མྱ་བེདབ་རན་གཁའ་ལྟ་བུརྩཔ་ལེ་ཞོག། ཨཱ ཀསྟེང། 
 ི ངཱ ལྦ 
མིས་སོ་མད་ཨལའཕ ལབའི་ཏེ ༽ 


འི 


འྭུ་འདོནཔ། = ` དན བཞཔས་དེ་བཞན ྲས་ 
དད་ག པཔ རྩི 
ཐུཿནལ་འོང་གིས། སངརེས་ཏི་ ླ 


རརགས་འདུག་ག ། 
པ་འདིས། ཕཱ ཚུཛཔ་ཡང་དཀའབས་སེམས་ཁལ་མྔ་བོད། དུས་ཆོད་ཆེག་ལ་བ 


99# 


༡༡༤༨ 


ཐོ་མོ་ལ་འཇཾམས་སྲིབྱ་བཱསྐ་ནས་སྲ་རུརོས་པ་ལས་མི་འཕྲད་དོ། 


།སྣ་ནས་སྤ་སུ་ ཨཱ །བྱངསས་ཤེརགཞོན་ལ་སེམས་གསོརགསུངས་བའོ།།དངཔློ་མབཔ་འཐོནནུས་མི་ཕོད་པྱ་ཡུང་པ་ཡིན་ཏེ། དལུའམ་ན་མརསོངཛ་ན་ཞབས་ཏོག་དཔགུ་སུདཔ་༡་འགུབ་འཇུག །ད་ 
ཕནཆད་སྒྲུབ་པ་དང་འགྲོ་དོན་གཉིས་ཀའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒེཊ་འཇུག་པས ] ཤིནཏུ་ལནཱས་གདའོ །དཔབ་ལ་བྱ བ་དང ས་རས གིངོ ཚོལ་གྲསཔ། སཔ |དཕནཆད་སྟོ། བསད མདུང། 
ཅ་ 


མས་རྩིསལ། བཤོས་ཁམས་རེ 


ཆིསྱ་ཀང་གསོལ་བར་ཞུའོ། ལྤུབར་བུངནཛོད་ཚྡོརམུངི་སོདཙམ་རམཛདཔ་ཞུ། བསོམཆེནདདཔོ་ཡིནཔས་དེས་མི་འཇིཁོ།སྡག་སུརྦ་དཊཔ་ཡངྒ་དས་ཁར་ཧཱོང་ཕྱུ་བངཔ་མི་འཇུག་པས། ཤུ་དཇུབབཾ་པཔ་ལ་ལུས་གལ་ཆེབ་རའཇུག །འདྲི་ནུདན་ཡོན་ཏན་པི་འབུར་ 


བརའདུག་ངས་ཁང༡སས་བོང་། ་དང་པོོ་སྡུག་སྱུར་ཨེ། ནརྱ་བས་པདེས། ད་ལྟ་བ 


ཅ། །ཉེང་འཕོནས་སྩོ་ཕྱུག་བདེཆེན་ལ་གྲིངས་པ། རྫེརིནཔོ་ཆེལ་ཕྱག་འཇལ་ལོ།། 
གསསོ་ལ་ཞད བགྩོ་ཡོངལདེར་ཕྱབར་ ཕ.སེམ་སགས་ཁ་འྱ་བདར་ལ་བཞག ང་པར་ཡང་ 


། ལཱ ལཱ་ཞོ 
ཨི་ཡས་ལངནབཞིནཛུ་བནག་གོ །ལརགང་ལ་ཡང་འཛིན་པ་མེདཔརྩཔོདདེ་ཞོག།དེ་ཁདབཞག་པས་ཉོག་པ་འཕོ་ནྟཏོགཔ་དེ་ཉིདལ་ཅེར་ལྭས་པས་། ཡ་ི་ཛོན་་ཞོག །ེཔ དངད་བ་མ་་ རོ དྲི འུམ 


ཡཾ 
ཡོང་ 8 མི་འ ོ ¿ ཁོལ 
དྲ་འངྐརནཆགནས་ཟྭ་སིདམི་འདོད་འཇུག།སེ ། གཉེནཔོབྱེདྱ་འིན་ཟོས འུ 
ནྱོགྱཆནཔ་ི་ངདིསསམེདོ། དང་པློ་བ་མ་ལ་གསོལ་བ་ག །ཟླ་མསང་ལ་སྙིམ་ལ་བླ་མ 


ཊཿ 


ཊ་དང་འང་གི་སེ་ 


སཾ་པ་ཡིན། མརཁུ་ཀུནཔེ་འཇུ་བརེ་འདྲུག་པས་སློབ་པོནྱ་ཀང་ལུ་ས་ལ་ཚོག་་གལ་ཆའོ། ༼ ཅིས 
འྲི་ཟུཊ་དངརབ་གི་སེསྤ་རུ་ལ་མུབཞག་པ་ལྟར་སས་ལ། བའི་ 
རྒ སེས་ལྕ་རོལ་བའི་ལས་མ་འཆོལ་བད 


པ་ཨེད། སྤོམ་པས་སྙོང་པརསོང་ 


¿9# 1 


ཞོྱ་ཆཾས་སཾངབ་ཡན་།ཉིག་པད་ལ་དྲརི་བས་མེད། ནར་སྲོ་སུ་བཀླ་ཐུམ་ཁྲོ་གུ་གསུཁ་ཝ་གམ་ལ་སོ་་གང་དའངྲ་གུབར་མེད། དཀརཔོདཐ་བབོ་ེའ་ཕོརག་པོ་ལ་སོཊ་གང་ཡ་ 
ང་ <ཀཤཨྲྤས༨ིརི ལིད ཆད འང 












ང་མེད། དེ་ལྟམ་ཤེས་བད་བུས 
་ེ སར ཉི 
སག་ཾཾཾཾིཾི དད མཛདམདམ་ཡབསམ ནན རབབཞི་ནམ་དཔཝ།ས | 
རར ས་ག པས་བབུསཔ་དར་།སོགདག་ལ་སིབ་ 
བཀའྱའདབ སོ ལི ༈སྟེང་ ༢ ་ཱ 


ལི ས་པ་ལཊསཀགི་གསགདལའྱིསམ མཛི : 
རདང་འིདྲངས་བོ་། བོ དནི་མརེད་པརཤིག། གཉིར་གོས་བཏང་ཁསྣ་གངས་པ་ 


ཁྭཁགསུཊས། རྗེ་རིན 


བསྦངས་ཏིན་ཆེནྱ་ཧི་དབོན་པོས་དབུམཛྲད་པ་ལ་ཞལ་ཏག འཆིག བཅོ 
་མིནབས།།ཁལྨ་བངས་ཆེལ་ཏ ཀི སིང་འགོངསྦངསཔི །ཁུས་ངག་ ་ཡིད་གསུམ་རྱི་སྱོདབ་གཞན་དང་ཁྱད་ཐོད་? །ལྭ ལུས་དབནཔ་འིས་ 


སིངརྗེས་སྨོན་ཁཟ་ཐོ། ཡིད་ཆཊ་སྡང་དང་བྲལ་བས་དང་ལའང་འཛིན་མདདུ་བྱདད་འོག །ངེ་ལྟར་ཀྱམ་ན་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཞནཔ་སྦ་ཁད་ཐོན་པ་ལ་ཊསོ།།སྩངཨ་བཏུནཔའི་ཞངས་ཏོགྱ་བདེ་ཀ་ཡིད། བླ་མམེསས་བའི་མཆོད་བའང་དེ་ཀ་ཡིན་།རང་འཁོར་བྲག་ 
ཀྱདདེས་ཐར། ངའི་གདམ་བག་གིས་ཕན་གཞགས།། གཾ །།སྟེང་འཕོད་བང་སེམས་ཤེར་གཞོན་དང་སློབདཔོད་གཞོན་སལ་གསུངས། ེརིནཔོཆལ་་སབམཇིའོ།།རེས་ཁྱངགིཉྩ་རས་བླདབ་ཏག་སལ།།ཆེད་རུན་གཏི་ས་གསོན་དང་། གནས་གབས་མཐད་ 
ཡོནཏན་ང་ལྲ་གིན་ཕས་ཨུ་་བད་ཾ་ཏན་འཕལམ་ཡུགཔ། ་ཏིཔབྱིདསས་གིག་པ་ལགས། དཔ བ་སྲེ ནའླཔས། ྷ་ལཀྱར་དིལ་མོསྤདས་ིཉེ་དལ་་ཡས་ འབྱུང་ཞིང་བྱབརླབས་བླུཊ་དགོངས་ 






ཉི ར་ཏོ གྱི་བཀའ་ཇྲིན་ལགས་། དརང་ཡང་འགོ་ ༡གིས་མི་འོང་བཱད་ཀ་ཐད་ཀརྦ་ཧེར་དགོས་པས་། དུ རངགྲི་བ་མ་ལྲ 
པ་ཆེན་པོ པ་ལ དན་སན་པའ ཀིབ ཟགས རབླེགཏ་བཏགས། ས་གུ་བ་ཡིན 
། ཅིས་ཏེན་ཡོད་བརྒྱཆུརནྭ་ཏག་པ་ཁི་དོར་ཛཱ་སྭ་ཨ་ཅང་ཆེས་ཏེ། བརང་གི་འཐུྱ་གི་ཟས་གོས་སྟེར་ཀུ །ཆེ་དན། ན་ ༽ ང་ལ་ཞེ་འདོད་མི དེའྱི་ཟིར་ 


དབས་ེད་རཔའྱ་བདྱ་བས་བས་ཆོག དེའྲི 
༦༥ དྲ་བས་པར་སྣང། ) ཡུར་སེས་སྙང་སྟོད་དབྱེརཨིདདུཿ་ཤེས་པས་། །སབཟོགཊ་འསོསཔའྲམ་དྲ་ཞོག [འཛིནམེད་དེ་ལ་མ ་ཡ་ངས་ཙམྱ་གིདནོ་བྱཅཱནཱ་སེན ། ཕུལ་སེས་ 


བུྲསཔ་ཡཆོཊཡེད་གསངས། ཐུཊུལ་བཏགས་བ་རི་ཤཱལ །དམྲས་ལགས་སོ།། 


༽སྲེས་བས་རོ། 

ལོ བས་ིནབས། བས་བཞིིལག་འྲི་ཀད་ཤད། འཆང དྭ་རག་བ་དང་གཞན་མི་དད་པ པི་ཛ ཤིང་ཨིདུའོཔརཤདཔ་དྲསཞིབ། རབབར། 
དྲ་བལྟ་་ ཏནམ་ྱརལམདཔ་དེཡིདཞིའ དགུར སྟར ནཔ་དེཞོབའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན། ལྟོ་ག ཤོས་ཆོས་གསུལ་སེར་ 
བུརབས་རབ་།ཐདྱཀུམས་པས་དབང་དུཞད། ཟས་ནོར་སྱི་ཡེ་འཐོརབ ཏངབ་གདབ བཟང། ༣ ཨ་པ ོོ་ 
་པས་དབང་དུ་འུ ༢ གམགནུབདླནས་ས་ིགབ ིགོ་ ཆིགཆགུ་མའི་སྟེ་ངནས་སྣསེླ 





རུབ 
དཔང ཁད རྒགབས་གོགས་མནྱར་བཟོར་ མོངསཔྲ་ཝདབབ་ལྱང། ཏེང 


ལཱི །།འདི་ཡང་བདགཅག་ལྷནགཉིས་ལ་སེང་འཐོརགསུཔས་སོ། 


སྲ 


རྗེ་རིན་པོཆལ་ནཡོ ། རིལ 


འཇ ི་བཞནཔབླས་ག་ཞ།ཆ་ ལ།ཆཊ་ 


སྲགྱཉིན་བླབོ་པ ༈ གཞུན་ཡང་མོས་གུས་ཀྱིས་བྲ་མདབདུ་འདུ་། རི 'བ་དབདྲངུ་འདུ ། ཞིངྡ་རེས་སེན་དབང་དུ་འདད ། བས་ལེནྱ་སིག 
༄་སྱན་གསནོད རང་གང ཡིན ། གོངསགསྭུ་བྦ་ཆིས་མྲ་བུལ་བལི་ལོཿ ཟཿ གཏུངདདལ། སིངྫ་རིནཤརོ་ྱིསསོང་གྲང་ས་ = སོ ུབསཀན་ོེགདམབག་ འད དམངོགགིསཔའ་འདི 


༩: 


ལག་ལེན་སྨནགཉིས་ལེགླསྱ་ཧུདབའྱི་བུར་དགའ་ཡིན །གཞནལ་གསང་། ཐཱཊ་ལ་བཏཊཔའི་ལས་ཆོས།། ཙཱ ཀ།སྟེང་འགོདྱངསེམས་ཀྱི་བཅུནརུཊ་འདོད་པའི། ན་འབྲེལ་ཅགེ ྱང་པ་ལ་གསུལསས། །མགནཔ་ླ་ཁ་སྤྲེདལྭ་སྭབྲསུཆེའོ། སྱ 
གི་བསུན་པ་ལ་ཕནཔ་དབནྡ་རིས་བྷ གསོལ བི་དོལིཁ་ཐས་ཟ་བ་དང་ ། གྲང་གཾསེབ་ངུ་རང་འབྱུང་པ་ཁ་སོཊཔ་ [གབ་ཡིབ ཞུ་ཡུསཔལག་སབམས། མད ཊསོ།།ར་ཝརྱཀད་པ་ཚོ་ལྱ་ཁེད་སྒྲཾས་པོ་ 
= ཊལས། ཌི་ལཞལ་ལཱ་ལེཊསཱ་ཐོབ༡ ། ཡར་ངང་སློམ་ཆེན་རང་ཀའི་སྤྱོད་པརསོང། འགྲེ་དོན་ཚྱིཆ་མེད་པས་ཁོང་ཚོའི་ྔན་ཆེན་ཡིན།།ད་ངའི་སྲོབ་མྱེདན་ཌྱེད་ོམ་གྩོད་པ་རྱིངབྱོབར་ཁོང་ངམ་མི་འོང་རཱ་ཡིས།, ཤཱ །སྟེབའགྲོ་ཞང་སྙོན་ཁ་སྣ་བངོ་། ཱ 
ཛྲ ། །ན་ཤོཨུ་རཱ། གཟེ་རནད་ནན་གང་གཟེརས་ནཔར་ཐུག་པྭ་ལུག་ཚཊའྲ་པབ་བསམས་ལ་དད་གྩོ་ཚུར་ཁྭགོབརབསྦྲོམས | མགོ་གཟེངན་མགེྱེདྐམ་ཤགགེས་སོང་པརབ་སྒོམས། ནད་ཛྲད་ནམཁལ་ལ་རླང་སུུུཌ་རུ་རུ་འགྲོ་བ་དབ་སྒོ་མས།། ཡང་ལུམ་ཐད་དར་དཀ་ང་གྱི་ 
གུརཕུག་པ་འདྲབ་དཀར་བོསྟོངསང་ངེ་བ་ལ་བ་པའི་བུ་གཚོ་སངང་ཡོད་པ་ནས་ནད་པད་ལུརཕུར་འགོ་བདབ་གོམ། ལུས་ཊཱ་སོཊ་འཁོར་མང་དུ་བཏང་། ༩ ཡི |།སྟེང་འགྲོརཀྱང་སེམས་དང་གློབར་བོན་གཞོནས་ང་གེས་འགོ་མགོན་ཚུ་འདས་མཆོད་ཞུག་པ་ཁ་ལནུགནངཔའོ། 
ཇོད་པྱ་ཏེདཔ་དགོ་བཅདདོ་།ལུག་ལ་ལྲིབཐེའིཉིབ་ཝ་འདིལ་ཆོས་རྗེ་སུག་ཤེཊ་པ་ཤཱད། ཉི་བྭ་ཝ་འདིལ་འ ཨཱ་མཆོད་དང་མཁར་ལནར་པབའི་གཏང་རག་ཅིགྱ་བབརྒའུ།། ཉེད ོཁ་ཅིག་འཚོཊ་ལ་ནང་མཆོད༡་མཛད་པརྡཞུ །ད་ྱི་ཁེར་རངད་པ།ཁ་པོ་བདི་མན་པ་སཱ་ 
དང་ཡང་ཛོཊ་ལེ ། ཁེདཚོ་ཡང་བཙུན་རུང་ལསོཊསུ་ཝོ་ཐིདདངམ་ཧྲེ་) ཐ་ཡིཆིག་པའི་ཚོཿགྲལ་དུ་ཡངམ་བསྲེས་ནདག༢ ) སྔརརོན་འཁོར་ཡོངསབྱམ་ཏེ ། བ་སདཛྲོ་ཐུཊ་ཡེད་སེ་བའི་ཡིདདམ །གསང་ཝཿཀི་སྤོད་པ་ཁུད་བརཅན་མཐེང་པའྱི་ཕེདྱདུ་བྲས་པ་ལསོོ་།ངས་ཚོཾཊ་ཆི་ 


|/‡ འོ 


ཨལ་ བདོད གསང་ལཱ། ི་དགངསཔ་བཏན་་ཕེབས་པ་ལསོ།ན་སེེའི་མདྫོ་ི་མལ། 


ཨུཁཿ 


སི ལྡང་པགང་ཤརགྱི་བྲེཀུ་ 
དེས་འདས་རེས་མ་འཛེས་ 


འཁོབསམང་ཕྱོལས་ཏེ་ སིབ 


ཀོས་སུ་ཡོངས་པས {རྒྱལ་བ “ཛྫལ་ཨཱཿ 


ི་ནྣམཐར་འདོདཔ་ལ། ཅད་ཚོདགམགོ་་བཅནྡནོའད། 
དབགོས་པ་དེ། ཐུ ུབ་ཁིསིདུ་གདའབས། དེབ དེབཞིནྲ་བཊགད།བརའུ།། ༼ཨི་ སི ངའི ཏིབ 
བས། སཱ 
རཾ རྲིྲའ =÷ །རྒྱ་འདྲསཿ 


ས་མི 
ངས་བ 


རྟ་བངགརག།ཡི་དགབ། གཉེན་པོ 


༣. ར་ག བཤས རི ངཿ 
ན་ཁྱིས་ཞོག །རྱ་བེདགའྱ་བེདྱ་ཀྱི་ཕོགཏཱལ་ནྷ་ཧི་ས་ཞོས་།ཤང་ཤེས་པའི་ཐོགྱང་སད་ཆིག་དང་མ་བསྒོམ་པར་ཕི་མུལ་སྣང་འབའ་ཞིགདང་སེས་ཅིག་བྱོ་ཆངས་འོང་ཞིས།། 

ལཁོག་པཆེ།གསང་རོངབའྲེབབས་རོརོ། ་བོཊའདོན་བ་ནྱི་ཉིན་ལྲ་ག་པལ་ཟེལབ་ཡིན གང ཡུ ྲདནབདཔའྱཔ་གཁ་ཆེབ་མནན། ༼ལཱ ཧིཿ 
ལ་འདད། ནིབྱིསེམསད་་སོའིམམསས་རཿ། སྨི་ལ་རུ་ཡང་མི་དགེ་བྱསན་ཉེས་པ་འོང་ །།གཉིད་སད་པ་གང་འྱསོདཔྱ་སམ་པས་གྲོམ་བྱ་མ་བཞས། 


པ་དང་བེས་པ་་ོག དཾ 
གྲ སསགས 
དགེ་བ ལས་དང་ དྲ 


སོསྲ་གལྱ་བི། འོ 
པ་ཟུག་བཅས་ཀཿ ཡང་ ཞི་དབ་དེ་ལག་མེད་འབས་ི་དགབ་འག་ཞགཡིད རྟོན་པ ཤར་བས་ཏོཊ་ཝཱན་ཡིན། མཁས་ རྗེ་ཡོད་པས་རྗེས་དེསྦྱོདས་པ་ལ་ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་པ་ཞེས་བྱབ་ཡེན། པྲོ ལོ སྲ་གལྱ་བཱཏོཊཔ་དང་ 
སང པོ ག་ག་ན དགས ན་དད ངང་ཁྱ་ཁད་ཡོད། ཟློས་ཐལཚེ་ངེས་འཛྲིནཔ་ལ་ཨ་འཐསམ་ཡང་ཡོང་། རོག་པ་ཝནྭ་ས སྣནཡང་ཡོང་། ་དནཔལ་ཆོགྱ་གུར་འཇར།རོགཅིགལྔ་རེས་ར་་ཏྭ་་་ཡ །པའི་འོང་གསལ་དུ་ 
དྱ འཆར། མམས ཆ་ང་ཁྱ་ཆདཔ ངས་བ ཡཾ །དགེའོ།( 


༈ རྫ་རྒོད་ཚང་བ་འི་ཞུས་ལེནགསེཊ་འབྲེབབཞུ་གས་གོ།། ` 











༠ ས་ཤོར ཆོས་རེའི་ཞལ་ནས། བུ་ཀུན་དམ་པ་ཁིངོས་བདཔ་ལ་དད་བདང་སོག་གུས་རབགཙོ་ཆ །དེགཉིས་ཡོདནྱ་བིན་བླནབས་ཡོང་། ཞིངྡར་ཡོང་། འསོམ་གྱེ། བླ་་མརྗེད་ན 
སིག འའགལ་བཅ་གཅང་དག་བབྟཏན་བྲ་བཔཔ་ཡིན། ལརབ་སོམ་མད་ཡངས་མདྲདོ སྱོང་དགོསཔ་ཡིན་གསུང་། ཡང་ཆོས་རྫུའི་ཞལནས་། རང་གི་དོན གང 
| སྣུ་བབདེ་ཉིད་ཆོསྤ་གུ་ཡིན། གང་ལཱར་ཀར་བདཏི་དཆོས་གུ་ཡིན། གང་ཝརགནས་བ་ངེཏིད་ཆོག་སུ་ཡིན། གང་ཝཱར་ ཨུ་ཡནཏཾ། པ་ བུ 
ཙི་གསོལ་བཟུརར སུ་བཏབཅིང་། རང་གི པདབྲས་ངབངལྟ་ར་འཐྭགཔ་ལ། བྲོ་བཅག་་དཔརྩ་སོཁས་ ཤིག །ཡརབདྱེ་ུག་ལསོཊགང་ཡང་ཡིདལ་ཁྱ་བེདགསར་གསལ་ཚོ ། མཉམ་པར་འཇོག 
བཛོག་ ་ཌགི་འཛདཔས་ལནཔ་སེན། པརོ་ིགཊངསོངབ་བང། མཐོང་མཁ་ནདངཆོསྤ་ས་གཉིས་འེ་ྭ་སས་ཡན།རབའྱི་ག་མབོསཔ་དདང་། ཐེས་མཁན་དབངས་བ 
ཉིས་ལྟན་སྱེས་པ་ཡིན་ཏེ །ཚོདག་ཀྲུ་ལ་སྦོར་གསུང་། གང་ཿགིས་ཆོས་འཐེལ་༡ ཞུས་པས། བླ་མཁགསོ་ཁབ་ཐོབ༽ གོ།ལ་དགྭ བྱངས སདལ་ངྔ་རབྱ་ཤོབས། སྣབགང་ཤརཐད་ཧོང་ཉིདདུ་ 


པདེའ་གདངས་སིངྔརར་འཆརབདྲེ་སངས་གྲགངས ། ཆོསྣ་ག་བདེ་བདེ་པོ ། གསལ་གསལ་པ ། གནས་གན་ པོ་༡་འདོད་པས་མེ་ཡོང་། བརྲ་བབ་མོ་འདི་འྲབྲ་ཐོབཙ་ན། ལང་བགའ་རྦབཾད་ཆས་འིདྱ་ཏཾ 





ིས་ ན་ ང་སོ ོ་པདབྟ་ཐབཔསའནབཡིན།དཔརང་གིསཚོགད་གཏ་ནཔའ་བཟད་མོང་ིཞབས། ། ྲནཛཾམ་དྲནཙཾམ་བྱས་ནས་སྐྱང་དགོས་བ་ཡིན། ། དྲན་པས་ཐ་ཟིནན། པབེན་པར་ཐལ་ནགནས་ཀྱངྡ་རེ་ས་གེས་ཡིན་། དནཔ། 
བེལ་ཡངམཉམ་བཞུག་ཡིནགསུང་། ཡངྡར་ི་ཞུལ་ནས རྩར ཆར །ཞི་ཕྱཾལ་བིང་ཟིངཔབུངནད་དང་བསྐེ  ཧོར་འདྲདང་ཡོནབདགི་འབུལ་བུ་བུབ སསབས 
སྡུག་་དང་པི་སྔག་པ་གདུབུང་ཡང་དེ་དང་བ་མ་ ) བྱམས ་ད་ནངབགད་ཡུང་ཡངདེདཔབར། ལར་འདོདཞ་མང་། གཏྲི་ཐུག་༨ བལ 0 ོ་ ལེ མམས་རོབ་མས་པས ག ནབཔབ་མ་ཡེངས་པར 
ཧི \ བདེ་བ ང་ཡང་བ་སོངས་བ། སིངཇེལ་མདངས་ཐོན་ ཡོངཔ་ མ་བའི ང 
ཐེ སེབ་མ་བཅོས་པརཞོགྱ་བབའེ། མངང་དདས་བསཔ་ིན།༢བགེ་ ིདག་པས་ག རག ་ཨལ་ ༡ཤེས་པ་འང་ལུར་འདིཀ་ཇོས་ ཱིགྱསང་། ། དཔལོའི་ཤེས་པྲ་བ་མལ་འདྲི།ཚེས 
གླུ་ཡིཤཔ་གང་ལས་བཤད། གསུང ད་ཝུརྱ་ཧི་གསཔ་ཧཾའགག་གནས་གསུམ་དབབས་པ་འད་ཆོས་སུ་ཡིན། འད་གས སད ཙྱིས་མས་པ་འདི། སིཀ 
བཏོལ་ལེ་བ་འདིཀ་སྒོང་བ་ི ན་བདེ་གས་ལ་མི་ཏོག་པ་གྲྭསྱུ་བུང་ནས་། པུ བ་་འཁྱུ་གེང་འདོད་བྱ་བུང་། ༡ མ་་མ་ཐལ་རོདཔར་འཇུག་སྟ། དེ དེ་གར་ཡང་མ་ཕྱིན དེ ྱིརསྐུ་ཏོག་བྱ་ཆུས་པ་ཡང་། འཁིག 


༩7 99 


ཡོང། རྨམ 
༄ུ། ༦༨” ཏལ 
གུས་དངྱ་་ནེབླ་མབས་ཤིས་ལམ་པ་ཡིནཔས། ང་གོ ི་ོ ངས་པ་ཡིན འའ གྱ་བུང་ན ། དགེ་སྦྱོརལ་ཡད་རེས་འཇོག་ཨོང་ དྲད 


ཡང་ཁབལ་དགོསན།། ནོརྡ་རས་དང་ར་མངྷ་བཱ་ཏི་སྤོས ། 


རའདསྐུ་བདག་སུ་ ཤེས་ཅིན། མཆེད་སྡོཊ་ལ་དགསང་ཨང་མེ །སྐདྲ་དད་ལ་དག་ 


་ཞལ་ནས། རྱི ་ང་ལམནསགིབདདནད་་ ཙོད་འདྲབའིབསྒོམཿཆེད་པ་སྙིང་རེྗ །དནས་ཞིང་མ་དགའ་ཏིངངེ་བ 
ནམཁའའདྲ། ཅེས་སངས །༢ེསས་རྦབག་དུ་འབབ་སེ ༈ ཁོ རོལ པ་༡ྱཀུང་མདུ། ནནིའཙན་བྲ་སྒོམ་ཡོདཔ་ཡིནཏེ། དྲངལ་བསྩོམ་མེ གསུང་། ཡང 


ལ་བསྒོམ་དུ་མི་ཀྱེད་] འབྲི་བཙན་བསྒོམ། 'འཆོར་ངུ་ཡོང་། སྡུགཾམངོ་སྤད་ 


ཧྷ་ས་རའྟགས་མིང། འིབེས་པ་དས་བསོམྱ་ཧིས་གོ་ཆོད། 


བ་ཡིན 
གས ང་ར 






་ ད་ཆད །གཞན་ལྱ་འདད་བསད། མདུང ་ཡ་ངྫ་ངའི 


དགའཏིངེ་བདེ བྱད གང་མ པཅ་ནབྱམ་ རཡོང་། 
 ློ་ དད ་ ) གདང 


གསནི༽ ནའཕརྒྱ་ཧཱ "འདུག་སྟེ ]ཁྱེདརྣམས་ 'ཇིི་སྐད་བྱས་ཀྱ་པདངཱཿ་གོས་བལ་ལཱས་ཐ་འཞས་གསུང་། དམས ི་ོ པས ་་ ཨོང་། ཡཁྦ་རུ་ ངཟན་ཇདྱ་པཱཿ་ ཿགྱར་ཆགསོསན། ཆོས་མ ཡིནབནརདཔ་བྱད་མི་ཡང། ན་ ཅེ 

གོལ་ས་ཡོད་དེམ། ཀམས་ཇི་ཏརབཟང་ཡང་ལྷ་གནས་ལས་སྩས་མེད། གིའོ གསོ གསིད ཙཾ 
རྩོག་པམི་འ )ཆན༡པཅནྲ་ཐལ་བས་བཅུམས་བའི་ས་བཞིན་ཕས་ནས་ བ་ཡིན ཁྱེདམང་ར བཏས ¦ ི་དམས་མརོག་པ། ག་ མམ ཱ 

8 བ་ཡིན།ཧནཔ་དེ་ལ་གདེང་”༡རྙེདཔ་ ོད ཁ་མབསཐགཡསལ་སསནམཆལཏེགཙོངབརྱ། བདེ ངེདདེ་ཅུག་མྱི་པད་པར་འབུངས་གསུམ་ འདོནཔ་ཡི། ན་གསུང་། ཡང་འོདགས། ཧཿ གྱིའི རི་ྲི་བདང་དངྲ་བལ་དགས་ 

ཚི ུང་། ཡང་ཤིན ཐལྱ་རཱ་ལྭ་ཧོཾ། ། དུ་ཐརོ་ནྭྭ་ཧཱཌ་ཁཱ ། མདངས་བདན་ཇུ་མདཔ དངི འའུ 


གྲསང་། 
བའྲི་ད་ཝ་དབང་དུ་འཛུས། རྩ བ་ཀ 







ཊི 


དེ་ཁ་འཇུག་གྷོ་༼གིས ། ཟླ་མ་དབབའྱི་དིནབླ་དབས་མ་ཞུཊན། གཞན་ཟབ་ཐོ་དང་ཆོས་ཐབ་ཐོ་མཐོང་ཡང་ཐི་ཏོ་པརཀོ །ཟ བཅད་བ དིསགསོ་བབཏངན། 
བརའཛིན་ཞིང་འཁེརབན་ཡོད་པ་ ྱམྟཔ་ི་རབ་ས་ལ་་གསུ་། །ཡངྱདགའ་འབུངགནས་ལ། ཌཱ རྗེའི་ཞལ་ནས། སལ་སིངབ་༡ཡིན་ 
གི་ཚ ཁྱིསི་ཐོ་བྱར་པབ་ཤ།པ་འི་མཙམ་མམ། དྲུབ་ཚམ་མེད། ད་ཡེངས་མ་ཡེངས་འ ས།རནབས་བན་་རིག དྲ་ཡངས་ ༈ དས་ གས་ཛི་ུར་མ་བདེདོསསུ་མིན 
བ་གསལ་སི་ རར རྨོམསཾས མ་མམ མད པེ་ས་མ་ མད་གོཊ་རང་ལས་ རེ 
བསང ཨང གས་མི་བ ས་འ དག ོ་ྲུཔ་སྱ་ོངགསང། གསུང་། གིས་བ སས རད ཀི 


ཐོང] ལགཞི་ད།པས་མད། གགའ་ཡལ།། དྲོ་བ ལབ པ་ད ཁོརང་ཁུས་ཁ་འྱུ་ བསྲུལ་ ་་ུས་ཟང་ཟོལགསཡོ་། ྱོ་་ལི་ ། 


དྷམས་ལྟཏོག 








ཁོབ སབ 


འུ ཆར ཚི ལོ 








རེ ཡི་མོངབ་མད། བླ་མ་ལ་ 
བྱུ ཅེར་ཁེཾ 


གྲ 











རྫ 


།མེད ¡ དོནད་ཉིད་ནུན་ཇོབ་ཨི ་ཡིནཔརགསུང་། །ཡངྡ་རེའི་ཞབ་ནས། ངའདྲི་ོདཔོ་བ་གུག 
བབསས་བདེབསོང་དས རཾ གཏད་མད་འདིསྱ་ཏས། ཆེདྷ་པཱས་ཀར 
སྡུ ལས། ག་གཡས ཁ་དང པ་གང ོཀྱུང་བཔང་།ི་ བཟིམ་ 

། ཀཀ བགམས ང་མཛགམདྱགངསཔས། 
སྡིང ཁས ་་ 
ཨི་འཇུག །བ 
རར ི་ 


།ཏན་བང་ 
བོང་བ་ཧ་རིས་ཙཾཿ དམི་འདུག།ནད་ཐོག་ཏུ ་ཐོ་འམ། རོ་མ ད་ཆ ི 
བབདྱ་བཔེས་སངགསུང་། བབྱད་མཤང་ར་།མོ་་་ །་པ་ཡིནགས 


ད་མ ང་།གངྱདམས་་པང་།ངའ་ 





་བལལྕ་ཚུར་བྷ་སམ་པ་བས་བོཆབ་ཡིན། ལུརདཀའ་ཐུབདུཀལ་ཡུདགང་ཆབདེ་ཡིས་བོ ཨུཏིརབ་བབ་ཅ་ོདསལམའཆརཤེསནགོ།ར། ོང 
ནི་ཅེ་ཡང་མེད པའི་ངང་ནས་དན་ཅས་བུས་ན་ མ་མེད་ ་ི་ ས་པ་ཡི ་ས་བ་ 
ཧྡི་ཚི་ཱ་ ར་ས གིམ - ཿ ༤ ་ ་ 
ཅི ས་བརྱགང་དགས་པ་ཡིན $ སྲ 


ཏེ་གསུང་། ་བདགག་བསྒྲུབ་ ། ཧཱངཀླང་ ། བླབདོར་། བཟོབ་ཅོས་སྱེད་པར།། སེས་ཁོ་པང་ རྒགས ཡང །དདངདུ་ ཟེ ། ཞོར་ལ 
ཀ་མ གས་ས རོམ མ་ཁོ་ོབ་པས་ཞོ་གསུང་།ལ་ ོ་ི་ཁིག་ ཱུ ཡད་ཧཞང། ར་ན་ཡང སང བགས ། བ་ཞིག ག་པ་ 








£8# ]& 


བཟ་ཞདདགག ར་པས 


བབ་མེད་དོག་སུང་། །རངྡ་རཾགིན་ 
སྒི 





སྣང་བ་དང་སྟོང་བ་དངོས་མེད་དུ་ཡག 


རཾ 





༨ 









ནི་འདུག གུཅག་གཉིས་བྱསོམ་ཁོང་བཟངབ་འྲང་། མཁམེད་པའི་བསོམ་དེདང་། ཕ་མེད་པའི་བུའེ་དང་ | ཞིང་མད་བའི་སྟོནཐོག་དྲེ་རེམས་དཀའ་ཐོ་ཡིན། ག་ལ་འཇང་གྩོ་བས་མཅིས་ཡི་ཁུ་བ འི ཁ་ལོ 
བད་བ་ཀ་འདོད་ནདེ་ཡང་བོས་བས་ཡིན ། དེབཞིན་པུགསལ་བ། མི་དག་འབ།དགའབ ད་དང ཤསག ཐུ 
ལུས 


སཱ ། ་ཁདནདང་་ངས་ཡིན། ཡང་བདབླབངནད་ཉིད་བངས་དེངབོ་ ཤེས་དགོས དེ་བཞི་ ༈ དགའ་མི་དགའ  དཔས་མི་དངུས། གྱིད 
ོ་ོ་ལནིས་པཡི། ནུ གསལ་བཅུང ཐོས ཨ་ངག་བདགིངའོནྡྲ་གམཁྲལ འཐབ རྩ རྲི 
ྦ ཁད་བབཐངཔོལ རའི་ཞ་ནས །ར་ལཱ་དེ་གམབགྲ་ ] ལྟས་བས་རྲོལ་བདེྲིན་བར དྲནཔ་དདག་ཐོ ནུ ལུས་བས། ཁ་བ་དང་དནཔསྡེ་ར ྟོས་དང་། དྭ་བུ་ད་ཀིས་ས འོ 
{ རོག་པ་བྱིས་གདང་ངོད་༡། རྣམ་ཏོག་ངོལ། རྡཔ་པ་ལེཊ་བར་ངོད་ཁ ངན་ཡངཧང་། མི་སྟངནམ་ཧོང་ བར། རྩོགཔའདྲས་གདབལྐཊོ་ཅིགཆོད་པས་ ཤོག་ཅིག སུ ལེ མུ 
།འ་འནཔ་ནས། བི་མ་ལ ཀིའབླ་མབས་རང་ཟབ་པརགོ། ཆོས་ཇི་ལར་ཐབ་ཡངཚིག་ལས་ཡེ་ །ཀལས་མ་འདས་པར་འཛུག བཇོས་ག་ཛག་ཚིས་བུསཙུང ། མི་འཐུནཔ་མེད་ཅིང་ ] བློ་བྲོགཏྱ་འཆར་བ༡་ཡོངཔ་འདིབླ་མའ 

ཡིག ཡིན། དདགསྐ་ཧི་གེསོལབ་འུ་བའུར་བཏབན། བསོམ་མ་རྒས་དོཊ་མི་དགོས ། སྐེས་ཞསྲ་དད་བས་སོངབ་རང ཨཾ །སུང་། །མངྦརཾ་ལེཞ་ཡཞོས་། བིནཱཚྱངགསང་། འབབ་ཡང་པ། 


སྲ 
རྫི ་ལྷ་སོནྡ་དཱ་མ་ལྭ ]མསེང། 
`: 








དྭགུས་འདི་ཆོས་ཉིལ་མོ་རང་ཡིན། ཤིནྱང་གལ་ཆེའོ་།བས་ནིདདཔ་ལ་གཞྱི་བངས་པ་ཡིན། དྲ གུས་གང་ཡོད་ཁྱ་ིན་བླ་མབས་ཡོད། རིནབླརཁས་གང་ཡོད་ལ་སྙིངྡེ་ཡོད།སྙིངརྗེགང་ཡོདུལ་འགྲ་དོན་ཡོད། གོ་རམས་དེ་ལཱ་བཡོད།ཟླ་མདུན་བེས་ པེས 

བྗྗེད་པ་ཡིན། ཐོས་གུས་ལ་བྷརདཔ་མ་ཐོབན་། །མོསཨུས་ལ་བརྟན་བའྲོབན།། དགེ ལ་བརྟནཔ་ཐོབ་པར་ལས། མནའ་སལ་ཡང་ཐོན་པ་ཡིན་གསུང་། ལརརང་གྲལས་ངག་ཡད་གསུམ་བདག།ཏ་བྱབངབས་འཁརབའ་འཁྱས། 

དབདགཏྲ་པ་བཟུང་། གཁས་ངསྔ་བཁས་པ་འཆིང་། བསྲོམཆེནབྱ་དམ་ངཱོག་གིས་བྱཅིངས། ཐསུལ་བླུ་དགུས་འདུ་དང་བས་ཧོརྱ་ིས་བཅིངས ། གཞན་ནམསལ་ཨ་ཅངམེམོད། ། རྱགྱ་ྒཆེནཔོ་དང་བསོམ་ལ་ཡངམ་ཞེན་པ་དགས་གསུང་ངོ་། །ཆོས་ཇེ 
ཁི །;ྲ་གི་ཕེངབ་ཞེསྱ་བ་བ ཟས་གདྲདས་ཏུག་གསཔ ངས ད་འོང་བཏབ་པརོ། །སྭབྭཱཔྷ་ཨ་ 











ཛཱ ། མཁོ ོྷ་སོང་མགོན་པོ་དང །ོསྔ་རུལ་བཞིནྲུ་ བའི་ངྱ་བག་ལ།།ན་ལཆ་སབསྭ་བུགབརོལ་ྲས། ! 





དོས ི་ོ ། 
གོསོ་ གྱིས་བ་ལ་བཝུབདག ཊོ གཏན ། དང་པོད མཁའ རོ ཐག་པས་། 
ཙཾ བརབལ། ནམ རླྦབས་ཐྭ་འུགས། ཆོས་ 
= བལ་ཆིབ་མི་གཔ་ལས་བབ་པའེ་རོས་མད། དེ་ཡང་། རྗེ་རྒོད་ཆང་བའི་ཞལ་ནས །དང་པོ་བང་ནས་འཆིང་འོང་ཧ་མ་བའི་འཇི འི་ས པིས ལལ 
| ད་ཅིག་ཀུང་ རི་ལམ དང ཆེ བགིསབསནབྱ་ད ཡོང་བ ལ་ག་བཐོབཔ༼བྱབཀོ༽ 


བཅད 


ཱེ ་པའིཞ 
'རྟེནནསྱ་བུང་གདའ་། ཁརྫར་དབ་ལས་དབང་ལསྱ་བུ་ 
དོས འ་རིམ་པོ་མན། 













ཁོམབབྱརདྭ་ཛ་པ་ིདཔ་འབོར་ལཆོས་བཅོ་བྱདད་ཿ པ མིཁོམ་པའྱྱ་རད་ནི༽ དཔལ་བ། ཡིད རྩོལ་སོང་ ཚེ ་བཞི༽ གླ་གློམ བོ་མཆངཔ་དང་། ཡུཝ་མཐའ་འཁོབ་དུ་ ས་བ་དང་ ། ུབལོག་པདང་བྱདད།དབྱ་ཧ་ 
༡བྱང་ཁ་རང་འྱོརྭ་ཝ་དི། ང་ ཱ བི རིང་བོ་དང་ དངི ཟྭ་མོར་སུག་པ་དང་། བང་ས གནས་ལ་དད་པ་སྟེ་ཝཁོ། ག་བསམ ། ཇིག་ཏེན་དུ་བིན་པ་། 


བ་པ དར་ལན་ནིརགཞས་པ བབ བ་པའྲི་སོནཔ་ཡོད་པ་། ངུ ཆགས་པ སར རི གཐུནྱཧཱདབདག་གཞན་ཙི་འདོར་བ་ ི་ུས་ཐབ་བའི 
། ད་རང གླང་པོ ་ དང་ལ དཱ `$ དཱ འདུབ་བྱདད་ཝ 


གུ ཁཞག་བྱགུབས་པས་ག་ནམཆི་ ཏུ 
གྲིརབ་བ་ར་ཐར་པ་བཀད་བ་ན། འཇིག་ཏེད་དནི་ཕི་དྲག་ནད་པ་དཀའ།།ཁ འ།དེབ །།གུབ་པ་ཤིནཏཱ་ནེད་པར་དཀའ།།ཅེས་གསུངག་པ་དང་། དགའ་བོ་མ་ཛཱས་ཁྲཇག་ 
ཊནས་ཁབ་མིགྱ་ཟེནལ་བསསནཏེ རསནམརྦ་གབས་ད། བས་དང རབ་འ བི སུ་ས་བདང་། སྤོད་འཇུག འྱངག་ཡག ར་བཛོང་ཡངས་གཏ་ འགི བར་ཞུ སྲི 
ིིན་ཁན་གཏའ་ ལའ བས་སོ པོས ན་བྱེ་དཔ་ར་ངདབ ། དེའི་མགྲིནཔ་གཞལ་ཤང་གེ་བུ་གར་རུད་པར་དཀའ། དེ་ 


[67 © 


།བསྩ་ཀར་སི་ལུས་ཐོབ་པ་དཀའ་བར་གསུངསོ།།གྲ་ཅིདཀའའཐ། སི་ཁུས་ཐོབ་བ་ཇི་སེད་ཁའདུག་བ་ལམན། དེདིལ་བསབ་བའྱི་སྐོན་ཡི་ད་ཏེ་། 
སཿ དེ་བས་དྱ་གལ་བཟ།འ་ དེ་པས་ཡི་དགས་མང་ །དེབསྱ་ཉོཁ་སོང་མངྷས །དེ་ཡང་དད་བ་ཉ་བརབཞག་བའི་མདོལས། དུད ནིས 
ཧུ རཆ རྩི རར རར རྟ 
འིཐམས་བཟགས་དགོས་བས་། ༥འདི་དོན་ཡོད་བརྩའ་ དལ་འཙོརྱཧནདང་ཝུན་ 
སུ འཕོས མ་ཟ ` ུ ། དྷ་ཏཱ་་འད་ཀ ཤྔ་བ་མཆན 


= ས་ཚ ཤཛ་ད་་ཚང་ཤཔས་ཏྲབ་ཡ 


= ཤོ ས་དཔ དེས ཨ་ལ ཁས 
ཡ། འགས རི མཉ ས། 


།ཁཐས་གསུམའུ་འདུས་བ་ལས །ལྷ་ཁ་ཁམས་ཕྱེཔ ཅ་ 


།རྱ 







༡67 









གོ །འདུ་ཤེས་ནམས་ཀྱི་ནངན་མི་ཏག་པ་མཆོ། རི ང་ླིག་འགག་གཏམཔ་ལབ་ཏ ༈ སྣ་བསྲེདྲ་གཌོར་འདྲྱ་ཀི་ཆོག་ཐད་ཐྲ་ལས་ཡིང་ཡུས་མེང་བ་བཅོས་མན་ 
། སུ་མ་དང་པཱ་ཁ་བ་ཧ་བཱ་ཤམ་པར་ བྷུྭ་བུའོ།།སྣངབ་དངོས་མེདལདངོས་པོརའཛིནཔས་འཁུལ་ནས་འ་གབས། \ མིག་ལོམདང་སྒ་ངགད་ལྟ་བུ ། སྣང་ཡང་རབ་བཞིན་མི་འཇུག་པས ཡེ 
ཟུ་བརྙདང་།ཤུནངགི་བླབ་ལྟཇུ། བུ,། མཁའ་ལུ་བར་འཇུག་པས་མིག་སྒྱ་དང་། ཇྲིཐའི་གོབ་ཁྱེར་ རས་པ རབས 
ཌཱི དད རར ༨ ༣༤ ོི་འི་ུ་ ་ཡིན་ཤུསཔ་སགན་མིཆི་ ༈ ཨང་། སྒེསཔའི་ཛྱིཅི་མུལ་ལ་ཝུས་ཙཾ ན། ཤིང་གི་ལོ་མཚོ་སེནསྲོ་བུནནེ་ 
ཡོདབདེ། དྷིསེའམའརི ཟ་བ ད། ་ོགོ རར རི གསུངས་པས། ‡ ་ ཀྭ བགང་།འོིོབོ སབ མར་སངས 


བུམ་བསམ་པ་གལཝེ་སྟེ ། དེ་ཡང་ཉ་ཐསུ་ལེན་པའི་དུས་ན །ཚེ་འདི་འབའ་ཞི་གྱུཊབབོ་འགོ་ན། དེཁ་མི་ཏག་པ་བསོམ་པ་པང་། འཆིབ་བསམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མྙི་དག་པྲསོམ་པ་གལ་ཆེསྟེ། མདོ་ལས།། རྗེས་རྣམསཀི་ནངཧ་གླངོ་ཆེའི་རྗེས་ 





96 རྩ 


།དང་ ) གསུཐ་དགོས་གསུང་། 


༄༅། 
ཟད་འཇིབར་རེས་ཏེ་། སྟི་བིང་བརྭལུས་པྱཀྱང་མད། དབབ 
གཉིས་པ་ནམ་འཆི་ཚཡད་བཞི། རྨྱཆེར་རོལཿ 


རྱ 


༨ 


ཁབ་གིམདལས། རུ ་མཆོག་དག་གི་ཟིལ་བ་ནི། །ཉིམ་ཡོའས་བབ་བན། 
+ ར།མིཿ ་ 
།! ༢ 


། ཏིན་མཚན་བསྡོད་བ་ལོང་མདཔས།།ཆ་ཁདྷི་གྱཏཱ་གོད་འྱགུརབའི།། 


མི་གྱཆུ་དམརྦ་ཐོས་མའུངས་གད་མོ་འདེབས།།ཅེས་གསུངས་བ་དང་། 


སེེ བསབས ི་ོ 
རྩ རར ་ ཆེས་གསུངས་བ་དང་ ། སོབ་དཔོན་ཛ ལོམགིག་། སའི ོང 
གས་དགག 





བས་ག།ཟ་པའཚིབ་འ་དུསས་ོ་་ཡསྭ་ངམིཧོངས་འ ས་བ དྭ་ག་ཏམ་སླུ་བ་ བད་ཡོད ་བ་དང་བང་།མཚན།ཉིས བརས པས་བ ལ་ཟད། པདང ག་ང 


།གཀི་དདང་འཐུལ་བས་དྭ་ལ་མདགན།།ཇི་རྲ 


ཅེས་གསུངས་པས ། དྭཀ་ནས་གབས་བདགོས ཟྲབས་ཀུངག་ཞུནྷ་བྷཱ་རཱམི་ལོག །འཇིབནི་འོང་པ ར་འདུག །དེ་ལཆོས་མེན་བཅིསྱ་ཀང་མི་ སོངས བར་འདུག་གོ། །དངཔོ་བསའིནརྒ་ཧིས་མི་སྔོངཔ་སྙེ ། དེ་ཡངློ་རྲས་མི་ཐྲད་བའི་མདོ་ལས། རྙེད་བ་མ་པངོ 
འཇིབའི་ནང་པ ར་ས འའ །ཡུལ་ 


ས་བབ པོའ་ོ སན་ལསངས །ལོ་བྱཅ ཨོཀྱང་།། 
ཉ་ི་ིས་ཀང་མ་་ས་ཏ སི་ལཱཧལབླ་འི་མདོཁས འབུག་བཞིནད་།གཉེནབ་ཤེས་མངབོས་མྔཔའ་བོར་ 


དང་གཞན ར་།དེ་དང་འབབ བའི ཤངྷ་ཏཾ་གཏན་པ་བཞན་དུའདར་བཞུག་ནས 
རི པས་ཁྱབ ཡང །བང་ཞིགཞནས་བུཐབས་བཤག ག་སངས ཟོག ས་འཛ ང་མང གར་བ ར་ས 
ཡསྭ་སྱེ་མདྭཀྱི་བཙནས་མ་ཟིནན། སྟོང་འ ་ླ་་ི་འབོརེས་ཡ་བསགད་དཔང་མདད། ན་ས སྱ་ཟིནགི་ོབ་དམས་དང་།། པ་བྱ ཙུ རས་གླུགངས་བས་ །། 






©5‡+ ཏེ, 


མ་ས་འབརབླིརཞིནན།རབའྱིརལམིདཡད་ རར ཌོ 
དེ་ལྔ་ཇེཕ་གཿ ོད ཁོགེལཧི་ཁ་ལདི་སཱ་ལནི་དགའ། ཡུལ་དམ་པ་ནགན་བཞུཊཚོད་མེད ཚོས་དང་གང་ཟག་གི་ཞལ་ལེ་མི་བཅད་། བའང 


ཤཿ བཟིད་ཁས་རངཔ་འྲདབད། ཡཾ ཧོ ག་ཁ ི་་བཞི་དགའ་། 
ཟབ གང་གི ཐུབ་ལ པ་གས 
རར རར 


རར ་ 
ལུ 





མཆིབས། ཆོས་པ་རབྲོ་བམ་ལ་མོས་ཤུགྱ་བས་པའི་སོབསྱ་ཀིས་གཞི་ངངབ་ཞིནྱ་ཅིས་ཁོདགསལ་བངང་། ལམ་གོམས་བའི་འོདགསལ་མ་བྱ་གཉིས་འཇེས་ནས་། ོཿ ཝཱནགི་ད་འཇོརཔས། འིི་ཙནས་ཟིནསཞེ་། དབྱས ཤི་སད། འབྲིང་པྲོ་དྲ 


རི ིིྲ་ ནངན་འདྱབ་རེས་འཐངགྱི་བ་རབཞག་ནསབསེདཚོང་ཟང་འཇགུ་བ་སོམས་ལ། སང་ནང་པར་འཚིཛཙན། བུ་མའི་ཕངདུ་འབོབ་ཆུརཿ བཀྱ །ཟས་མས་ིྲ་ཁང།བཟི་བ་ིཏ 
ྱབ་དགོས་གསུང་། དེ་ཡུང་། སེབས་ཏིད་ང་ཏོགས་འདོད་ན། ཟླམ་ལ་མོ་སུ་སྔ་བ་ཞིང་། །རྩ་སྲི་བོ་གཏུ་པ་བ་ཅོས་བར་ 


པ་གཙང་མརྦ་ཧྲཨ་ལ། ས་ 'འྲ་དཛ་ན། ཁྱྱོད་པ་སད་ཀྱང་མེདཔ་ སུ 

ཚི ཀས་མ རི ོཡིགསྐནས། འར་བཅིངས་པའི་སམསདད་འདེ།། དབུ་ཐོད ཆས་སོ ཡང གྱགས ཧུ བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ། 
སམས་ཇི་ཞན་བཞག་བམ་འགས་པ།།གཅེནཔོས་བཅོགིུགདའབས།། ཏབ །ཅེས་པ་དང་། ཆོསྣ་ཛུག་ །ཙང་པ་འེ་ཞལ་མངའ་ནས། སེམས་ཇི་བཞེནབཞག་བ་ཆས ལླེ 

ས་པས དང་པོ་དཔ་འབྱོར་ཐོབ་དཀའ་བཤེས་བརྡ་བས་ནས་། དེ་ནས་འཆིབ་དང་མི་རྟགཔ་ དབིན བྱུ་འབྲས་ལ་འདོར་ལེ 

སོ་ས སས་པ ¡ ཛལྟ་པང་གི་རང་ལ་སེམས་སློས་པ་ཐམས་ཅད་དངྲབལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སུར་གཏན་ལ་ཕབས་ནས་འོང་། རས དང་ཞདོནག་བཞས ། 





གཅས 


/67 ¦8ྷཿཛེ 


༄༅། 


ཐྲ་མ་འགྲུབ་བར་ཆུར་ཆིག། 


།མཉམ་བཞག་འདོར་ལུགས་བཞིའི་བྲ་སོབ་བ་ཞལ་ལས་ཤེས་བརྩ འོ། །རགྱར་ཆེད་པོའི་སྐོར་འ་ོ ། མི་ཏག་བའྲིགོ་བརྡེག ༈ དབལ་ནོད་ཆང་བའིགསུང་བྱ་སོས་ཁགས་སོ།་ 
།ཤུབྷ། 


86# 




















༈ བླམབ་ལ་བྱ་ཙོདཔའི་སྐེསྭ་བུ་ཡིས། །ཐིས་པའི་དོན་ལ་ལན་འདི་གསོལ། །་རིན་བོཆེ་གི་བཀའ་སོའ ྣ 
ཨཾ རིཐ་ ི་རིད་པོ་ཆེའིམ་ཐར་པ་ཞིདགནང་མཆི་ † ཛི 
ཙིས།གང་ཟག་ གརིགམསའཅིགས རེ ˆ འི ལྕི ྩ་ ༈ བསླུ་ན་འིད་ཆེནབ ་ལདང་པོ་ངི་ན 


| དངི རྫུ བབམབབ་ལ་གསང་ཡོདབ གཡ གོ ÷ 
རྫིྫིཾི རག་བི་ལགཏདཔ་མེད། ་འི་ ག་འ ༨ འོ་གས་ས་སསེྱསཝ་ 


























× 


གིགས ས་་ ་ 
















བཱ དར ˆ ༧ ིད་གངས། 
དུར་བ །ུག་པས། འབྲ ར་༡ན། 

སེས ས་པ སུའི ཉན། སྲལ ནས་ག ཤར 
ཆན ག་ས ི་ོ བཟོ་པ ར་བཅས ༢༨༨༨ 


འེན་པལ་རྦམས་གཡགས་མེཆུ་པ། 


9069. 98 





། ཤས་ཆེབ་དང་འཐོཊན་ངོད་འགོ ། ས་བྱ པར་ 
སིན  མོགསཉིངནས་ཞིཔཟིངོར་་་ ོ་ 


སན་ཞ ཉམས ུམ་ཁ་མོག་གསནིས་འག སམ་ལོག བས་མ 
དན ཤདོན་ོག་པའིཤརརད ཌྲ་ ་ི ལངསྱ་ཉིས་བ ང་ག མཱ 
བཏང་།དེསྒོརལསྒེད་མེད་ཞུས་པས། སམྲོས་པ་དང་ ༦ ༥ 
ང་རངལས་ཞན་མི་འཇུག་སྟབ་ནས། གཞན་ཡོན་ཏནཆབར་འཇུགཔས་ ། དེ་ལྔ་རེསུ་ཡིརངབ་བ། ཆོར 


ཡད་པའ ཡན པ 
བྲབུ་བས་ གླས་སྔ་ངས་ ཱ ཤོ 
ས་ཚ ་ི 





ག་སངས 
ང་ལ་མེདྭ་སམ་ནསྭ་ཧི་ང་པེ་དག་ཁ་ན་། ཀའསྱ་བཕས་འབསད་ཞུཿགས། 






ིབ་མངསཱད་པས།ངོས།འཛ 'ཡིན་གསུང་། འ (སྨོན་ཁམ་བ བཔས་འཇུབ་པ་ ང་། །ལ་དུག་གསུམ་ཁྱས་གུན་ནས་བླངསཿ ] ལས་བན་ངྱན་མད་མེདབརབསོག་དགོས་བ་ཡིནཔ་ལ། ། སློབ་ 
ཡོ་ ཞས། ཡུས་བག་ཡིད་གསྲི་དགེ་པ་ལ་ ཛད ཏབབས་འཐུངང་ཡག་པང་། ཅེ ྩ་+ 


ཅར མིནགྲུང་། 
ནརྐ་མེང་བ རས་བདོ་བདནམ་དང་ཤེསཔའི་དང་ ནབས་ལིད་པའེབསས་ཡང་རོསས སྙིམས ཐྲཾས་བཅས་ཁཇོག འའ 


$08 


༄༅། 


ཁ་རངུ་རྨུད་པར་བྲམལ་གྱིའུག་ མཛ་གེས་པ་ ཿ 


གསུང་། ཆཊ་སྡང་ལཱང་མི་དགོས་པན་མངོ་ཤེས་ཚམ་གྱི་ཆོག་ནལམ་ཇི་ཚོད་ཆོད་ཞྡུས་ཕས། ཆསྡངསྐྱེས་པ་དང་ངོ་ 


།མགམ་སཱངརྒྱེསབའིཡུལ་ཡང་སཱངསི་དགས་པརསྡང་སྔོངདབྱརྡ ཤར་ནས །རྟོཊབ་ཇོ་རས་ཐུགབ་ཡིནགསུང་། དེ་ལཱ་ 


རྟཏྣཀཏད་རུང་བུབྟཏནཔ་མ་བོབ་བས། ན་ཚལ་སྣོཊྱ་ཧེན་དནཔོས་བུཊཙན །དནཔས་ཟིན་གང་མ་ཉོཊ་པ་བཞིན་བླུང་ཿ 
།དང་།ཁྱདམེད་པར་ཡོངཔ་ཡིན། དེའིདུས་སྲུ་ལུས་རྒྱབ་བཅིངས་པའི་གྐོན་ 


ྙིན་།རེསི་དྲན་བས་ཞིན་པངསི་ནོལ་བ་ཡང་མཆིཡ་ཞུས་པས། དེལ་འགལ་བཡེད་ དུཿ ཁ་རེདང་བྲལ་ནས་གསལ་ཡེརྱ་གིས་ ཨོང་བ་ ཡིན 


།བཙས་ཉས་སངམ་དགོས་བརཆོས་སུརཤརཏྭསྤ་བལྷ་ཅི་ཏྲོ་པཔ་གཤའ་མ་ཡིནལ། འཡརྡ་རེརིམཔོ་མེའི་ཞལནས་དློས་གལྷ་ི་དོབོ་མཐོང་པཱས་དང་པོ་ཡིན། སྤོས་ 
ཟལ་ཆནཔོ་ས་ཇྲུགུ་པ་ཡིན་གསུང་། ངོ་ཤེསབྭསརྱི་དྲུག་མདཀརར་བད་ཀསལཝཁསོག་ཤོ་བི་བསོག་ཞུས་པས། 


རེ་བདེཀ་སྟོང་པ་ཡིན། 
མ་ཇི་ཙག་ཅིག་ཆོདོ་ནུ་ས་བག། 


ཆོག་བདེ་སོ་སྲ་བལ་འྲཐིང་པོ་ཡིན་། 


ཛྐོམ་ཤེས་ན་ཧོཿ ཨོངས་པ་དང་ནས་རྟོག་མི་འཇུགྱ་ཧང་། མགིག་པ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན ། དེས་ན་ངོ 


ཤེསྱ་ཀང་མྲ་གལ་ན་དུག་ལྟར་སྣང་ཡང་དགག་བསླུབཏུ་མོང་པར་ཡོད། རང་སྟོང་བུ་སངམ་སོང་ཐེརབ་འཛིནཔ་ཞུ།མྭའུཿཡིན། དོ་ཤས་འཛིན་པ་མྔ་འཐདཞེ་སྣངདུཀ 


མྔ་བལན། ཧེན་མོངས་དངྡ་མ་ཏོག་ལྟར་སྣ་ངབུ་རྒྱན་ཆད་མེངད་ྱང་། དགག་བྱ་གབ་དུམ་སོངཔར་ཡོད་གསུང་། ཉིདཔརྱཾནྲིསཾ་ཡ་གདོན 
ནོ དྡ་མོས་བལ་ཆེན་པ ་ཕི་ནེ་པས་ ོན་པ་རིན་པོ་ཚེགསུ་ང ངཔརྱི་དུས་ན་ངོ་ཤཾ་ས་བཙུས་སི 


པག ས་དགཚོད་ཉིནམཛན་འཇེས་དར་༡ཆེནཔོ་ཡི་ནཔལ་པ་བྱརདོནཔརརིནཔོ་བགང། ཅ་ིཞཏ་ཁསྲ་ས་ཝིིབབས།ཉིད་པ་རི་དས་་ངོ་ཤས་བཛ་ 
༽ །སྤྲ་དགཆོདནིགས་ུད་འཇག་ནའོ གི ཏི་་ི་གནདཔལསཔལཆནཔ་ཡིན། མཉམ་བཞག་ཏིན་པརབསྒོམ་ལྱ་རུན་ཆད་མེད། མ་ཚན་མོ་གཏིད་དང་རི་ཁམ་ 
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ཁ་མི་འོང་བདྡེ་རེས་ལིན། ཅིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་དུ་མ་རོ་ཡིན་། ཕལ་ཆེར་མཧམ་གཞག་འབབ་འིག་ལིན། རེས་ཤེས་འཛོན་པ་ཡད་ཡུདཙམ། བྲིབ་གཉིས་པའི་ལན་ཡིན་ནོ། གང་གཙོཆའུས༢ 
། དེ་ཡང་སྡེའ་ལ་འོན་ཐོངས་ཁུགབསལ་གྱི་སྣངྲ་བ ། འཕཊ་པ་ལ་སྒྱ་མའི་སྣང་བ། སྩངས་ལྭ་བུང་འཇུག་མཞེན་པའི་སྣང་བྱབབ་ཡིན། དེས་ན་འཕཊཔ་དང་གེནལ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནོག 


རྒྱ་དང་རྱེན་གཉིས་རང་གཞན་གྱི་སྣངབྲ་གཉི་སྭ་པོ་དེ་གཉིས་ཀ་འཛོམ་དགོས 


བགྷིདོན་ཡོད་དུ་འྱགུར་རོ། །ོན་དནསོང་གི་ལས་ཀི་དཀར་ 


༨ 


ཐེདད་མེད་དེ། འགག་མེད་ལྣང་ལེག་གི་ཡསཀྱིས་ཐྲ་དད་རུ་ཤར་བ་ཡིནནཾ།།དེས་ན་སངས་དངྱ་བངྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་རམག་ཊིས་སཱི 
བས་སོ འོན་སིངྔརདང་སོན་ལམ་ལ་དོན་མེདདོ་ཞན དོན་ཤི་ཡོད། ནམ་ཞིག་ལས་དགར་པོགདའི་རེན་ཅ། རྫམཛན 


།།རྗ་རིན་པོ་ཆེལ་ན་མོ་། ༢ང་གཞནཙིསྣངབཀྱ་རུ་རྐེ་ནགང་གཙོ་ཆེའུས་པས། སྦི 


ྱིས་སྙིང་རྗ་བསྒོམསེ་སྒོན་ལཾ་བཏབ་པ་དེས། དེ་མ་པྲ་གྱ་སེཿྱཾ་ཧྷིསངད་ལ་འཆར་རྔབས་པས་མི་འཆར་ཏེ།། དེཁོ་མང་ག་ཁས་ཀྱིསྣ་གྷི་བ་ 

ི་རིད་རྒུ་གང་ཡཾཞན ཁམས་པང་བཞིན་ཧཱརྣམ་པར་ངག་པ་དོང་། མཝའིདག་བ་ནརསོན་པ་ཡིནེ། ྱཉེནངོམཁེལ་ཡོད་ཧིས་ཁ་སཱུརབུ་ལ | སྩངས་དངྱ་བངྨ་དུབསེས་དཔའ་རམས་ཧྲི་བུས་དངོའུལས་ 
འདྲེལ་བཞགཔས་། དེས་ལྕ་རན་དུ་སངནས་མི་ལུས་ཏོབ ། དེནས་ལག་དངྱ་བྲུ་འི་མགོ་འཇོམ་ནས་། སྙནྱ་ཙི་དཀརཔའི་ཁས་སདདོ།།ཁམས་བང་བཞིན་གིས་དག་པ་ཀུན་གཞིལ་སྲ་གོལ་ཏེ། ཏོཊ་མངོནྦུར་ལ་ཚོཊགཉེས་གེསོག་དགོས་པས་ ། མ་ཝའི དགེ་བ ཙུ ངཱ 
རྗེས་ཆྱེཉབས་ནས་། མི་ལུས་ཐོབ་བ་གང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཡིན། སྩངས་༡ཞིས་འཐིསྟ་ལྔ་མོ་ཊྲས་བཛོས་ི་འིས་མ་ཐོབ་པས་མི་ཚོཊ ། དན་ཆུ་རྱེནགཉིས་དང་རབག་ཞན་གི་སྣང་བ་ལ་འཛོམ་དགོས་པ་ལ་ཡིན་གསུང་། འབོ་དམས་པའཉིམའཐལ་ཞུསས། འཕྲོ་དན་ྱ་མེནཔོ་ 


ཡེས ཀའགུབ་བྲི་ཏམའཐེལ་ཁ ཉེསྭ་ལུ་བཟྲག་པོ་ནས་འཛོམ། བསོད་ནམས་བྩོཊ་མེདནས་བསོག། སྤོན་ཁམ་དབག་མེདནས་ཐོབ  ཀླནམ་ཁ་ས་འབེལ་ཞོག་སང་། བླ་ག་པྱ་ཅནདབཅས་འཆོར་བའི་ཉན་འཐྲ་གསས། བླ་མབ་རྲ་བིད་བའི་གང་ཟག་རུམསྦ་རྟོན 
། ཉཱམས་མེན་ངན་པ་མྱ་འིན་བླ་མབས་པབའྲས 


་བབངངྱ་མི་འཇོར་བ་ཁ། ཚོའདྲི་བོས་ཐོང་། དཔེན་པ་འི་དགོན་པ་བཏཏན།དགོས་མེདྱཏི་ངག་སཱཊ་བླཟོས། བླབོག་བྱ་གོསྱ་ཧིགྲ་ི་སྱ་ཆོབ་གྲགང་། 
རྟཏུཐ་བ་སྲ་་་ཁྱི་ཕྱག་ཁེན་ཞུས་པས 


ཇུངབའིརྟན་འཐབཞུས་པས། རྱི་ནྭ་རབས་རང་འྲོ་ཇུག་བ་་འངོད་ན། བླ་མ་ཅིགསུང་ 


[རྟགྱ་ཏ་གསོལ་བྲ་ཐོབགྭ་གང་། རིའོར་སྡི་མཿཁཛུས་པས། ངའྲ་དབྲ་བར་དྲ་བགཉིས་པོ་ལྭ་གོབས་གྲུང་། ཏུ ྟོཊུ་དྨན་ཇད་མེད་པར་སྒོཕས་ལ7་ཆོག་མཁི་རྐངབཟུབ་ལ་ཚྫལ་རྫོཊབ་དང་ 
སུ་ངས།། ཟ་མརབྱུགཇིབ་གསོལ་བའདེབས་བའི་ལག་ལེན་ཞུཁ་པས། བླམང་སྤུང ཐགསོལ་བ་ཐོབ་གསུང་། ིངརབས་སོངབ་འིགདམ་བྲ་ཞས་ཐས། ཞིང་ཁམས་རམ་དག་གི་གདམ་དགལ་ 
ཿ མིདམ་ལྷར་གོ  བམ་ླམ་གཅིབསལབའདེབསཔ། བགངས པ་བ །གངམི་འདོད་པ་བྱུང་ན་གའབའི་འདུནཔ་ཐྲོང་ལ ] 
། འཛིཧཏེཐོབ་སཏམཀས གཞུསལས། འཛིག་ཉན་གོས་བཏང་གད་ཁག་ལ། རློག་ས་བགལཛྡནས་པས། གཅེན་པོ་འི་སེམས་དང་མྲ་བལ་བར།། མཊ་ཝཱངྱ་ཏེནལ་འྱུ་བཛོམསྱ་ཧིས་གསུང་། དིབགསུ་པའི་བནོཊ་ །ིིལོ་མེལ་ནོ། བད་ོཏ་མསུ་ཁེ་ནབ་འ 


བླ་མའིདྲནགྱིས་བད་སྟོང་དབྱེརམབགསལ་སྐོང་དབྱེམམེདུ་། གས  མགཔས་བས་པར་ པོ་འི བོ་མ བདབཞེགཔ་དབྲསནས་ཡོད། །དེ་ཡངབདེབ་རྒྱེ་མེད་བུ་ཀེས ། 
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བདེཞེ་ནྲབལྱ་ཀང་། བདེབམ་འགཊ་པར་ཏམསྤུ་སོ་ངཔས་ཆང་བའི་མ་བ་བསལ། བདེ་བ་ཏསགྱ་སོར་ཇོབ་འིདུས་ནངོ་སྟོངཉི་དངུ་ཉེས་པས་ཏག་པ་འིསྲ་འའབསལ།།དེག་ཉྲིས་ 


; ཌུ ! £ © ཡིང ལེ ༨ ང་བ ཡ་‹ ངེ མི ལ་ཡ ༥ཁྱང་མ་ 
འགགྱ་ཀང་། ཏསྤུ་སོང་པ་མ་སཱངས་ཀྱང་ཞེནཔ་བལ་བས། གནས་ལྷ། དག་པ་ཡིནགསུང་། བསོམཐོབས་པསོ་འཤའ་ཞིགལྱ་་མི་གོས། འག་ཞིག་པ་གུངས་ུརམ་འ ¦? 
གོ ཊས་བཅན་ཆར་བྱ་བྲ་བ་ཡིན། ཡངལ་ཁསས་ངོ་བཤའའ་སར་མ། ངོང་ཡང་ །དྲན་བས་བཟུང་གི་མི་ཁང་ ། དནཔས་འཛིན་འཐྲོ་ལ་འཞུལ་འགོབ་ཡོང་། 

༤༣. 


2 


དཔད ཞེནཔའྱི་ཕོ་ཊྲས་འངས་བ་རང་ཡིན། ལ་བ་གའམ་རརང་ཏེཊན་འདོད་ཡོནལྭ་བོ་མི་འཇུག །རྒྱུའབྲས་གོབས་གཞནདད་པ་རློགཔའི་སྦྱོད་པ་མི་བྱད་པ་ཡིན (དེ་ལྟ 


༤ 


མད་བད་བུང་ །ཆུ་ང་བ་ 
པ།༡ལའངཿ དག གགག་་༡ལངབ་འདིལ་དགག་བྲ་གང་མིད།  འདོད་ཡོན་ལུདཔས་ཆོད་ཁེརབའེ་ལ་དུའགོ་འམ་མི་འབེ་ཞུས་པས། ངོ་བྲོ་མ་མཐོང་ཡང་འགའ་ཞིག་ལ། དགག་བླ་གབཿ 


ཆེན་པོ། 


དོད་ཡོན་སངས་ན་ལི་དུ་འགོ་གསུང་། ཧྩིཿ་དོད་ཡོན་ལྩཏྟན་བོཊེའི་། མ་ལྕཏཱནས་ཡེཞུཡཔས། དགག་བསླྲུབ་མཐའདག་མཁྲེལ་བརདུ)། འཇིག་ཏེན་བོས་བཏང་པལས་བོམེ་བ་ཅིགྱ་ཀང་མད། འདོད་ཡོན་སྱད་ཀྱད་ཕྱགརྒྱཿ 


༨ 


་ྐ བཞི་ལགྲ་གོལ་བའསྱངསྱཀི་འགོངས་པ་ཨངནད་བས་པ་ཡྲིད། ཟློ་འདས་བ་བདེ་ཁམས་རྩོང་འགཊ་ལ་ཟེརབ་མེན།། ཞེན་འཛྲནྲ་བལ་བལྭ་གོའདས་ཟེརབ་ཡིན། ཞིནའཛོནྲ་བལ་བསྲ་བམལྱ་སི 
ྲལབས་པ།ད་ཐའཞིསས་ག་བའ་སྱངས་ཀི་དགདསཔམངོན་མསཔ་སི། ོ་་བདེ་མསྱ་ོ་གས་ཆར་ བས་ལས ལས གི་ད ེ་ཡཞྡན་འགགབཞིག་ལ། རོཊཔ་ཡ་ྲོརསྔ་འགྱ་ཆུརབ་ 
| 


བང་སོ 


༨ 


འལ 


༣ 


།་ཡིན་བའི་ 


།མྱ་ི་ཞེནཔྱི་ཏོགཔ་ཱ་ 


! ༄༦ 
ངབ་རྩོས་ཡིན་ཟེརྐནས། གཱོད་པངི་ཐོད་ཏོདྱ་བེརདེ 
དྲག བ-༽ི 


༈ མ་ཡུད་ཀྱངཕྱགརྒྱ་མེནཔོར་འདུག་ན། ཡྱད་ན 






ཐོ བད་ཡངབདེ་། ཞེན་་བག་ཙམ་འབུགནངོ་ཤས་བའུ་བས་ནས་མི་སྩོད་བ་ཡིན། འདོད་ཡོད་སྱད་པདེ་ཡངམ་འགཿཔར་འབུགྟེ། ཞེ་ནཔ་ཐབ་ནས་བྲབགན་ང 
ཉིས་ཡོདདེ། གཞན་ཚ བད ཁམ་ ཨི་ཐིན ཁག ང་གི་བར ོ་གས་པས། གཞན་ལང་ལ་་འདནས། གོ་གོ 
༧ སཱང་བུ་གོ་བ་ཡིནཔས། མི་སྔངས་པའྲི་ཟབས་མེད་། བྷོཀོམས་བདེས་སདཔས་ཆོག་པ་ཡིནཐོད་གསུང་། འདད །ཡོན་སྤ་ནའ་པི་སྟམས་། སཱངས་ན་ཡིད།ི་ཡས་བསོག་ཇི་ལྟརགྱས་ཆུས་པས།) ས་ག ་་མདགག 
གྱ ི་ཁབ་ོ་ཉོསན།་ལགསོ་བབཏ ཞན་པ ལ་ོསུང། གཡ ཨ་ལེ འོ སནན་ིམ་འད་ཡ། འདསོནིལ་ིཉ་་ཊགངཔ་ཚས་པས 
པ ཡ་ བ་ཡོདཞིནཔ་ཟོག་པབོ།་ཡིན། །ཀོངོ་སྟོནྭ་མྩོ་ཡབས་ཀྱིས། ོདཚངབ་ལའུས་པ་། ཏེ ཐབ་། ཆུད དཔའོ་ོམས་ིའབུག་ སལ དས འེ ཕོམ་ འའ ཀའ་ཤིག་ལིའི་ 
ངྒ 34 
ནས་བསགས ཡུས གོག ༽ི་པ་འཛ་ྱས།ཕ་འཛལ་གསབ་བའབ་པོེ བྱ་ཡུལ་བ 





བ་ཡི་ནཾ་མ་འའུལ་པ་ཡིན། འྔགུལ་པ་ཡིནན་སྣང་བ་སྔངས་ལྱ་དནཿདཔ་རའྱ་གརལ་འཐུལ་བ་གངས་པའྱ་ཞིརརོ།། །མ་འྱགུལ་་ཡིནན་ཨལམད་ལཱངབ་ཡིནཏེ། ཡངདགི་ རརཾཞེས་ཞུས་པས། རྗེ རྗེ་རྒོད རྒོད་ཚང་པས་ཁནགསུངས་བ། གཱང་ཏྟོཊ་ཡེས་བུན 
་ོཊ་བ་འི།། ཐ་རིགྲ་མུནསེལྤ་ཛེཁ་འབུད། །སྤངབདགལ་ཞྲས་པ་འི ཤེསརབ་མད་ཀབླསྒྲོམབུ་མགིནཔལྱི་མ་མ་ེད།།་ཚིརམཁས་པ་ཁི་ལན་འདེ ས་དཀའ།།འ ན་ུྨའི་བཀའ་དན་བིཾས།སས་ཆསནྲིགག་ུ་བས།།ཆུས་པའིདོན་པ ལན 
འདི་གསོལ།།འདགས་ལས་ངོབདང་དབེབ་གཉིས། བབ་བོ སབད་ཡིན་ ེ་་གཞི་པངབ་ཞིགཅེ་འོདགགས་ལ། ཏམས གསལ། ལྱ་བི། གསུམ། འབུས་སཱའི་འདག་སམ།།༨ དང་པོ་ནི་ཤིབ་ཁིངུས་སུ་བར་དོ་དང་ དང་པོ་ལ་སེན་ཐད 
ཕྱ ལ་བར་མིནད་ཆོས་ཡད་ཡོད དའ སྱ ང་ཟེར། ག ིས་བ་བམས་པ སཿ ཅི་མདོན་འགྱུརྱ་ལྱི་ཏོག་པ་ར་བ་ཞི་འགཊཔས། བདེགསལ་མི་ཏོཊ་པའིས འགམ་ཉི་ཅེས་པད་ཡིན ་ཀ 

ཨ་ཨི་་བབ་ཞིནོ་ཡཱས། ད་གསང འདི་མཚན་ཉིདང་ཤརབ་དེ་ཡིན། བཞི་པསྩར་སྱཀ་དགངསཔ་གྡིབ་པྲ་དཔ་པ་ གཉིས་དག མཁས་ཏི་ཡི ཀ་ཡི ཞི་གནས ཟག་དེས། ཨུལ་དང་དབང་པོ་ལས་སྐེས་པ 

པ་ཡང་འོདགསལ་ཡིན། རྡ་དི་ ས་མདོ དངགངརོལགར། ང་བ བྱ་ཧེཡད། ཧཿ ཆོའུ གི རུ་་་ས་ོྱམུརམར 
པཡངའོསས་ དོར པས། འོདགསལ་མ་ནོརབ་ཡིན། སྐབས་འགའ་ཞིགྭ་ཡུཁ ཁ་ལྡང་སྟོཿབྱེརམེད་འགཀྱང་། ནང་ཤེས་པ་གསལ་གྷངདར་མདྨ་ྡིབ་གཡོག་དང་དལ་བརགནས་  ཉམསྱ་ི་འོ །ཡིནན་གསལ་བརྨབོ་འཛིན། 


1698 


འི ཤེས་འག 





་༄༦ 
ག་འཛ ༧ 
འེ ཁའ མམ ད་འ ཧེམ -ང་ 





༄༅། 


སྣང་ཡང་། རང་བཞིན 
བད་མ ཉིདད་འཇད་ཏེ། 


བས་ག 


ཅས་བས།ག་ མི་འགལལ། འཛ པ་ད པསཔ་ལྭ་ཀད་ ར་དི ལ་། ཁྱང་འོའ 
ཡོད་དོ་སེད། ད་་གགང་བཅསབས། གསལ་བ །ལནས་གསུ་ངས་བ། མ་ལ་མ པའང ིཡདིོ་རི 


{པཿ མཚན་ཉེདཅི་པ་ཨང་འཇར། ཇོ་ལ་དྱཾར་མེདབས་ 'བུང་འརུ་གཏུ་གནས་པས་། མི་ མི་རྟག་པ་ལྟར་འཇུགུཔ་འི་བུས་ནའང་ † རང་བཞིན་སྟོང་པ་ལས་འྱུར་བ་ཆེ མེད་། མཚན་ཉེད་མི་རྟག་པ་ལྟ 


ང་པདརམད་བང་འྱད་ྱུ་གནསཔས། ]གནས་ལུ་ལ་འལོ་འགུརམ་དདོ།།གནས་ཁུཊཆོས་ སམི་ངས་པ་འཇིམས་ྱི མ་འདྲེས་པ འགང་ཟདེ། 
ཇི་རནགྲཝང་སང་།ཱཐཊོང་། 


སྡིཿཾསྙོང་།རོབོ་སྟོང་ 
ར་ལོ རཾ ཀད རུད ཌྫྣོ“- གེབ 
མ་ཡང ངོེསམདཔསརདཔ །སྦངས་ཀ་དགོངས་བ་ངན་བཅས་ཡིནནམ་དན། ད་ཡིན ། དན་བཅས་ཡིནན་ངན་ཏོ་བོ་བུརབ་ཡིན་ལ །ག་ཏི་ ཐམས 


†ྙ 
[ 


རོ་སྙིཏག་འྱུབབ་ཝར 










བྲ་བ་ིལིརྱ་སང་ཐཱི་དལ་བྱེལ་མི་ཚིབ་བང།།གད་ངགའེེནྲ་ོ མེ་ཡིས།།གྷོ་ྣ་ཨེ་ཏོག་ཟེར་ཙས་ཆིས་།།དིས་པ ལོ ྱམ་ིགངསཔཔ་ིགི་དའ སྱེ་འགག་མེད་པ་ལ།།སེ 
སྐྱེ་འགག་དང་བཅ །དེ་ཡང་དང་པྱོ་རལ་བའི་ལུ་ཁས ། རྣབ་པ་ཛད་ དི་ནང །གང་ལ་ཡང་དཔི་ འི་དོན བའི་བ གམདཔ་པ། སེནཱ་ི་གསྱདནམ་ཏོག་མ་རིག་པ 
གསུངས་པས དངོས་པོ ས་གངང་ཡངཔི་དཔི མདག ཏབ་ཁུང་ཕ་བསྟནདུ་ཡ་ ངམསོངབས། དདག་དྲན། རཾ རཔ་ར་ ༣ 
ཨཱ བིག་ཡང་དག་གི་དྲན་པ་ཡ། དུས་དངྨ་ནབ་བད་དུ་ཉས་པ་མི་མངའ། ། །།ཡང་ཏྱེན་གིས་ཧེ། 
ཐོས ག་གིས ས་དཔ །མངརྐསངྱས་ལ་བརྒས་འབོག་ ེ་་པོའི་རིག་བ་ས རར ། ཀོག བཀའ། ལབ 
།གོང་དུ་གློས་པ་ལྟར་ སྭ པ་མ་༢མས་ཏང་ གལ བལ་ ཉདྱ་ཉིསསྟོ ང་ཀ} 
ེི་དདགས་ལ གོས་པ སྩསདནཔམ་ཉམས་བང་།། བུ ི་ོ ×; ༢ོཾ སླ་བ ག་པ 





༄༅། །བ རོཊ་བའི་ཡས་ལ་བཟུང་འཛིན་དན་བའྲི་ཞོ་མམེད། ཡང་དགྲི་དདཔ་ཡོང་པ་གོབདུ་སློས། དབངབོ་རབ་ཏྟ་ཝནཧཾརྩསོམཔ་༡་འཇིབའི་དུས་སུ།། འདིརལ་གོམས་པའི་འོད་གསལ་དང་། འཚི་ཁའི་རང་བཞིན་གི་འདོ་གསལ་གཉིས 





ཆུྱི་གཱ་བདངས་བ་ལཾ མུ་ལྱ་མུབཞག་བ་བཞིན་དུ་ཀུ་འཛེས་ནས་ཆོས་གྲུ་དོབ། ངོ་ཤསྭ་བྲུད་ཙི་དགུཔ་ཡོད་མད་རྔབ་སྡད་དངུབ །དབང་པོ་ཁླབིང་ལྷ་ཧི་འོདགས་ལྭ་ཏཱ།ནས་ཚྭས་ལེན་བྲང་། བཏསྡ་རེས་ཡོད་པ་༡་གི་འཚིད་འིངུས་ །ཚོ་ཊ་དྲུག་ཁགཊ་བ་དང་ ། 
འ བརདདང་པོའི་འོདགས་སྲོརྲ་བད་ལ་འཇརབདེ་བ་ཛོལ་བ་མེདབ་ར་པང་ང་ཤེས་བས་མརིག་བསངས་།བ དང་པའི ཤུག། དབང་པ་བླཤང་བྱ་འནསལ་ ནུས ས་དམ མ་ར བོ ངདདང་དང་ུལ་གིད ཤང་ 
ཐ་ ] ཡང་བགྲི་དནཔས་མི་འཆིང་བའི་སྙེ་ངདྲ་སྒིབ་བྲ་ཐུད་ལས་སོལ། ཡང་དག་གྲི་ངནབ་འང་གང་ཡིན་ཧཱམན ། མ་ཕིག་པ་མེདཔས་ཐུ་བརདདེ། བས་བྲ་ཇོད་ངྲ་གཡབས་ཡང་དག་པ པེ ཆིདདུ་མ་བཟུང་བས་རང་གསལ་བ་༡་ཡིན །དེ་ཡང་རྟོ།་པགོས། མ་ཅ་ན།བིརཾ་གྷཏཾ། 


དྩོ །ཛོ་ཡིན་། ཤེསྦ་རུད་གོལབ་ལ་ཊི་ཕན། དེས་ནཏོ།ཝཱན་ཧྱི་བཱ ༡ྩེ་སྦ་སུ སང་།དྲེས་པའི་ལན་བཏྱ་རུལ་བྷ། ན་ཡང་།སཾིནབ་ཁྱས་བ་ཙུས་པ་བཞིན།༡ ཤེས་རེག་ཏོབ་པལི་ཁྱམས་བླཚུལ།།བྱོབརལྱ་གི་བཞེད་དཔས་མྲ་བནནས་།དང་བའེདད་མིི་ཟུག་འཆལ།འང་གཞེད 
བ་གྲ་བར་སྤཐནཱཾ་གུནཾ།། པལྭགོ་ཀུན་སྦྱར་ཨཤོག། ༽ཨིཾ་གྭ་གྟེ་སིནྡཱ། རྒྱཁ་བ་ཀུནྣ་འཇུསཿ མེ ཐ་དབལ་འབ་རྐདདི་པའྱི་གུ མ་ཡགྲ་ས་དསལ་ཚངས་དྲ་བངས་ཁགགམེདྲ་བུྱརུའི་གསུང་།།ཀུནམཁནོ་ཡིས་མི་རིག་རངགས་ལ་བུག་མད་བདེ་རནྲ་ཟཊ།བ༽ 
་ཁཿའུབུཁ་གནས་དཔལ་ ཝ་ས ཆོས་ཀྱི་རེལ་འཇྱད།།དངེས་ངྭྱ་ཧུལ།ཁས་སཱང་པོ་ལ།ཝོས་བཚག་ མ་མེད སོམ་ཀུཌ་མགྲིག་པ་འིཅ་ཨྱ་ེ།མདོདཱད་བམ་འིགསུང་ཚཱས་ལ།།རོག་པ་ཁྲམབའྲིབོ་ནོསབལ །་ཡར་དབངྱ་ཕུག་བླཝུབ་པར།།སྭ་མོ་ངཆོས་ཀྱི་ལུཉ་ཧ 


གཾས།ངིས་བ་འི་ཁན་འདེབས་ཤཤིནྱཏདཀའ།།ཁོཧྱངྨ་ོ་ཡིས་རབརྱ་བད་ནས་།ྱོཊ་བཚོན་ཆོག་གི་ཁན་འདི་གསོལ། །ཡོ་བྭཱ་སི་།རང་དོན་ཆོས་གྲུ་བངས་ཤིང་།།གཞན་དོན་གྲ་བུཿ་གུའི་འདྲིས་ཧིས་།།བྱ་སུབ་བྱ་དུད་བསྟན་བྱ་ཆས་མཛདབའི་། བྱཆོ་དམདའྲག་མགན་ 
ཞབས་ལ་འབུད།།ཨེ་མ་ཧོ། རེིེིིིེིེིིྲིངོ །ཐུདག་དོད་ནུས་སྱངས་ལ།།འྔ་ཐུལ་པས་འ གོ་བ ར་ཨང ཡོ་ཁ་ནཧབ་ 








ཐུ ལ་ཟབ་ཐོགསམཐརྱཀག།ོ་་ས་ད།བད་ེ་ཞིངབགབསྱ་ཀ་ རློང ཐགསངྱ་ཧཱ་ལ།ང་རིག་གཉིས་མེང་ཡེས་བསུ་ ཡས འཅར་ཁྱི་མམཛོད་བ་རམད། ཞལ་དབྱད་་རྱེརེམིགས་གོངའི་མངས་བཅེབནན། 
བྷ ས་བྱེ །རབགས་ལྱ་ཆས་པྩྱ་བདཔ་ཁ།།བན་ཐོབ་ འེལ 'སྒིགདགས་པས།།ཐཆན་ `: ˆ སྤོད་བཅུད་འཛོམ་བའི་ཏན་འཐེའ་ཚིས།།བདག་གཞནདོད་གཉིས་ཁྱག་བ་བ་རྩབུད།།ིང་ཏིདགིང་་ 
ད་པ ུྲྱ་ུལཔའ་གཞུངལན། །མཆིན་ལྔ་ནབྲ་བ་དབ་ལ ལྲ་ཞུཊཛམན།། སང ཁོར་འད་སྲ་ཡུ་ ་བིི་་ིས།བདག་ཞན་ དུ ་ཁྱབ་བབར་ཡིང དི 


སྡོབ་གསུཾཏོན་མོངས་འཇུལ་བ་ལ།། ཝཊ་དང་མཚན་ 'ཁྱ་དབར་ཞུ བསྲབ བརནསད་། ད་ཡ །།གྲངས་མེད་གསྲུ་ནས་ཁྲསྭ་བླ་བོབ།།ལུསྱ་ཊི་གླན་ 
ཊཾ གམས་འྱུས་པལ།ལ།དངམ དུ དྲ་གདས་པཅ། མགས བ་གསལ་བ ོས་ས་རྤབའརྲཡིན་འྡོ། ཚ་གྱང གས་ཊོའག་པཡན། མདརན་ཐབས་ཟབཆག 


48 ༣༠༠རི༧ 


ཙག བས ཏངས་ཙ་ཐབསཡིད་ོ།་དངམ་གི་གོ་་མ་ོད།ཛགའི་དཔརཡན།ོནམོངསྣཏཱ་། ནས་ེས་བཔ་ེ། །།ཨུ་དང་ཡིག་མ་ཁུས་རྒྱས། 


བླ ཟབ ག་འདི སོད ཉོལས་ཅག། གླི་བགཉིས་དགར་འི་ཚས་སླུ་ལ།དངོས་འཛེན་འཐུལ་པ་འཇིག་དགོས་ཏེ །ལཾ་ཉམས་ལནཔའི་གང་ཟུག་ལ་། ག་བན་བས། ་ 


བས་མ་སྔངས་གནས་དག་ཡིན།།རུངམར་ཤིས་བུས་ཆོགཔ་ཡིན།།བག་རྡ་སིབ་པ་འཛས་པ་ལ།། 


ཞིང་སོགས གཞན་དོན་ཞི་བདེའྱི་ཏདདང་བུལ ཁོ བ་ཚོན་པདེ 
ད།བ ༨༽། ། གཞན་ 
མཚན་ལ་མང་བོ་བརྗན་གུར་ཀུར་ །བྱིན་རྨབས་ལྟོན་རྫོ་མདེ།།ཐད་ཀ་ འེ ཡེ །བདག་འཛིན་ཞེན་བ་གཅོད་པ་ལ།།ཁ་ 


ཤཤེས་བས་ཆོག།བག་རྟ་གླིབབ་དག་བལ བཟུང་ལཊཀྱཔ་ 
མུ་གསུམ སསའ །།ཞམས་དང་ ི་ོ གོ 


་ཨུཔའི་ཚས།།བཟ བ་བཿམད་མཔ་འདོག མཆིས ཁང་འ ང་ཅིང 


ཞྭ 


གེ ད་ཨུནང་ འེས སེ 






།འདོད་ཡོནཁྲ་ཁས་བ་འི་དཀའྲ་བུབ་ཤིས།།༡ཆར་བའི་གང་ཟག་གིས་།།ཞེ་བ་ཡེད་ །།བདག་འཛྲིན་ཚུ་བདེ་ངོས་ཆོད །མི་གབབ་བཟདསེ་ཁབ་ཁ།།དམི་ཊམེད་སྭངགཉེན་བསྤོམ་པ་དང་ །མི་མཐུན་བྷ་མཱབ་ཆའི་ཟློག་བ་གྒོམ་ཁྱིས།བགག་བ་སྒྱུ་བ་མེདཔའ 
རྷོསོ་མསན། “གང་ངོ ) ལར ལེ 
ར་མགོ གཉོ ང་བ་ས ཀཀ ྣྲཾླཾ རཾ 


9 ཧཾ སྒོམ་པ ༈།གབྲས་གཅནས་གཅོདཔ་དང་།ཿཊི་སུདབརུམབཱ་་ /།ཐྲཾག་ཆེན་གྲུབ་མཐའཿ ག་གསལ ` ་ 


བྱེད་གཊཀྱང་། ། དད གསབ་བ་།།ཟག་མདབ། ཀོབ་གཟེབས་བསྟ་དབ །རྒྱུ་འ་ུས་བབས་དང་དེ་ངོས་མཐུན། ངོ འ་ཡེས།། ནོ།ཏོར་ 
ྫིྫམེཨེ }}ྣཚྣཚྣཚྣནར གེབ།།མུདབ་ལྟ་བུ་མསྙང་གྱུར་ཀྱང་།ལྡིག་པ་ 






།བླམུབ་བཅད་བ་སཱནཔ་འཛན་བ་ཡི།། །དབངབོ་དམནབའི་གུང་ཟག་ལ་། 
4 རིམས བས་ལོ།འདོནལ།ཞིདངགགབླས་འབུལ་བར་ཏོན།།ཙཿབསརནྡདདངོསབྱབར།།རཔ་བ་ནོམམདི་།ཁཉ ྲ་རེསཡདམདས་མཛོས་ང་།ྱྡནཔབཞི་པ་འི།ཆ་ ་ནསྭྱ་འི་སྣང་བ་ཡིན་།འ་ཇིགརེནལ་ཏོ་ཁསྣ་ཛུས་བསོག།སེས་གནས་ 
རུ བལ ཨདཨཉམ་བཞག་ཡན།།འྱ་ནྲ་ེས་ཀི་ཤེས་པ་སིད།།ཟླམ་བལ་འནམདམ་པ་ལ ཆས སཔ་བཞྲིབཡང་ེ་་སང་དགྱ་སེ་བང་ནས་པརྟ་ཏག་པྱས་ཁང་།ྱ་ྟ་རསབདང་།སི་ཏ་ངོམཤེས་དངབེ། ལ་ངོ་བ ཚན 


རྔ གི་སྱངཔ་ཞེནབ་དང་།ངལྟའི་ཏསལནཞན་གྱར་པས།།རྫསཆཊ་ལྡངདགུ་གྱ་འང་ཡོད།།སྨས་བྲལཆནཔོརྱ་གབན།ཉད་བར་བཞུག་འབའ་མེང་ཁང་།། གྭཾ་གཱངབ་ལ།བདན་འཛིན་་ག་བོག་པ་ཡིན།།རོཌརོཊབ་གམན།།རིལ་དཱས་ཀྲི་ལ་པབ་ལ།།འཛོནབ་རྱུ 
ཞབས་བྲོ སུ་།ཆོ་ཉི་བགསབམ་ཤབབས།ས་ི་ཤེསཔཔམོཡས། བས་བ ཡིན།།གནས་ངན་གེཧྱི་དིམ་ལཔདེ།། ཤེྱ་བའྲི་སིབ་པའངའ་ཉིད་ཡིན།།མི་ཏོག་མངགསལ་ཤངབ 
ཅབ བདྲ་མདཔབྱིརྩལ་བཡིན། མཐར་བགསོགུཐོབ་ཡིན་།དུཊགས་ཤེས་འི་དཀིལ་འཁོ་པལ།ཟབའཇགྲ་བབས་ལོ་བྲ་གམ་བ་དང་།མཉམབཞག་འབའ་ཞིག་གུངས་བ་ཡིས་། རུ འགུར།།། ེསྱ་བ་ཁིངྱ་ཡོར་གསལ་བ་ལ།།གྱརཱ་མོ་གནད་དུ་བ་སྣཱནཔ་དང་། \ 


ཉེ ས་པས་མ བ་པ་མི }བགེྱ་བ་ལ་དའིརམངོད་སུ་གས་ལ། 


; ! 
གྱས་གྲིབ་ིས་གནོད་བ་དེ། (བར ན །་ཞགསུང་བཞིནལ།སབ་ལརས་བདམ་འགྲཊ་ཁ ‡§ི$ང ་ 
ན།།ཞིབཉིད་གཉེསམེད་ཡེས་ཡར།། ཧོན་གསལ་ཁ་མྲ་གིབས་བས། ÷ །སེདལས་བཟངས་བསཊ་པ་དང་།། རྗེས་བླ་བཔཔའིསེས།།ཁམས 
ཆིར སྐྱེལ་རྣམས།།བཟོད་སྙཾཐ་བཱ་ཝས་པས་གྱོབ་བདང་ རར 
ྱ་བཏང་འདི་།ཆོས་ལྲ་བཛོལ། 


གསུ་བཁོ་བའི་གནནམས 





126 མའི 


ྱཊ། ་ །མཐཆིས་ཀུང་། གནད་ཊི་གལ་སློང་བཅོབྱརད་འདི།།འཐོ་བའི་དནདུ་ཞུ་འཛལ་བས།ཐོ།ེད་ཁེན་པསགསུང་དུགསོལ།།།ལངྱབ་ཏོནམབས་དྲག་བོལ།།གཉེནཔོའི་གྲ་དང་ལནབ་ཡིས། ཞ་དག་ཡོན་རབ་རྲེཊར་འི།།མ་ཆོག 

འྱིསུ་ཡ། འཔགམདབལ་པལ་ནརལ་ནས།ནཤཉསབས་ དི མས །བཟ་གངས་དངས་དབསངས། དོན་བཤད་པ ཨན་པའི ངུ 

སྨད་དུ་བྲུང་།།དངོས་རྒྱལ་ཁས་སང་པོ་འདི།།དེཁོན་ཉིད་ལ་རོ་ྲ་གུརཔས་།ིཉ་མ། ཊ།རྱ་འྲབས་དག་ལྷ་དོདས་ཆུར་བས།།ངི་སེདམཌེན་བའི་དོནལ་འཛོཊ།།མྱ་འེནཔ་གཉིས་ལྭ་རོངསྤ་གུ་རབས།།མདྷོ 

ོས་ང་མད།།གནདཿ ངབ་བཅོང་ ད་ལ།།དིས་ལེནབ་སྩོ་བཅོ་བྱརདྱ་བས་།དག་བདེ་དང་དགེགཞནྩཅིས།མཁའམཉམ་སེནམ་ལུས་པས།།བསེདྱ་བ བཤོག ཡཿ ར་དི་ཊིནཔལྱ་སབབ་མཆིའི། ཆོས་དང 
རབ་ཡང་ 


ཱ གནད 


་གླ་མཉོགགཞི་མདྲ་གུབ་པདེ་། རཔོ་གེས་པས་རབཔར་ཐོལ་བའི་རུས་ས། བ་ངོདམད་སྡོང་བ༡་འོང་བ།དེ་འཁོར་ཕྲུཀྱ་དགོས་ན་འཆརསོ་ཡངའགག་ལ། ཉེ ཝནལ་པ། 


བུང་ཡ་པནམཁའ་ལ་གོས་པ་ཡེདབ་ 


'ལྟར་འབུག་ཁྱང་] ྔངབ་ལ་རྣམ་རྟོགུའྲུག་པ་དུག་ཡིན་སྐུམ་པ་སྔོནལ་དེ་འདྲ་ིག་ཇྱུང་ལཊ།དེ་གང་ལྟར་ཤརཀྱང་། དོའོ་སྟོ་བཞིངརྔས་མེད་འདྲརང་གིས་ཆོག་པར། ཉཾ་བ་ཅིག་བདོག།དེ་ཚོ་ཇི་ རཆ ངོགསོད་བཀའ ་ 


རྩ་ཁ་ུ་གསོལ། ཡང་འོདགསལ་ལ་ཕེས་སྟོང་གསལ་དུ་ཡོང་ལ། རེས་ཅི་ངྱཨ་ཁྱངཝི་བིན་ཅིང་། དྲནཔ་ཕྲག་པོ3ྱས་པས་དྲནཔ་མདེག་ལས་འོདགསལ་ཙམ་མི་ཡོངཔྱ་བུང་ལཊ། ཡང་ག 


།།དྩོ་ཧཱདྨ་བ་མའི་གསུང་སྒོས་རྣམས།བ 
མི་ཡོང་པཔའཇུག་སྟེ། དེསི་གྲིད་སྙམ། ཡང་རྣམ་ དི་ོས་སོང་ཞིང་།བཚད་ 
སལ་སི་བབེ་བ་མྱ་བུང་ཀང་། རིམ་ད མ་དུམ་སོང་ཙམ་ཏུང་ལཊ། ནྩས་བ་ 






སྣམ་བས། ངེ་ཚོ་ཁ་དའེ་བྲ་བེ་ཚོགསེ ང་དང་། མདོརབྱ་ཝཱས་པ་ཁྱི་སོང་ལྭ་ཊའགོ་མ་ ཕྱིས་བཀའ་སྩ་ལདུགསོལ།། །ན་མོ་རྣ་ཀུརུ། །སེ་སྤྱ་བ་དེ་རང་བཞིན་གི་སྟོང་པ་ཅིར་ཡ་ངསྲ་གུབ་བ་ཌ་ཡིན། ཟྭ་གུབ་པ་དེ་འགག་མེ་དཅ་པ་ཨང་འཇརབ་༡་ཡིན། དཔེ་ར་ན 
གི་བ དུ ཟླ་བ  ]ཏནླདདོོ་ མཱ 


རིེེྫྩྫྩྙྩྙྩྙྩྙྣྡྐྷྐྷྣྱྣདཱདཾདེཤད རྟ 
ཧྱ 'གའེན་གཉིས་དྱབིནྡ་སེད་ཟིན་ག་ཡིན། དེས་ན གན་ ༡བ་ར ཊཱ །དེ་ ༽སེསྱ་ཀི་གནས་ལུ་ཏོ་ཊཔྱ་ཀཱ་བ་ཡིན། ད་ 
དཾ ཆར ཟེ སི་ལོ །སལ་ནཔྒ་ད་པའི་འདགས་ལ་གངས་ཡིཿ རྐམསྱ་ཏི་འོདགསལ་བྱཟུངཔས་གཉིད་ཐུགཔོར་ཡངས་སོང་། རྨི་ལམ་འཚུལ་པར་མངམ་སོང་། ཤེས་པདངསངངེ་།གསམ་ 
་ྱགརརཡན། ཏམས གསམ་ཡོ་མས་རས་འོས་ཆི་ཁང་། ཉོཊབ་བིོདགས་བཟ་དག་ཉདལྱར་འིངསན་བགས སྩ  ིྣིར-ིཾོ ས་གུང་བའི་དུསས་ཡང་། རི སིའིཇུ་སྣ་ང་བདང་སྟོང་པ་དབྱེརམེདང 
ད 


ཤེས་པས་བདེན་འཛོནརང་སརགོལ་གདེ། ཏོཊཔའིའོང་གསལ་བཐ་ཡིནཔས་། དགས་དན་ལ བཤུག་ཐྭ་བབ་ཡི་བབས། མཆོག་གི་དངོས་གུབ་ཐོབཔ་ཡིནནོ།། ཐོབ་པྷབེདཔ་ལ་མའདི་བོས་བཏང་ལ། ཉིའི་མཆནཨེད་པའ་ 








ཏི :::‰. 


༄༅།་ བ་་ཐོང་ུསཔ་ིནན།ངོ་སོད་ཞལ་གསཁུས་གནའདི།ཡིགི་བརམི་ས་ཊང་།བཟབ་བགལ་བ་བན་ི་པབཀོདདབ་མཐའ་བཟདཔ་བགསལ།།པ་དབརམཛད་བརྱའ། 


ཟམ དཁུརཏཕས་ལང་མཛདོག ཆད རྣམ་པ 







འུམ ་་ཛྲོད་ཅིག ཅུར 


།མ་ལསྦྱངས་ཏི་འདུཿཤེས་སྐྱེ་ས་པ 
སཆ་གེལ་ལས ་ད་ཤེས་ེས་པའོ མ་བ ྟོཊབའོ་།གྟོན་ྱེ་ས་ན་རེན་འབྲེལ་འཆར་བ 
འཐྲིང་ལྕ་བུ་འཐུལ་འགའར་ཡང་སྟོན་མུས། བསམ་མེད 


གྱང་གཀོང་བཀྲ་ས་། 
ཁས། གློསྲ་བལྱ་ཧི་ངོཔོ་མཐོང་པནི། བངསསྭ་སེ་འག 


སས 


་མྱ་ར་འ་བདསའྲམིགའབ་རོས་ཀི་གནད་ 
ཁསབད་་བཀརབ་ཨ། ི་ ཕྱེ་བ བམས 


` ་ ཅན་པ སོས་པ 


།གདང་བལ་བརྟ་ཏོཊ་བ་འོ།། ས་ཤ 


རིག་པ་དངས་པའི མཆནམ་ཡིན་གསང་། ད་ཧ བསུ ནདཔ།ཁ་ཏིདིམནགསང་། ོ་ནགཔ་འཛུའས་བས། དེ་འདོད (གསུང་། འདོད་ཆཙིགཞནལ་བསྟོདཔས་དེདགེབའིལས་ཡི །མཐོས་ཕ།པ་དམསབ་ལེན། དག་གི 
= པས་ 
མིའི ་་་ཡལཡང་འ་ི བ་ཡན ཡོགས ཏམས་དང་བདང་ བཅུང་ 


འཛ ཞེབའདའི་དཔ་མསེར་བདལ གཿ རྔ་ཆེ་སེས་ ཤེས་ལ ཡེ མེདཔ་སརའརང་ར་བརང་རིག་པཀའ་ཐ 
ཛནཞ་དིི་དས་མསངབད་གན་མས་ལསཔདང་།སེས་འཛནམདབས་ གང་བ་དང ཁང་འ རིིཾི 
སིས ་ི་་་གསལ་བི ང་བ་ཁོ རོ་བ 

༈་ཐབ་བེད་དོ།། དོབ 

ྐབཟ ངས་ག ་་ོར་བསལས།འདག་པ་ཁཅངས་ཏ དྲ་བུམ་སོང་བས་ལས་འདག་བ་ཨ་ཅང་ཆས་ཏེ །ལས་སོག་པ་ཡིན་མོད་གསུང་ ། 

















་བ་པང་ །སསོའྱི་རུ་ཧཱནར་ཡང་ཡོདདེ། གི་ 
བསིན གནས ྱིད་སེང་མ་ནདཔར། ལིན པ་ིཞགྲསངབས་ད། 
བརགདའ་ཞུས་པས། དེ་ཤིསཏུ་ཡོངས་པ་དཀའ། སེས ཏབ ང་སི ་པ། གག་པ 


༄༅། རར ིིླིཾླརྫིེི་་ི་ི་ེླ$®$@་ ལྔ་བྲ་ནྲསེཧ་པརྡ་རྨཱ་ཆོ་ར། 
ཤད རར ཅོ ཀུག ༩ 


ཧའི ལའ 





ཛུ ར ཁ་བ ལའིདབབཀའ་།ཿ 


བུ་འཆ་ངབ་ཡི་ཿ བཀའ ཏ། ད་བ ± 












༢༨༧ 
ཅོ 


÷  ཿ ་་ ་ིང་ 











བྲཐབ།ཤམས་ལེན་ཙི་གདམས་པད་ཚོས་ཆུག། གྲོག མནམས ཤེས་རིག ༥ལ།འདུད།།ཅིན་མའི་སེས་དང་མཚན་མོའི་སེས་ལྱ་བདམེདཔས། རྨིལམ་དུ་ཡང་མི་དགེབ་ ད་ནཅེས་པ་ཡོང་། གཉིདསདཔ་དང་འགོད་པ་སྒེས་པས་སྣོམ་པ 
ཆང་པ གནོདཔ །ལས་དབཔོ ངི གཉེན་པོ་བ + ྣི་ འགསྭ་ཏི་འགེ་བ་འབའ་ཞྲིག་ཡིན། རོཊ་བཀར་བསྟོ་ཏོ་ཝན་ཡེན། 


ས་ས ཅང མ ་ ལོ སྲ་བལྱ་སྟིཏ་ཊཔ་ རོཿ་གྷེཌོཊཔ་ཁིངོབོ་དེ་ལ་མཉམབ ལ། རྗེས་ལྭ་ཁད་ཡོད། རེ = 
དྲཔྲནཔསཆས་སྒར་ ཙཿ སབབངར། བ་བོམ་ཡད་ མགྣངས་བད་གསུང་། ། སྔ་པེ་བའྱི་རུ་བ་ཁི་ཕོ་ད 

ཛའིར་མདཔ་ ཌེ རོ་རེ རི ་ གསསབ །སན་གསལ་པའཞ།དག་པསསྩི་བདར་ཡོག། ལོ་ཚ ུང་ང་སེར་སྣདངམ་དལ་ བར་ཡོདཔ 
ཐག ཆི ཀ༨༽ སབྱ་མ་གརབཏང་དེས་ཤནགྱད། ་ ཇུད་ཟོས་སུ་སང་ ཆྭ་སྒྷེད་བདག་ལ་སྙིངརྔ་མེད། ནང་ཇུ་ཤམེད།ཁ་ཡཊ་ སས་བ་དང་སྱོན་གྲ 


ཡོད ཨུཟམཔསྦོནགསུམདབདང་། རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དགོས་པ་ཡོད། མ་མ་བ འམ་འ ཀབ་ཤ མ་རག 


/68 ཆ#° 


བཙ །ཅེབ་ཡིན ལ་རྫརེ་རིནཔ་ཆེལི་ནལ་ནས། 
པོནུད་མ་ཟོས་པ་དང་བུ་ཙརྭ་བཱནྱ་ཧི་ས་བླ་མབས་པ་ད་ 







ད་ཡན་ལག་བདུན་བྲ་ཕུལ་བཁས་བུ་བབ་ཡིནགསུང་། 
ང་འབེཁ་གྲས་ང་། ཨངྲ་གེསྨ་དབརྦ་བེ་དབའི་ཏེམའཐེལ་ཁདྲི་ཏརྒསྒིག་སརཔ་གས་ཆག་མེད་བའི་ནང་དུ ། འཐུ་བཱ་དང་མ་རྦབུ་རལ་སྭཊ་བླ་བུཊའ། དཀར་གོང་ཕཾིན་མེདཔ་ལ་སཱཁ་སཱཊ་ལན་མ་ངྲ་བཏབ་ནསྔ་པ་འགིང་དུ་བྱརག་ལ།། 
བྷ་ག་བ་ན ཡིགསཡང སྟལ ངོང ག་བདེན སཡི་ལཱཐཔར་ གས་ལངསསྱོདོ།རལཊབིམརའི་། རང 
'་དང་ ཤ་མར་དང་ནོང་ཛ་ས་ཅི་ཡོད་དན་བུརྡ་བས་ལ། སེཁྲ་གཱ་ཊིའབྷཱ་ར ཇང སྭ འི ༽ ངེ 
གིཁང་པ་་ཡོ་པའི །བདེ་ལ་སེརྭག་མེད་བ སལགས རང་བ བླདནམ་པ་ལ་ཁསས་མི་ གས་ཏ ནིའེ་འེ།ས་།ཁ།ཞེབ།བཀར་ཁང་ ། རྩ ནེ་བ་ཆ་ཁབ་བད་འ།འ ཡ་ང་ལ།་ཁ 
ོ ན་ཐ དིང ག་བཏགས 


2 


༥ ། རྡེ་ནས་ཁོ་ང་གི་སམ་གདམ་པ། མས་ཅིན་བྲགོ་མས སརྦའིལྱ་སི་ལ་ན་ང་ལ་་ཡོ ཡོ་དེ་ཁ་སེར་གྲ་ཨེ། པར་བ་ཞང་ད 
བའྱི་ཕོཊསུ་ཤོད་ཤོད་བ ཏཏངཔས་ཁོངས་སྤོད་མི་འདོདྱ་ཀུང་ཡོང་། རྟེན་འབྲེལ་མང་འགྲོས་ཡིན། དེ་བཞིན་སེམས་ལ་ཞོག་གསུངས་། །ན་ཐོ་གུརུ།ཕྱ། རྱེན་པོ་འྷི་ཏོཊབ་གོབ་དཔོན་པང་ཛི་ལ་གསུང་པ་དེ་ཀའང་ལཊ་སོ།། མ་གོམ་འབྲལ་བ་མེད་པར་སོངཔ་དེ་ཉམས་སྱོང 


[ཡིན 
འྲབ་ལྷ་ཀོསྱ་བས་ 





སྒྱོབ ོ 
རྱས་བས་གནངོ་བསཊ་སོ།། 


× ཚའདྲི་ཐོ་ིསབཏང 
།ཁྭ་རུཿ དད སོཿ བླས པྱ་བ་གས་།གཆེ་ 
དམེད། བཅ་ས་བ་སྲ་ རྩར 


ནྭགུབ་འྲགསྲ་བུ་ཡིན། རིིི|ིཾིཾིྣྩིརྩིྣྣཾིཾིངེེ 


མི་ལས ས་ག་དེ སཿ 
་བས་སིཊབ་ཡིན། ཅང ། མོལྔོ་། གམེདྨ་ཐོ་འད་ཀི་ཏཾ་བད། 









༦༡། །བཟྲངཔཌ་ལྭ་གོང་དཔནརང་གིཡི་གྲེ་བིས་པ༡་ལ་ལན་འདེབས་པྱབེད་པ་ལཊསོ། །ཟབི་མགོནཔོརིོཆ།ེས་འཇིིུས་བླ་དབུ་གསོལ་།ོ དཔོན་ཏི་དཕབ་ཤེས་རབྱ་ཏྲི་བས་མཆག ཉམ་སྦ་པོ་ང་གྲིབབས་ཆགཔ་ཡིན་པས ། 
ད་བཏུཿོསདྱངབླམ་ིས་སས་ག །ཞས་གསངག་པར་ཁྲ་བས། གང་ཡངཟྱ་རིདཔར། ོབ་ལ་། སྔཔབ་གདགརྦ་ཅི་ཐོགཏ་ ཞོག་དང་ ཐ་ཆློག་ཡིན་བས་དགག་བྱ་མཱ་བ་གྲ་ྨ་གདའ་དོགམད་པར། བད 
ཟླ རོ འཇར་བབ་བཛོ་ ད་དོ།།ཟློ་འདས་ཇྲནབའིུངྱད་ ༨མ་བ་གཡི།༽ | ཟུསགསོས། དོང་ཆུ འབུང དེ་སྐད སོར་ཉིད་ལྭ་ཅོངས་པ བྱ་བ ་འཁོརའགས་ི་ིས་དངགིསསེ་བ་དཔ 
ན ྱི་ྟ་ྱགོ་ཐནསརང་བཞནིམབརདག་འཅིག་ཡིནསསི་ཊམག་ ངམཆན་མར་འཛིནཔ་དེ་ཡིད། ཅུས ོ་མནུསད་བ་མཁའྱི་ཡིབ་ཏཱ། 
རྭ་བུད་འཆད་བ་ཡིན།དེ་ཡང་ལས་བགབ་བསཊ་པས་འབུས་བདེ་བ་འྱབུངབ་ཡན {ཁལ ཀའ ུ་མེདབར་ནམ་ྱི་ཡིབ་ལྭ་ུ་ལས་པས། ངིལུབག་ཉནཔའི་ཡས་མངནོད་ 
བ་ཡན།ནོ་ཝད་མ་ཁཁྱི་ཅི་ལཱབར་ཤེསཔ་ི་བངནས། མི་བདེན བ་ཞི བ་ད ལས་གི་གཔས་འདས་ ཞིང ཐ་བ་ནས་བཱཁ་བདེ་། སྐ་ཆོས་དད་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེ་ས་པ དེ། ཛ་ཉབ་ 
བྱྱེནབའི་ཡེས་ཡིན །དེཁོད་ཉིད་ལ་ཅོངས་པའི་མི།པ་རྔངས་། གོ་ཉདད་བག་བོ་་་འི་དག་མིགྱང་འབས་མད བར་གསནས།་པཀྲ་འིག ལ་བཟས་འ (ཤེས་པདེ། ལིཉེདབ་སཊནཔ་ཞོས་ཡིན་ མྱང་བ བཤོ སཔའི་མརིག་ 


ངས། སོབ་ཉིདྱཧཱ་འྲ་བས་དྲབེཿཌསེདང་ཡྱ་ངས་ཐུང་འཇུག་མྱའེནཔའི་ཡེསྱྱ་བབ་ཨིན། ཐ་རིག་པ་ཀཉིས་ཀ་སང ཡད་མཞིནྱ་ཧིཾསྭ་དམ་པར་དག་པ་ལ་གྲ་བུཊ་བྷཏན་ཤཱར་བྭ་ལྟ་ རར ི་ 
$ = གྲི རླ] ཏཱ་ར་གཉིས ཛོདབ།ེ་འགགགནས་གྲས་མད་ལབ་ཡི ནམ 
ཡིན ཡཔ་ཡེས།།འཚེར་འདས་དུ་ གདོརྡ་ོཊ་།ཏིསན ཊཕའུ། 
2 ཛཱཿཧཱ་ཧབར།འཕིསྦ་ཆད་ ཀྲག རི ས་འ" ཿ་ ག་མང ཡི 
༤ གཔའི།གསས དབཞིདཔ་པ་བཀྲང་་ པ་མི ས་མ འི ཏིང བོ པ་པ གྱུལ ཆགས་ས རྩ 
ལབའེ་སཞི། ༢བའ་སང་བ་ཡིན། བས་བགྲ་རཊ་བཞག་།ཆ། ཀར ཇི ས་འ 
གི མ་ཁས་ཤ་ ང་ལཊཿ སས་སས་སས ས་པས་ཆོས བས རྩ ས་ག་དེ 
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༄༅། །ལ་སོལ་གུརན།དྲ་པུ་ཏོནམོངས་ཅི་སུས་པའི་།ལཿ 
བདི་།། ཇཾ 


རྟོག་པ་ལ།འ རལེན་ཐཁས་པཿ 


' དེ་ཏིཾདལཿ 'པས། རྗེས་ཨུལ་ལ་རྟེན་ནསཆ: ། དེ་ཉིདྲ་དྲ་བས་ཟིན་པ་དང་། མཉམ་བཞག འཾས་བླས་པ་ཡིན།ད་སང་དནཔས་ཟིཞབ་དངམོལ་ཁ ས་བ གཏུན 
ཌིས་ཁཛོན་ཐ་མོ་སྩེ་བ་ཡིན། དེ་རངངོ་ཤེས་པས་གོལ། དེ་གང་ཡི་ནན། ཡུཁ་། སཁྲ་དུ་མགར་བྱ་བ་བ་ཡེན།དེ་རང་གསཁདུ་གརབས་ཆོས་སླུགནས་།ཅུས་དིད་བ་བྱརིདུས་བུ་ 
ཚོ ླ༩ླ༩ཤ ཆར་ི དསཔར་མངརོག་པྲ་ོི།།སི་བ་བདགཅདན། བོ་མདམདངག་གི་དནཔས་གཅད་།མི་གསོ་བའི་ལསྭ་འདད།བ༽གས་མི་ཏོག་པའེཏཔ་བིན་ལཊལ 


ལ་ཕུངས་ཅིས།རོཿ 












ཀ་ན་བརེག་བ་བ་བ་བས་༢ 
༦ 6༨ 


ི་དས་ཁས་གུས་སབི ། རི མས་པས ། རོ་པ གར་ནས་ཁམས་གྲསུ་ལས་འདའོ །བྱརོ་ཁ་མེདྲ་དགཔས་ཡེཊས་པས་།།ཚོ་ཁདིརརོོགུར་ཐོབ་ པར་ཤོག 







གཅིག ཡིན་གསུང་། དང་པོ་ནི༽ གིའཆིམས་མེ སི 
མ་དང་ག ཟ་ཡིཊ་གྲསུང་། ས་ར ད་པོབ་ཤིགི །མང མས་མེདལ་ཡངཊ ལཾ་ལུ་གཏིས་ཏེཉམས་དང་ར །།རླག་ 
སྭ བངག་རྔ་རེད་ལ། ། ཇི་ལྟ 
ཡཱ་པས་མིང་། རིར གག. ལེནནོགསུང་། །༈ཨཧཾ་གྲཱརཱ། །ཆེས་ 
་བ་དགམཚིགམ་ག་འི གས་གྲངས ནོ 


པོ་ཏི ཅུར། ༡ ཉིནབ་རྐཔ།སང་གང་སྩེས་ཁ་འབུམ་འཇོམས 
ཨོངན། བར་དོག་སུམཔའི་མངཿ ག་འིཤགས་གསུང་། འབྱིལ ཡ་ཡ ཞིདཁམས་འཐྩོངས་ཏེ སྣང་བགང་གརྩལ་དཔྲ་བ་མརབྱཙོ་ལ་མེདང་འཇ་རབ༡་རགོས་ ] 


££6 རོ 


ཅཅ 


དེ་བཞི འུ ་ས་ བུར་པ་མ་ང་པའྱུ་འཇོ་ན །གཞ ཆར རི །བདབྱ་ལུསམ་ད་ལ་སམམབ་བང་ ང་གེསཅན་པ་ ལ་ད།མད་མཏོནཔ་་བས། ཧསཔཁྲིས 
གུས་དེརཆོག་ལབུ་ཡུམ་བ མས་ས །དབང་གོང་མཿ བ་ཡི ཞནབཙདཔ་འ་་ོནཁ་ བས དེ་གཏགཔ་ཡིདགྱི་བ་བསམ པ་ཡ རར ཡི 
མ་དེ རཿ སེདབ་ཡིད་ནོ། ཨ་བོ་ཞེསྱ་ཁབ་འདྱི་བར་སེབས།གེརག པ 
༧ བ་མསས་པ་ཞི་ག་སནསབབ་བི་ད་ིནོ།་་རུས་བང་ ་འ དེལ་ལུས་༢ ཡལ ` ུ་བ་མདབའིམ་དངས་འགུག་མེད་ དང་བོ 
འདི་ ངས་བྱདཔའ་རིགཔའའི་གཅགཔར་ལ ངབ་མ་འགཔརྒ་ྭ་སཱཧ ཤཏནབརགསལ་གདབས་པས་ ་ཆག བྷ་མོམས་ཏེད་མངག་ཤིག་རུ་བ་ཡ འགས ང་ གྲུ་མུགསལ་བའ 
ལྐདུའི་ཡེས་།དེ་གཉིས་དྱགེརམེདཔས་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཡེས། སུ་མདོག་ཕྱག་མཆན་ ནབས ཡས ཆོས་མ དག་ཤིསུབམོི་ང ཡས མ་འགབ་ཚ ག་ས ད་པ་འིག 


ངག།ང་འང་གིས་ཏྭམསུ་རྱོང་བ་ཡི་ནནོ།།བུ ཨཀལ་ལུནཡ་མ་མཛོད།ཞེས་པ་ོ་ཆོབདག་ནངབཁགས་སོ། །ཡངགནས་དེ་ཏིད།ཆོས་ཆོ་གི་ནབ་ནས །བགྱ་ཚམཤབའི་གདམངག་ལ།གཞྱི་ལ བ་པ མྭ་བགུ་ཅཆནཔོ འབས ཤགྱཆཆནཔ་ 
བྱ དདགསྱུམ་ཤིད་།དུང་ བབད་ད་ཞེས་པས་བང་ གྲ རར }}}ྣན|ནདདོོདོད་ ཡཁལ་བཏང་བ། སྣ་བ་བྱ་བཡན 
ཁ་བཞག་པ །ས་ཚོ་མཊྲས། བོགས་མ བརང །ལ་མ་ལོས་པ། ཏོཊ་པ་སང་ནས་གར་བའྱི་ཁད་པར། བྷ་གོམ་པ་སཐས་འདི་ ནཁམ་ལོས་བ། བྱི་བཤོད་ར་བསརཀོལ་བའྱི་དཔར ཀྐ པ་དགག་བགབ་རང་ 
ཞག་པ 'སྣ་ཚོཊ་གོཊསྭུ་སུ ཙེ ང་བ བྲས 
སརཐོལ་བའྱི་ཁད་པར།དམ་ཚོག་བླསངསོམ་ལ་བ་ཀེས་བ །ཟགཡེདྱཀི་རེབཔ བ་ལྱི་རདབར། འཐས་བུངས་ཏཊ་ལ་ལོས་བ མས་ཁ པ་སེ ང་ངོས བོངས་བ་ཡད་པ། རྩམ་པ 
ཕམ སྔ་རེས་མད་བས་ལུག་བའིགྱ་ སྲུང ཁུ་ཡེ ༡ མིབ་བནོས་བཟྲ་ང་དམསྨ་རདདྱོལབ་མངནས་གབྱད་གསང་གསུ་། ཕང་རིནབོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་། བསོམ་ངོ་ཤེས་དངྲ་དབའཛན 
ིི་་ ང་། །བ་ཅིག་ཤོགས་པ་ཡིནགསུང་། ཡངྫ་རྙིའ་བོཆ་འིནལ་ནས་། 'གནས་བརམ་།བམ་མཆེད་བོ་ཊཀི་གཟ་དྲུ་ཡིན་པ་ སིངདགའ་ལལྭ་བས་ས་བྱ་ཤོམ་དགའ་ 
ི་་བང་ཞས་སས་གྲས་། ག་འཛ 'འོངབ་ཡིད་། སར སྡིན ཅིའི ་འདི་འྲཅིག་འུཊ་བྱ་བ་སྤོད་ལཾ་ཐཐོང 
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་ལ་ཊིོ ྒསྭ་སྱེས་ ་པའོ།།།རང་རྡོལ་དེ་བརྟན་ལ་སྒྲ་འདོཊ་ཚིད་པས་ གགའབ་ ཡིན། རིམ་དབག 


གྩངས་ནས་འཇུག་གསུང་། རྟོཊཔ་འདི་ཁྱི་སེ་ལས་ས་སྩེས་པར་འཇུག་གསུང་། ས་པ་བ་གནལ་ཡངུབ་ཤོམ 


།བའམ་ཚོགསུམ་ལབག་བདར་ཤེས་གསུང་། ཡང་རིན་བ་ཆེའི་ཞྭལ་ནས། ཕཱ། དད ཉར ི་ོ དང་། ་སུ་བ་པ་དང 
ང་པ་དཀའ། 


གླེགས མ་མྒས་བར་། ཏྱ 


འབྱུག འབ་དེླ་མགོངམ གྱིས འིན ས་པ མདན་བངས་བནངོ ལ་ར ཆོ 
་ཆརང་ལྭ་ཁྱུ་ཁས། འཕརྒ་ཧཱ་ཡོད་པརམི་ཁ་ ཇེ་བརྙན་ཇེབཏན་སོང་པར་འདོད་བར་ བཞབ ་འཕ་རྨཱ་རཱ་ཡོདཔཔ་ 
ངེ མ་བང་མབཉིལ་ཡང་རཱ། སྨས ཕས་ཅརཁབ དབར སསང་། ཏན་དང ཏུན ༣དཔར་འཇོད་བ འདར དད བིད སད ¬ 
སི 


སུང་། རོ་ཀྟཏ་སོངཔདང་ །སྣང་བརང་བླསམྲ་དུ་གརབས། ་གཞིནམདཔ་སིན་བབདེའོ །ལ་གཆོག དག་མི ཡི ། བགྱཏུ་དེར་མདྱཏ་བ 







ྭ་སུངབ་འིཿ རར 


± ་ ཅར གུག་པ ེ་ལ་སང་བར་བངག 
རབ་ལོཏེགྲསང་། ་ཡང་རེ་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ །ང་ལྭ་གོནག་ཅིག་བྲོ་ཕགྱཾཧར་ཆེན་པོ་འདི་ཡོད་བ་ཡི རད ཆེ སིས སྱངསམོ་ཡད་སམབཅ བརས 


/€6 ® 


{༄༅། 


, མངའ་ནས། བཟདྐོའི་གྷནསྐ་ས་བ་ རཾིཾིིེང 

༢ །ཏོང་པ་་ཧཱམད བོས སྒ་ཁོང་ངེ་ཡོདག གི ཡཿ བཅོམས ཏེ 
ཆེན་བོབབཞག་ཙུ་ན་ཌྟོག་ མཆོད་དེ དདསུང ི་་ 

༥ ར་ལ གསལ་ཆལ་གར་ཡང་ཡོད རས ཙཾ 






བུ ལགེན་བམས་ལྱབས་པའདིཀམངབརའྱུ། རད གཉིསྐ་ཏི་བསོ 


སན་འྱ་བུར་ བ་ཡིད། གཅན་ཏེད་ཝརྱ་བས་ན་ གཊཔར་ཡོངབས བཟང་བ་མེདྲ། དབྱད་སོང་བ 


དའ ས་ར ཡང་རེའི་ཞལ་ནས། རྒྱུ་མའྱི་སེས་བྱ་ཁབ། ཨབ་རམ བསད  བ་ མ་ ིདོ གི དོ་ང་ད་ོདག་བྲ་མདཔར་གསལ་རུ། ག་པ་འ 


ཡེ ± ི་ོ ཀཀ རར གི་ག་ཡོ་གྒྱ་མ 


གདྱ་ལསག ཨོས ཧས ཏངབ་ལུསངན་ཡིནགུས། ད་རང ± ིིད་གསུང། ཊག ས་ནགཆོ་ ངས་ཡིན ངས་པ པན 
` གྱུ བོ དིད ངལམ། ཿཡོད། ཁ་སྐད་ངུརིཁ་སྔོ་ ད་མིསོདཔ་གད་ཟེརནས་ཧང། ཿན་སྡོད། ` །ཞག་གེསྭགྱ་པང་རིལ་མི་ཟུཿ 


ཐྐུལཾམཇྨས རེན །ཅུདབབེདདག་སལ །སྟུས་མཆོག་དུམ་པཐྔུགས་ལ་ དགོག་མཛིད་ 


གིམ ས་བའི བད་པ་ནམཁའ་ལྟཐུ་ཡིན། སྱེ་མདད་ཉིད་མ་འགུགསཿ །བ་ཅིར་ཡང་འཇརབ་ཡིན་། མ་འགག་བར་ཤརབ་དང་རྩྱི་བ་མེད། ཨདད་། བེརན་མུ 
བཞིན་བ མད་པ་ནི ཁྲོའི ཟོལ་གོང་བར་མངའི་བ་། འགག་པར་འ བོསོ་དབཞག་པས་། 
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ཟུགས་སུར་ འཆར རི ཌབ་ཡངཐ་བཅོས་བརདཞག་པག། ཚོགསྤ་དགས་ངབ་ཆོས་་གར་འཆར་རོ།། མདོརན་སྣངབ་མི་འགགས་བར་འཛོནཔ་མ་འུ ། 
།རའཆརར་།} ༧ །འུགས་ཙམ་དྷུ་ག་པབས 
ཚིལ གོ་ལ་ཤདྤེཿ ཚོགསླ་དུག་ལཔ་ 
ཙསྣངབ་དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུར་འཆར་ོ།།དེ་བཞིནདུ་སླ་དྲི་རོ་རེག་ཀྱ། ཡི་དའགྱུབ་འ པས། ༢ སུག་བསའུསིདགོས།དགེ་མོརལ་མདདམན་ཡང་བཅོ ། གས་དག 
འཛི དཧུན་ཐད་མེང་བ་དེ མས་ལ མད་ཟརབ། ་ུརེས་པ་་བག་ནཡོད སོལ་མ ཙྱ་ཧིས ། ཉམསྦ་རོང་རུབོའྱི་རུན་བཞེན་དུ། 'འདིངསཆོག་ 
ཁན་བ་ཡིན་། གནས་ལུགས་ལ་མཐོརྦསྲད་ཡད་པས་། ཟ་འམ། འཐོ ས་ཙ 
ལཱ སི ས གས ལྷ་པ ཉྭ བས 


540 


